SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM
W ROKU 2008

Biatystok, grudzien 2009



Spis tresci

WPTOWAAZENIC . .....eeeiieiieeiie ettt ettt ettt ettt e et et e st e e teeeabeebteesbeesaesaseenseesssaenseesnseenseessseenseens 5
STRATEGICZNE CELE ZDROWOTNE ......ooiiiiiiiiieeee ettt 5
I. CELE DOTYCZACE CZYNNIKOW RYZYKA I DZIALANIA W ZAKRESIE PROMOCII
ZDROWIA ..ottt ettt ettt et e et e e st e st et e enee s st enseeneasseenseentesseensesneenneensean 6
II. CELE OPERACYJNE DOTYCZACE WYBRANYCH POPULACIL.......cccooeriiiiiiinienenene. 6
[II. NIEZBEDNE DZIALANIA ZE STRONY OCHRONY ZDROWIA I SAMORZADU
TERYTORIALNEGO. ....ooutitiiiiiiiettee ettt sttt ettt ettt et b et sbe b et 6
SYTUACJA DEMOGRAFICZNA 1 EPIDEMIOLOGICZNA LUDNOSCI W WOJEWODZTWIE
PODLASKIM. ...ttt ettt ettt ettt et eat e bt et e s bt e bt et e eae e s bt enteeatesbeenbesneenneennean 7
REALIZACJA CELOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA W POWIATACH,
GMINACH I MIASTACH WOJEWODZTWA PODLASKIEGO. ....cccceoimieniiiiinieiieieniesieenn 9
Cel operacyjny 1. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu ...........ccceeecvveeecneeeeveeennnen. 15
Cel operacyjny 2. Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu. ............cccoeeiiiiiieiiiiie e, 16
Cel operacyjny 3. Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywno$ci oraz
ZMNiejszenie WyStEPOWANIA OLYTOSCL. ..vviiiuviieiiieeiiieciie ettt ettt et aee e eaee e 20
Cel operacyjny 4. Zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej ludnosci. ........ceeevveveeniiieniincnicnceens 21

Cel operacyjny 5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych 1 zwiazanych z tym
SZKOA ZATOWOLNYCR. ..cuiiiiiieiiieie ettt ettt ettt e et e e b e s nseebeeennas 23

Cel operacyjny 6. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku zycia 1 pracy
oraz ich skutkéw zdrowotnych 1 poprawa sanitarna Kraju. .........ccccceeeeverienieneniieneeneneneenns 26

Cel operacyjny 7. Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem. 29

Cel operacyjny 8. Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego, psychospotecznego oraz
zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci 1 miodziezy ........... 29

Cel operacyjny 9. Tworzenie warunkéw do zdrowego i1 aktywnego zycia 0sob starszych. ......31

Cel operacyjny 10. Tworzenie warunkéw do zdrowego 1 aktywnego zycia 0sob
NIEPEINOSPIAWNYCH. ...ooviiiiiiiiii et ettt et et eeabe e b e e naeeseeeaeeenne 31

Cel operacyjny 11. Intensyfikacja zapobiegania prochnicy zebdéw u dzieci 1 mlodziezy. ......... 32

Cel operacyjny 12. Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji
pozarzadowych do dziatan na rzecz zdrowia spoteczenstwa. ..........cceccveeeerveerieeencieesiee e 34

Cel operacyjny 13. Poprawa jakosci §wiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci,
bezpieczenstwa i akceptowalnos$ci spolecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta................ 34

Cel operacyjny 14. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami uktadu krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powiktaniami
cukrzycy, chorobami uktadu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczegdlnie przez
dziatania podstawowe] opieki ZATOWOINE]. ...c.vveeeviieiiiieiieeeeee e 34

Cel operacyjny 15. Zwigkszenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz
infrastruktury samorzadowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;................... 38



Realizacja NPZ przez zaktady opieki zdrowotnej w 2008 r. woj. podlaskie...........ccceevevreerreennnnen. 41

Cel operacyjny 1. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu ..........ceceevververerreeneenens 42
Cel operacyjny 2. Zmniejszenie 1 zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu. ............cccoiiiiiiiiiiiiiie e, 43
Cel operacyjny 3. Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakos$ci zdrowotnej zywnos$ci oraz
zmniejszenie WystepOwania Oty OSCL. ...cc.uvviiiriiiiieiiece e 44
Cel operacyjny 4. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej Tudnosci. .......ceveeveeeecieencieenciieeeieeee, 45

Cel operacyjny 5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym
SZKOA ZATOWOINYCR......eiiiiiiieeece et et s e e e et e e eaee e naeeenneas 46

Cel operacyjny 6. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku tycia i pracy oraz
ich skutkdéw zdrowotnych i poprawa sanitarna Kraju. .........ccceeeveerieeiieenienieenieeieenee e 47

Cel operacyjny 7. Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem. 49
Cel operacyjny 11. Intensyfikacja zapobiegania prochnicy zgbow u dzieci i mtodziezy. ......... 51

Cel operacyjny 13. Poprawa jakos$ci $wiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci,
bezpieczenstwa i akceptowalno$ci spotecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta................ 52

Cel operacyjny 14. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami uktadu krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powiktaniami
cukrzycy, chorobami uktadu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczegdlnie przez

dzialania podstawowe] opieki ZATOWOLNE]. ....c.eeviieiieriiiiieieeie et 53
Cel operacyjny 15. Zwigkszenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz
infrastruktury samorzadowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;................... 54
Realizacja NPZ w 2008 r. - Komenda Wojewddzka Policji......cccueeuieiiiiiiiiiiiiieiieieece 56
Cel operacyjny 1. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu. .........cccccecevevererieeneennens 56
Cel operacyjny 2. Zmniejszenie 1 zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu. ..........c..cceeriiiiiiiniiiiiieec e, 56
Cel operacyjny 4. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.........oocevveveeviiiiniencnicneennns 59
Cel operacyjny 5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym
SZKOA ZATOWOLNYCH. ...ttt ettt et ettt e e 59
Cel operacyjny 10. Tworzenie warunkéw do aktywnego zycia 0osob niepelnosprawnych. ....... 60

Cel operacyjny 14. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami uktadu krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powiktaniami
cukrzycy, chorobami uktadu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczegdlnie poprzez

dzialania podstawowe] opieki ZATOWOLNE]. ....c.eeviieiieriiiiiiiecie e 60
Realizacja NPZ w 2008 1 - Zaktady penitencjarne ..........ccccceeeeereeeiieenieeniienie e 62
Cel operacyjny 1. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu. ..........cocceecveveerierreeneennens 62
Cel operacyjny 2. Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholU. ..........c..ccieviiieiiiiiiiiiiiciece e, 63
Cel operacyjny 3. Poprawa sposobu Zzywienia ludnosci 1 jakosci zdrowotnej Zywnosci oraz
zmniejszenie WystepOWaNia OtYIOSCL. ..ocouiiiciierieiiiciieeie e 63
Cel operacyjny 4. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.........ooevvevieniniicniincnicneennns 64



Cel operacyjny 5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych 1 zwiazanych z tym
SZKOA ZATOWOLNYCR. ..c.iiiiiieiiieie ettt ettt ettt e et e et e e neeenbeeennas 65

Cel operacyjny 6. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku zycia i pracy
oraz ich skutkéw zdrowotnych 1 poprawa stanu sanitarnego Kraju........c.ccceceeverieneeneriencennens 65

Cel operacyjny 7. Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem .66
Cel operacyjny 9. Tworzenie warunkéw do zdrowego i1 aktywnego zycia 0sob starszych ....... 66
Cel operacyjny 10. Tworzenie warunkéw do aktywnego zycia osob niepelnosprawnych........ 66

Cel operacyjny 12. Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji
pozarzadowych do dziatan na rzecz zdrowia spoteczenstwa. ..........cccceveeeciveeecieeecie e, 67

Cel operacyjny 13. Poprawa jakos$ci $wiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci,
bezpieczenstwa i akceptowalno$ci spotecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta................ 67

Cel operacyjny 14. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami uktadu krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powiktaniami
cukrzycy, chorobami uktadu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczegdlnie poprzez
dzialania podstawowe] opieki ZATOWOLNE]. ....c..ecuieiieriiiiicie et 67



Wprowadzenie

Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015, przyjety Uchwata Rady Ministréw
z dnia 15 maja 2007 (Uchwata Nr 90/2007) jest ogdlnopolska strategia, wyznaczajaca kierunek
dziatan zmierzajacych do ,,poprawy zdrowia i zwiazanej z nim jakos$ci zycia ludnosci oraz
zmniejszanie nierownosci w zdrowiu" (cel gtowny NPZ 2006-2015). Dziatania te realizowane
maja by¢ poprzez:
— Ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa;
— Tworzenie §rodowiska zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu;
— Aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych do

dziatan na rzecz zdrowia.

Szczegdtowe zadania do realizacji okre$laja strategiczne i operacyjne cele NPZ, do tych
pierwszych zaliczy¢ nalezy dziatania dazace do zmniejszenia lub zapobiezenia najwazniej-

szym problemom ogo6lnospotecznym w Polsce:

STRATEGICZNE CELE ZDROWOTNE

Cel strategiczny 1.
Zmniejszenie zachorowalnosci 1 przedwczesnej umieralnosci z powodu chordb naczynio-
wo-sercowych, w tym udarow mozgu.

Cel strategiczny 2.
Zmniejszenie zachorowalno$ci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotwordéw ztosli-
wych.

Cel strategiczny 3.
Zmniejszenie czgstosci urazow powstatych w wyniku wypadkow 1 ograniczenie ich skutkdw.

Cel strategiczny 4.
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez dziatania prewencyjno-promocyjne

Cel strategiczny 5.
Zmniejszenie przedwczesne] zachorowalno$ci 1 ograniczenie negatywnych skutkow przewle-
ktych schorzen uktadu kostnostawowego.

Cel strategiczny 6.
Zmniejszenie zachorowalno$ci 1 przedwczesnej umieralnosci z powodu przewlektych chorob
uktadu oddechowego.

Cel strategiczny 7.
Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

Cel strategiczny 8.
Zmniejszenie roznic spotecznych i terytorialnych w stanie zdrowia populacji.




I. CELE DOTYCZACE CZYNNIKOW RYZYKA I DZIAEANIA W ZAKRESIE PROMOCJI
ZDROWIA

Cel operacyjny 1.

Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.

Cel operacyjny 2.
Zmniejszenie 1 zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkdéd zdrowotnych
spowodowanych alkoholem.

Cel operacyjny 3.
Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywno$ci oraz zmniejszenie wystg-
powania otytosci.

Cel operacyjny 4.
Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.

Cel operacyjny 5.
Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych z tym szkod zdrowotnych.

Cel operacyjny 6.
Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w $rodowisku zycia i pracy oraz ich skutkow
zdrowotnych 1 poprawa stanu sanitarnego kraju

1l. CELE OPERACYJNE DOTYCZACE WYBRANYCH POPULACJI

Cel operacyjny 7.
Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem.

Cel operacyjny 8.
Wspieranie rozwoju 1 zdrowia fizycznego 1 psychospotecznego oraz zapobieganie najczgst-
szym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy.

Cel operacyjny 9.
Tworzenie warunkéw do zdrowego i aktywnego zycia 0sob starszych.

Cel operacyjny 10.
Tworzenie warunkéw dla aktywnego zycia 0s6b niepetnosprawnych.

Cel operacyjny 11.
Intensyfikacja zapobiegania prochnicy u dzieci i mtodziezy.

111. NIEZBEDNE DZIALANIA ZE STRONY OCHRONY ZDROWIA I SAMORZADU
TERYTORIALNEGO.

Cel operacyiny 12.

Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych na rzecz zdro-
wia spoteczenstwa.

Cel operacyjny 13.
Poprawa jakosci §wiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci, bezpieczenstwa i akcep-
towalno$ci spotecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta.

Cel operacyjny 14.

Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami zagrozonymi chorobami
uktadu krazenia, udarami médzgowymi, nowotworami, powiklaniami cukrzycy, chorobami
uktadu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczegdlnie przez dziatania podsta-
wowej opieki zdrowotne;j.




A. Choroby ukladu krazenia.

B. Udary mozgowe.

C. Choroby nowotworowe.

D. Choroby ukladu oddechowego.
E. Choroby reumatyczne.

Cel operacyjny 15.
Zwigkszenie 1 optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz infrastruktury samo-
rzadowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

SYTUACJA DEMOGRAFICZNA I EPIDEMIOLOGICZNA LUDNOSCI
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM.

Dane demograficzne:

Ludno$¢ wojewddztwa podlaskiego na dzien 31.12.2008 r. liczyta 1 191 470 oso6b, co stanowi
spadek do poprzedniego roku o 1190 os6b.

Ludnos$¢ wojewdédztwa podlaskiego w podziale na pleé:

o Kobiety 611.157 (51,29%)
o Mezczyzni  580. 313 (48,71%).

Struktura zamieszkania w wojewodztwie podlaskim:

Miasto Wies
Kobiety 372.757 238.400
Mezczyzni 337.316 242.997
Ogoétem 710.073 (59,6%) 481.397 (40,4%)

Urodzenia:

Wedtug stanu na dzien 31.12.2008 r. zanotowano 11.945 urodzen. Stanowi to
749 urodzen wigcej niz w roku 2007.

Zgony:
W 2008r. zanotowano w wojewodztwie podlaskim ogoétem 11.641 zgonodw,

(101 mniej niz w 2007 r. - 11.742), w tym 5.557 - ludnos$¢ z miast i 6.084 - ludnos¢ za-
mieszkujaca wies.



Gléwne przyczyny zgonow w 2008 roku to:

Schorzenie Ogolem Kobiety Mgezczyzni
S;O“’by ukladu kraze- 5.109 (43%) 2.620 (51,28%) 2. 489 (48,72%)
Nowotwory 2.885 (24%) 1.200 (41,59%) 1.685 (58,41%)
Urazy i wypadki 883 (7,5%) 209 (23,67%) 674 (76,33%)

Glowne problemy zdrowotne:

Dane dotyczace zachorowalnosci w 2008 r., w wybranych najczg¢stszych jednostkach choro-
bowych ksztattowaly si¢ nastepujaco:

Leczeni ambulatoryjnie na terenie wojewddztwa z powodu choréb uktadu krazenia:

. na choroby ukfadu krazenia chorowato 130. 928 osob
. na chorobe niedokrwienna serca chorowato 30. 356 osob
. na nadci$nienie tgtnicze chorowato 83.784 osoby
. na przebyty zawat serca chorowato 6.360 osob

W 2008 roku w poradniach zdrowia psychicznego leczono 30.244 osoby w tym 7.986
leczonych po raz pierwszy, w poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy
leczono 3.512 0s6b, w tym po raz pierwszy — 1.254 osob.

Monitoring realizacji Narodowego Programu Zdrowia za 2008 r. w woj. podlaskim oparto
na danych uzyskanych od samorzadéw gminnych, powiatowych i samorzadu wojewodztwa,
zakladoéw opieki zdrowotnej, Wojewddzkiej Komendy Policji, aresztow sledczych i zaktadow
karnych.



Zasigg realizacji NPZ

W 2009 roku druki sprawozdawcze (do pobrania) zostaty umieszczone na stronie in-

ternetowej Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Odpowiedzi uzyskano od:

1. Samorzadéw wojewodztwa podlaskiego (133 podmioty), z czego 6 podmiotow nie

realizowato celow NPZ w 2008 r.:

— Urzad Gminy Dobrzyniewo Duze - powiat Biatostocki,

— Urzad Miasta Bransk — powiat Bielski,

— Urzad Gminy Nowy Dwor - powiat Sokolski,

— Urzad Gminny Punsk — powiat Sejnenski,

— Urzad Gminny Grodzisk — powiat Siemiatycki,

— Urzad Miasta Zambrow ,

2. 28 Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej wojewddztwa podlaskiego,

3. 9 zaktadow penitencjarnych wojewoddztwa podlaskiego,

4. Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku wraz z podleglymi jednostkami

REALIZACJA CELOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA W POWIATACH,
GMINACH I MIASTACH WOJEWODZTWA PODLASKIEGO.

POWIAT AUGUSTOWSKI

ZREALIZOWANE CELE NPZ

1 | Urzad Miejski w Augustowie

2,3,4,5,6,8,15

2 | Urzad Gminy Augustow

1,2,3,4,5,6,8,10,11,

3 | Urzad Gminy Bargtow Kos$cielny

1,2,3,4,5,6,11,12,14,

4 | Urzad Miejski w Lipsku 2,3,4,5,10,
5 | Urzad Gminy Nowinka 2,4,10,14,
6 |Urzad Gminy Plaska 2,3,4,6,8,
7 |Urzad Gminy Sztabin 1,2,4,5,8,

Starostwo Powiatowe w Augustowie

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,14,

POWIAT BIALOSTOCKI

ZREALIZOWANE CELE NPZ

1 | Urzad Miejski w Choroszczy

2,4,5,6,11,




2 | Urzad Miejski w Czarnej Biatostockiej 1,2,4,5,6,9,10,11,12,

3 | Urzad Gminny Dobrzyniewo Duze Nie realizowano celow NPZ

4 | Urzad Gminy Grodek 1,2,3,4,5,6,8,10,11,15

5 | Urzad Gminy Juchnowiec Kos$cielny 2,4,5,10,12,

6 | Urzad Miejski w Lapach 2,5,

7 | Urzad Gminy Michatowo 1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,14,

8 | Urzad Gminy Poswigtne 2,4,10,

9 | Urzad Miejski w Supraslu 1,2,4,5,6,8,11,

10 | Urzad Miejski w Surazu 2,3.4,

11 | Urzad Gminy Turo$n Kos$cielna 2,3,4,5,

12 | Urzad Miejski w Tykocinie 2,3,4,6,12,14,

13 | Urzad Miejski w Wasilkowie 2,3,4,9,10,11,12,14,15,

14 | Urzad Miejski w Zabludowie 2,3,5,11,

15 | Urzad Gminy Zawady Nie realizowano celow NPZ
Urzad Marszatkowski woj. podlaskiego 1,6,15,

POWIAT BIELSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1 | Urzad Miasta Bielsk Podlaski 1,2,3,4,5,6,8,10,11,12,14,

2 | Urzad Gminy Bielsk Podlaski 2,3,6,10,

3 | Urzad Miasta Bransk Nie realizowano celow NPZ

4 | Urzad Gminy Bransk 2,3,4,5,10,12,14,

5 | Urzad Gminy Bocki 1,2,3,4,

6 | Urzad Gminy Orla 1,2,3,4,5,

7 |Urzad Gminy Rudka 4,

8 | Urzad Gminy Wyszki 2,4,5,9,10,14,
Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim 4,10,12,

POWIAT GRAJEWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1 | Urzad Miasta Grajewo 1,2,4,5,9,11,12

2 | Urzad Gminy Grajewo 2,4,6,10,11,

3 | Urzad Gminy Radzitow 1,2,3,4,6,10,11,14,15,
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4 | Urzad Miejski w Rajgrodzie 1,2,4,5,6,10,
5 | Urzad Miejski w Szczuczynie 2,3.4,
6 | Urzad Gminy Wasosz 2,3,4,10,14,
Starostwo Powiatowe w Grajewie 4,10,12,
POWIAT HAJNOWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 |Urzad Miasta Hajnowka 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,15,
2 | Urzad Gminy Hajnéwka 2,3,
3 | Urzad Gminy Bialowieza 1,2,3,4,5,9,
4 | Urzad Gminy Czeremcha 2,3,4,8,11,
5 | Urzad Gminy Czyze 1,2,3,4,8,9,10,11,
6 | Urzad Gminy Dubicze Cerkiewne 1,2,3,4,
7 | Urzad Miejski w Kleszczelach 2.4,
8 | Gmina Narew 2,3,
9 | Urzad Gminy Narewka 2,3,4,6,8,
Starostwo Powiatowe w Hajnowce 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,
POWIAT KOLNENSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 | Urzad Miasta Kolno 2,3.4,5,
2 | Urzad Gminy Kolno 1,2,3,4,5,6,8,10,15
3 | Urzad Gminy Grabowo 1,2,4,11,14,
4 | Urzad Gminy Maty Plock 2,3,4,6,
5 |Urzad Miejski w Stawiskach 2,46,
6 |Urzad Gminy Turosl 2,3,4,5,12,
Starostwo Powiatowe w Kolnie 1,2,3,4,6,
POWIAT LOMZYNSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 | Urzad Gminy Lomza 1,2,3,4,5,6,8,10,11,
2 | Urzad Miejski w Jedwabnem 1,2,3,4,5,
3 | Urzad Gminy Miastkowo 2,3.4,5,8,
4 | Urzad Miejski w Nowogrodzie 2,8
5 | Urzad Gminy Piatnica 2,4,5,11,
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6 | Urzad Gminy Przytuly 2,34,
7 | Urzad Gminy Sniadowo 2,3,4,8,9,10,11,14,
8 | Urzad Gminy Wizna 1,2,3,4,5,6,8,14,
9 | Urzad Gminy Zbdjna 2,3,4,8,
Starostwo Powiatowe w Lomzy 2,4,5,6,10,12,14,
POWIAT MONIECKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 | Urzad Miejski w Monkach 1,2,3,4,5,8,9,12,
2 | Urzad Miejski w Goniadzu 1,5,
3 | Urzad Gminy Jasionéwka 2,4,10,15,
4 |Urzad Gminy Ja$wity 1,2,3,4,5,6,8,
5 | Urzad Miejski w Knyszynie 1,2,3,4,5,8,10,11,
6 | Urzad Gminy Krypno 2,3.4,8,
7 | Urzad Gminy Trzcianne 1,2,3,4,5,8,
Starostwo Powiatowe w Monkach 1,2,4,5,6,8,10,14,15,
POWIAT SEJNENSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 |Urzad Miasta Sejny 1,2,4,
2 | Urzad Gminy Sejny 2,3,
3 |Urzad Gminy Giby 1,2,3,5,
4 | Urzad Gminy Krasnopol 2,3,4,5,14,
5 | Urzad Gminy Punsk Nie realizowano celow NPZ
Starostwo Powiatowe w Sejnach 1,4,6,10,11,14,15,
POWIAT SIEMIATYCKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 |Urzad Miasta Siemiatycze 2,3,4,5,6,8,9,10,11,
2 | Urzad Gminy Siemiatycze 2,3,4,5,6,8,10,
3 | Urzad Miejski w Drohiczynie 2,3.4,
4 | Urzad Gminy Dziadkowice 2.4,
5 | Urzad Gminy Grodzisk Nie realizowano celow NPZ
6 | Urzad Gminy Mielnik 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,15,
7 | Urzad Gminy Milejczyce 1,2,3,4,5,8,
8 | Urzad Gminy Nurzec-Stacja 2,3,4,5,
9 | Urzad Gminy Perlejewo 2,4,10,14,
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Starostwo Powiatowe w Siemiatyczach

1,4,10,12,14,15,

POWIAT SOKOLSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 |Urzad Miejski w Sokoice 2,3,4,5,6,9,10,15,
2 | Urzad Miejski w Dabrowie Biatostockiej 2,4,
3 | Urzad Gminy Janow 2,3,10,11,
4 | Urzad Gminy Korycin 2,3,4,8.9.11,
5 | Urzad Gminy Krynki 1,2,4,9,14,15,
6 | Urzad Gminy Kuznica 2,4,5,14,
7 | Urzad Gminy Nowy Dwor Nie realizowano celow NPZ
8 | Urzad Gminy Sidra 2,3,4,6,10,14,15,
9 | Urzad Miejski w Suchowoli 2,4,5,8,10,
10 | Urzad Gminny w Sokoétce 2,3,4,5,9,10,
11 | Urzad Gminy Szudziatowo 2,3,4,6,8,9,12,15,
Starostwo Powiatowe w Sokoélce 1,2,3,4,6,8,9,10,12,14,15,
POWIAT SUWALSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 |Urzad Gminy Suwatki 2,3,4,5,6,8,14,
2 | Urzad Gminy Bakatarzewo 2,3,4,8,
3 |Urzad Gminy Filipow 2,4,10,14,15,
4 | Urzad Gminy Jeleniewo 2,3,4,5,8,11,12,
5 | Urzad Gminy Przerosl 3,4,6,8,11,12,
6 | Urzad Gminy Raczki 2,3,4,5,12,
7 | Urzad Gminy Rutka-Tartak 2,4,10
8 | Urzad Gminy Szypliszki 2,5,
9 | Urzad Gminy Wizajny 1,2,3,4,5,8,9,12,
Starostwo Powiatowe w Suwatkach 2.4,
POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 |Urzad Miasta Wysokie Mazowieckie 2,3,4,5,8,9,10,11,
2 | Urzad Gminy Wysokie Mazowieckie 2,6,8,
3 | Urzad Miejski w Ciechanowcu 2,3,4,5,6,8,10,11,12,
4 | Urzad Gminy Czyzew Osada 2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,14,15
5 |Urzad Gminy Klukowo 23,11,
6 | Urzad Gminy Kobylin-Borzymy 2,3,4,6,
7 | Urzad Gminy Kulesze Kos$cielne 2,3,4,6,7,8,10,14,
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8 | Urzad Gminy Nowe Piekuty 1,2,3,4,5,
9 | Urzad Gminy Sokoty 2,3,4,6,
10 | Urzad Gminy Szepietowo 2,49,11,14,15,
Eit;rr(l)StWO Powiatowe w Wysokiem Mazowiec- 2.4,6.9.10,
POWIAT ZAMBROWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 | Urzad Miasta Zambroéw Nie realizowano celéw NPZ
2 | Urzad Gminy Zambrow 2,3,4,6,
3 | Urzad Gminy Kotaki Koscielne 2,3,6,11,
4 | Urzad Gminy Rutki 2,3,4,6,11,
5 | Urzad Gminy Szumowo 2,3.4,
Starostwo Powiatowe w Zambrowie 1,2,4,5,6,8,11,12,
MIASTO BIALYSTOK ZREALIZOWANE CELE NPZ
1 Urzad Miejski w Biatymstoku 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,
MIASTO LOMZA
2 Urzad Miejski w Lomzy 2,
MIASTO SUWALKI
3 Urzad Miejski w Suwatkach 1,2,3,4,5,8,9,10,11,12,14,
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Cel operacyjny 1. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu
1. Organizowanie/dofinansowanie edukacji antytytoniowej ludnosci.

Programy profilaktyczne

W 2008 roku 29 samorzadéw wojewodztwa podlaskiego zorganizowato 141 programow
profilaktycznych dla 15800 odbiorcow (13205 dzieci, 4355 dorostych, 80 oséb powyzej 64
roku zycia.) Podczas organizacji tego dziatania wspotpracowano z 20 zaktadami opieki
zdrowotnej, z S5 organizacjami pozarzadowymi, z 62 instytucjami  rzadowy-
mi/samorzadowymi, z 5 instytucjami prywatnymi.

Konkursy, szkolenia, prelekcje, pogadanki, porady indywidualne

W 2008 roku 29 samorzadow zorganizowato 466 form edukacyjnych: konkursy, szko-
lenia, prelekcje, pogadanki, porady indywidualne dla 19506 oséb (15932 dzieci, 3549 oséb
dorostych i 125 oséb powyzej 64 roku zycia.) Wspotpraceg w realizacji tego zadania podj¢to 14
jednostek ZOZ, z 7 organizacjami pozarzadowymi z 68 instytucjami rzadowy-
mi/samorzadowymi, z 5 instytucjami prywatnymi.

Obchody Swiatowego Dnia bez Papierosa, Akcja Rzué Palenie i Wygraj.

W 2008 roku 18 samorzadéw zorganizowalo 77 imprez majacych charakter obchodow
Swiatowego Dnia bez Papierosa, Akcji Rzué Palenie i Wygraj kierowanych do 15868 od-
biorcéw (12569 dzieci i mtodziez, 3247 dorosli i 52 dorosli powyzej 64 roku zycia.) Wspot-
pracowano w obrgbie tego zadania z 12 ZOZ, z 43 instytucjami samorzadowymi z 2 instytu-
cjami prywatnymi oraz 1 z innymi podmiotami niz wymienione.

Materialy edukacyjne - ulotki, broszury, plakaty.

W 2008 roku 23 samorzady zorganizowaty/sfinansowaty wydanie 11427 sztuk materia-
16w edukacyjnych dla okoto 32039 odbiorcow (19997 dzieci i mtodziezy, 11032 dorostych,
1010 dorostych powyzej 64 roku zycia.) W realizacji tego zadania wspotprace wykazano z 12
Z0Z, z 5 organizacjami pozarzadowymi, z 24 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi, oraz
2 podmiotami inne niz wymienione.

2. Dofinansowanie badan profilaktycznych dla osob uzaleznionych od tytoniu i biernych
palaczy
Spirometria

W 2008 roku 2 samorzady wojewoddztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato

badanie spirometryczne w 429 akcjach dla 10 palaczy biernych i1 455 palaczy czynnych. Przy

realizacji tego zadania nawiazano wspotprace z 2 zaktadami opieki zdrowotne;.

15



Badania zawartosci CO w wydychanym powietrzu
W/w badania organizowalo jedynie Miasto Biatystok. Przebadano 2464 palaczy czyn-
nych.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 1 w 2008 roku na obszarze wojewodztwa podlaskiego realizowato 45
samorzadow (34%). Organizowano/dofinansowano edukacj¢ antytytoniowa ludnosci, badania
profilaktyczne. Samorzady w realizacji tego celu najczgsciej wdrazaly programy zdrowotne,
organizowaly konkursy, szkolenia, prelekcje, pogadanki, porady indywidualne i dystrybu-
owaly materiaty edukacyjne wérdd dzieci i mlodziezy w szkotach. Wspdlpracowano z insty-

tucjami rzadowymi/samorzadowymi.

Cel operacyjny 2. Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie
szkéd zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu.
1. Organizowanie/dofinansowanie dzialalnosci edukacyjnej w zakresie problematyki

alkoholowej i przeciwdzialania przemocy.

Programy profilaktyczne

W 2008 roku 80 samorzadéw zorganizowato/dofinansowato 497 programow profilak-
tycznych dla 58531 o0sob (50491 dzieci i mtodziezy, 7830 dorostych, 210 0sob starszych.) W
ramach realizacji tego celu nawiazano wspotpracg z4 ZOZ, 41 organizacjami pozarzadowymi,
wspotpracowano z 87 instytucjami rzadowymi/pozarzadowymi, realizowano programy wraz z
12 instytucjami prywatnymi oraz z 27 podmiotami innymi niz wymienione.
Spektakle edukacyjno-zdrowotne

W 2008 roku 64 samorzady zorganizowato/dofinansowalo 358 spektakli edukacyjno-
zdrowotnych o tematyce antyalkoholowej kierowanych do okoto 31243 odbiorcow (28774
dzieci 1 mlodziezy, 1818 osob dorostych, 651 dorostych powyzej 64 roku zycia.) Wspotpra-
cowano z 5 ZOZ, z16 organizacjami pozarzadowymi, z 39 instytucjami rzadowy-
mi/samorzadowymi, z 8 instytucjami prywatnymi, oraz 4 podmiotami innymi niz podane.
Konkursy, spotkania, konferencje, prelekcje, pogadanki

W 2008 roku 81samorzadéw zorganizowato/dofinansowato 992 dzialania w postaci
konkurséw, spotkan, konferencji, prelekcji, pogadanek dla tacznie 49868 oséb (43677 dzieci i
mtodziezy, 5180 dorostych, 1011 dorostych powyzej 64 roku zycia). Wspodtpraca w obrebie

tego zadania wygladala nastgpujaco: 27 ZOZ wspotpracowalo z 40 organizacjami pozarza-

16



dowymi, z 101 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi, z 2 instytucjami prywatnymi oraz 2
podmiotami innymi niz wymienione.
Kolonie, obozy socjoterapeutyczne.

81 samorzadow wojewodztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 147 dziatan w
postaci kolonii i obozow socjoterapeutycznych dla 3927 odbiorcoéw (3838 dzieci 1 mtodziezy,
89 dorostych.) Wspolpraca w obrebie realizacji tego zadania wygladata nastepujaco: nawia-
zano wspotpracg z 1 ZOZ, z 42 organizacjami pozarzadowymi, 32 instytucjami rzadowymi
/samorzadowymi, z 1 instytucja prywatna, oraz z 9 podmiotami inne nizZ wymienione.
Materialy edukacyjne - ulotki, plakaty, broszury

61 samorzadow rozpowszechnito 4724 sztuk materiatlow edukacyjnych (ulotki, plakaty,
broszur) wsrod 72779 odbiorcow (56904 dzieci i miodziezy , 14531 dorostych , 1344 0sob
powyzej 64 roku.) W ramach realizacji tego celu wspotpracowano z 89 ZOZ, z 12 organizacji
pozarzadowych, z 45 instytucjami rzadowymi/pozarzadowymi, z 6 instytucjami prywatnymi, z
8 podmiotami innymi niz wymienione.

2. Organizowanie/dofinansowanie szkolen przedstawicieli wybranych zawodow w za-
kresie problematyki alkoholowej i przeciwdzialania przemocy
Straznicy miejscy

W 2008 roku 4 samorzady zorganizowaty/dofinansowaty 5 szkolen dla 5 straznikow
miejskich, w realizacji tego dziatania wspotpracowano z 1 instytucja prywatna.
Policjanci

W 2008 roku 21samorzadéw zorganizowalo/dofinansowato 26 szkolen dla 298 poli-
cjantow, w realizacji tego dziatania podjeto wspdiprace z 14 ZOZ, z 4 organizacjami poza-
rzadowymi, 35 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi, oraz 10 instytucjami prywatnymi.
Nauczyciele

W 2008 roku 27 samorzadéw zorganizowalo/dofinansowato 53 szkolenia dla 932 na-
uczycieli, w realizacji tego dziatania wspotpracowano z 80 ZOZ, z 3 organizacjami pozarza-
dowymi, 13 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi, oraz 2 instytucjami prywatnymi.
Pedagodzy

W 2008 roku 21 samorzadéw zorganizowato/dofinansowato 45 szkolen dla 598 peda-
gogow, w realizacji tego dziatania wspotpracowano z 3 ZOZ, z 15 organizacjami pozarzado-

wymi, 15 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi oraz 2 instytucjami prywatnymi.
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Psycholodzy
W 2008 roku 9 samorzadéw zorganizowato/dofinansowalo 16 szkolen dla 91 psycho-
logow, w realizacji tego dziatania wspotpracowano z 4 ZOZ, z 2 organizacjami pozarzado-
wymi, 6 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi oraz 1 instytucja prywatna.
Pracownicy socjalni
W 2008 roku 28 samorzadow zorganizowato/dofinansowato 38 szkolen dla 233 pra-
cownikow socjalnych, w realizacji tego dziatania wspotpracowano z 3 ZOZ, z 4 organizacjami
pozarzadowymi, z 8 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi oraz 2 instytucjami prywat-
nymi.
Pielegniarki, lekarze
W 2008 roku 11 samorzaddéw zorganizowato/dofinansowato 16 szkolen dla 78 pielg-
gniarek i lekarzy, w realizacji tego dziatania wspotpracowano z 3 ZOZ, z 2 organizacjami
pozarzadowymi, z 4 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi, oraz 1 instytucja prywatna
Inne zawody
W 2008 roku 25 samorzadéw zorganizowalo/dofinansowalo 33 szkolenia dla 346
przedstawicieli innych zawodow. Wspolpraca w obrebie realizacji tego zadania wygladata
nast¢pujaco: nawiazano wspotprace z 1 organizacja pozarzadowa, 4 instytucjami rzadowy-
mi/samorzadowymi, z 1 instytucja prywatna, oraz z 1 podmiotem innym nizZ wymienione.
3. Organizowanie/dofinansowanie dzialalnoSci instytucji/osSrodkéw wsparcia.
Wspieranie organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz osob i rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy domowej, poprzez:
— Zaktady lecznictwa odwykowego
— Punkty konsultacyjne
—  Swietlice socjoterapeutyczne
— Kluby $rodowiskowe
— Punkty dla ofiar przemocy "Niebieska linia"
— Hotele

— Srodowiskowe ogniska wychowawcze
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4. Wspieranie organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz osob i rodzin dotknig-
tych problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy domowej.
W 73 samorzadach wojewodztwa podlaskiego udzielono 98 organizacjom pozarzado-
wym nastgpujacego wsparcia:
- finansowego - 35 samorzadow
- rzeczowego - 13 samorzadow
- lokalowego - 17 samorzadéw
- organizacyjnego - 10 samorzadow
- prawnego - 6 samorzadow
- edukacyjno - informacyjnego — 9 samorzadow
5. Punkty sprzedazy alkoholu
W 2007 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego 110 samorzadow wykazalo 4064
punktow sprzedazy alkoholu, w 2008 roku na terenie tych samych gmin byto 4104 punktéw
sprzedazy alkoholu (wzrost o 40 punktow sprzedazy alkoholu).

Podsumowanie:

Cel 2 w 2008 roku realizowany byl przez 118 (89%) samorzadéw wojewodztwa podla-
skiego. Organizowano/dofinansowano dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie problematyki al-
koholowej 1 przeciwdziatania przemocy — 80 samorzadow (67%). Organizowa-
no/dofinansowano szkolenia przedstawicieli wybranych zawodow w zakresie problematyki
alkoholowej 1 przeciwdzialania przemocy — 52 samorzady (41%). Organizowa-
no/dofinansowano dziatalno$¢ instytucji/osrodkow wsparcia — 73 samorzady (58%). Wspie-
rano organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob i rodzin dotknigtych problemami al-
koholowymi oraz ofiar przemocy domowej — 37 samorzadow (29%). Najczgsciej podej-
mowana forma dziatan byto wdrazanie programéw profilaktycznych w 80 samorzadach wo-

jewodztwa podlaskiego (63%).
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Cel operacyjny 3. Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakoSci zdrowotnej zywnoSci oraz
zmniejszenie wystepowania otylosci.

1. Dofinansowanie edukacji zywieniowej spolecznosci lokalnej.
Programy profilaktyczne.

W 2008 roku 14 samorzadow (10%) zorganizowalo/dofinansowato 24 programy profi-
laktyczne dla 20049 odbiorcéw (19998 dzieci, 51 dorostych.) Podczas realizacji tego dziatania
wspotpracowano z 19 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi, oraz 1 instytucja prywatna.
Szkolenia

W 2008 roku 6 samorzadéw zorganizowato 14 szkolen dla 414 oséb (216 dzieci, 198
0s0b dorostych ). Wspodtprace w realizacji tego zadania podj¢to: z 2 ZOZ, z 2 organizacja
pozarzadowa, oraz 15 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi.

Materialy edukacyjne

11 urzedéw w 2008 roku rozpowszechnilo na swoim terenie materialy edukacyjne w
postaci: ulotek, broszur, plakatow kierowanych do okoto 19330 odbiorcow (17321 dzieci 1
mlodziezy, 1745 dorostych 1 264 0s6b powyzej 64 roku zycia). Urzedy zrealizowaly to zadanie
w oparciu o wspolpracg z ZOZ oraz instytucjami rzadowymi/samorzadowymi.

2. Dotacje gminy na dozywianie.
Bezdomni

W 2008 roku 14 urzedéw wojewoddztwa podlaskiego udzielito dotacji na dozywianie 739
osobom bezdomnym przy wspodtpracy z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami rzado-
wymi/pozarzadowymi, oraz podmiotami prywatnymi.

Osoby w podeszlym wieku

W 2008 roku 3154 osoby w podesztym wieku byty objgte wsparciem 48 urzedow w po-
staci dotacji na dozywianie. W realizacje tego zadania wspdlnie byly zaangazowane: 12 or-
ganizacji pozarzadowych, 21 instytucji rzadowych/pozarzadowych, 1 instytucja prywatna.
Inne osoby, znajdujace si¢ w trudnych warunkach spoteczno-bytowych.

67 urzegdow wojewodztwa podlaskiego udzielito w 2008 roku wsparcia w postaci dotacji
na dozywianie, ktérym objgte byly 27574 os6b znajdujacych si¢ w trudnych warunkach spo-
teczno - bytowych. Wspdlpracowano z 15 organizacjami pozarzadowymi, przy pomocy 76

instytucji rzadowych/samorzadowych, oraz z 1 instytucja prywatna.
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3. Wspieranie organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ dozywianiem ludnosci.
W 16 urzegdach wojewddztwa podlaskiego udzielono wsparcia 35 organizacjom poza-

rzadowym zajmujacym si¢ dozywianiem ludnosci:

- finansowego - 8 urzedow

- rzeczowego - 8 urzedow

- lokalowego - 7 urzedoéw

- organizacyjnego - 8 urzedow

- prawnego — 2 urzedy

- edukacyjno-informacyjnego - 1 urzad

Podsumowanie:

Cel operacyjny 3 w 2008 roku realizowato 84 urzedy wojewodztwa podlaskiego (63%).
Dofinansowanie edukacji zywieniowej spoteczno$ci lokalnej — 17urzedéw (13%). Dotacje
gminy na dozywianie — 69 urzedow . Wspieranie organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢
dozywianiem ludnosci - 16 urzedow (13%). Urzedy najczegsciej udzielaty dotacji na dozywia-
nie os6b znajdujacych si¢ w trudnych warunkach spoleczno-bytowych, nie bedacych bez-
domnymi i osobami w podesztym wieku - 35%urzedow wojewodztwa podlaskiego wykonuje
to zadanie. Najczesciej urzedy wspotpracowaly z instytucjami rzadowymi/samorzadowymi

podczas udzielania dotacji na dozywianie, najrzadziej z organizacjami pozarzadowymi.

Cel operacyjny 4. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.
1. Stwarzanie warunkéw do aktywnosci fizycznej i organizowanie miejsc rekreacyj-

no-sportowych — inwestycje.
Sale gimnastyczne.
Na terenie 87 urzedow w 2007 roku znajdowato si¢ 300 sal gimnastycznych, w 9 gminach
wojewodztwa podlaskiego oddano 2008 roku do uzytku 23 sal, zmodernizowano 13 sal gim-
nastycznych w 2 gminach (12 sal gimnastycznych zmodernizowano m. Bialystok).
Boiska i stadiony.
W 85 urzgdach w 2007 roku znajdowato sig¢ 423 boisk i stadionéw, w 15 gminach od-

dano do uzytku 25 boisk, zmodernizowano 3 boiska w 2 gminach wojewodztwa podlaskiego.
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Hale sportowe.

W 32 gminach wojewddztwa podlaskiego w 2007 roku znajdowato si¢ 43 hal sporto-
wych, w 4 gminach oddano w 2008 roku do uzytku 4 hale sportowe.
Plywalnie.

W 7 gminach w 2007 roku znajdowato si¢ 9 ptywalni, w 2 gminach oddano w 2008 roku
do uzytku 5 ptywalni.
Place zabaw.

W 43 gminach w 2007 roku znajdowato si¢ 176 placow zabaw, w 5 gminach oddano
do uzytku 6 placéw zabaw, zmodernizowano 4 place zabaw w 2 gminach wojewodztwa pod-
laskiego.

Sciezki rowerowe.

Naterenie 30 urzedow w 2007 roku znajdowalo sig 470,35 km $ciezek rowerowych, w 3
gminach oddano w 2008 roku do uzytku 28 km $ciezek rowerowych.
Sciezki zdrowia.

W 3 gminach wojewddztwa podlaskiego w 2007 roku znajdowato si¢ 4 km Sciezek
zdrowia.
Parki.

Na terenie 37 urzedow w 2007 roku znajdowato sig¢ 50 parkow, zmodernizowano w 1
urzedzie 2 parki (Urzad Miasta Szczuczyn)

2. Organizowanie/dofinansowanie imprez rekreacyjno-sportowych i prozdrowotnych.
Organizowanie/dofinansowanie wycieczek.

W 2008 roku 39 urzedéw wojewodztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 418
wycieczki dla ogotem 11028 osdéb (8061 dzieci i miodziezy, 2885 dorostych, 82 dorostych
powyzej 64 roku zycia,). Przy realizacji tego zadania gminy wspotpracowaty z: 3 ZOZ z 10
organizacjami pozarzadowymi z 30 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi, z 13 instytu-
cjami prywatnymi oraz 18 podmiotami innymi.

Organizowanie/dofinansowanie zawodow sportowych.

W 2008 roku 73 urzedy wojewoddztwa podlaskiego zorganizowalo/dofinansowato 1060
imprez jakimi sa zawody sportowe dla 61719 o0sdb (53551 dzieci i mlodziezy, 7987 dorostych,
181 dorostych powyzej 64 roku zycia, ). Przy realizacji tego zadania urzedy wspoOtpracowaty
z 7 ZOZ, wspotdziatano ze 140 organizacjami pozarzadowymi, z 99 instytucjami rzadowy-
mi/samorzadowymi wspotpracowato z 119 instytucjami prywatnymi, oraz 22 podmiotami

innymi.
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3. Wspieranie organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze kultury fizycznej.
42 urzedy wojewddztwa podlaskiego udzielito wsparcia 225 organizacjom pozarzado-

wym dziatajacym w obszarze kultury fizyczne;j:

— finansowego - 41

— rzeczowego - 22

— lokalowego - 23

— organizacyjnego - 19

— prawnego - 7

— edukacyjno - informacyjnego - 6

Podsumowanie:

Cel operacyjny 4 realizowalo 110 samorzadow wojewodztwa podlaskiego (83%). Naj-
czesciej] wykonywanym zadaniem bylo organizowanie/dofinansowywanie zawoddw sporto-
wych i1 wycieczek, 63% zrealizowalo to zadanie, najrzadziej realizowanym dziataniem byto
modernizowanie $ciezek zdrowia - jedynie 4 urzedy wojewddztwa podlaskiego zrealizowato

takie zadania.

Cel operacyjny 5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych z
tym szkod zdrowotnych

1. Organizowanie/dofinansowanie dzialalnosci edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych.
Programy profilaktyczne
W 2008 roku 41 urzedow wojewodztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 117
programéw profilaktycznych dla 20683 oséb (19557dzieci 1 mlodziezy, 1126 dorostych). W
ramach realizacji tego celu nawigzano wspolpracg z 2 ZOZ, zaproszono do realizacji 13 or-
ganizacji pozarzadowych, wspoétpracowano z 39 instytucjami rzadowymi/pozarzadowymi,

oraz z 5 instytucjami prywatnymi.
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Konkursy, spotkania, konferencje, prelekcje, pogadanki

W 2008 roku 39 wojewddztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 327 dziatan w
postaci konkursow, spotkan, konferencji, prelekcji, pogadanek dla tacznie 20070 osob (18565,
dzieci i mtodziezy, 1450 dorostych, 55 dorostych powyzej 64 roku zycia,). Wspdipracowano w
obrgbie tego zadania: z 2 ZOZ, 3 organizacjami pozarzadowymi, 45 instytucjami rzadowy-
mi/samorzadowymi, oraz z 2 instytucjami prywatnymi.

Kolonie, obozy socjoterapeutyczne.

W 2008 roku 14 urzedéw wojewodztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 27
dziatan o charakterze kolonii 1 obozow socjoterapeutycznych dla 812 dzieci i mtodziezy. W
realizacji tego zadania  wspOlpracowano z 8 organizacjami pozarzadowymi, oraz
7 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi.

Materialy edukacyjne - ulotki, plakaty, broszury

W 30 urzgdach wojewddztwa podlaskiego rozpowszechniono 1 768 sztuk materiatlow
edukacyjnych (ulotek, plakatow i broszur) wsréd 17608 odbiorcow (1768 dzieci 1 mlodziezy,
6828 dorostych, 104 0s6b powyzej 64 roku zycia). W ramach realizacji tego celu nawiazano
wspotprace z 1 ZOZ, 3 organizacjami pozarzadowymi, wspotpracowano z 13 instytucjami
rzadowymi/pozarzadowymi oraz 1 instytucja prywatna i 1 podmiotem innym niz wymienione.
2. Organizowanie/dofinansowanie szkolen przedstawicieli wybranych zawodow w za-

kresie problematyki uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod
zdrowotnych.
Straznicy miejscy

W 2008 roku 2 urzedy wojewodztwa podlaskiego zorganizowaty/dofinansowatly 2
szkolenia dla 2 straznikéw miejskich.
Policjanci

W 2008 roku 7 urzedow wojewddztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 7
szkolen dla 107 policjantow.
Nauczyciele

W 2008 roku 13 urzedéw wojewddztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 19
szkolen dla 345 nauczycieli.
Pedagodzy

W 2008 roku 10 urzgdoéw zorganizowato/dofinansowato 15 szkolenia dla 21 pedagogdw.
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Psycholodzy

W 2008 roku 7 urzgdéw zorganizowato/dofinansowato 7 szkolen dla 22 psychologow.
Pracownicy socjalni

W 2008 roku 7 urzedow zorganizowato/dofinansowato 7 szkolen dla 23 pracownikow
socjalnych.
Pielegniarki, lekarze

W 2008 roku 4 urzedy zorganizowaty/dofinansowaly 4 szkolenia dla 45 pielggniarek i
lekarzy
Inne zawody

W 2008 roku 6 urzegdow zorganizowato/dofinansowato 7 szkolen dla 91 przedstawicieli
innych zawoddow.
3. Wspieranie organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz osob i rodzin dotknig-

tych problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy domowe;j.

W 2008 roku 7 urzegdow wojewodztwa podlaskiego udzielito wsparcia 11 organizacjom
pozarzadowym:
— finansowego - 6 urzgdow
— rzeczowego - 1 urzad
— lokalowego - 3 urzedu
— organizacyjnego - 3 urzedy
— prawnego - 2 urzedy
— edukacyjno-informacyjnego - 2 urzedy

Podsumowanie:

Cel operacyjny 5 realizowato 62 urzedy wojewodztwa podlaskiego (47%). Organizo-
wanie/dofinansowanie dziatalno$ci edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych — 4lurzedow (33%). Organizowanie/dofinansowanie szkolen
przedstawicieli wybranych zawodoéw w zakresie problematyki uzywania substancji psycho-
aktywnych 1 zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych -19 urzedow (15%). Wspieranie organi-
zacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz osob i rodzin dotknigtych problemem alkoholo-
wym oraz ofiar przemocy domowej - 7 urzedéw (6%). Najczgsciej urzedy organizowa-
ty/dofinansowaly konkursy, spotkania, konferencje, prelekcje, pogadanki, najrzadziej gminy

organizowaty/dofinansowywaly szkolenie straznikéw miejskich.
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Cel operacyjny 6. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w Srodowisku zycia i
pracy oraz ich skutkow zdrowotnych i poprawa sanitarna kraju.

1. Wysypiska Smieci

W 2008 roku 14 urzedow wojewodztwa podlaskiego oddato 24 wysypiska $mieci do
uzytku, natomiast 19 urzedéw zlikwidowato 81 ,,dzikich" wysypisk §mieci.
2. Inne dzialania realizowane w miejscu pracy oraz na terenie dzialania samorzadu

(np. montaz ekranow dzwi¢koszczelnych)

Montaz ekranéw dzwig¢koszczelnych

Nie wykazano
Edukacja proekologiczna

W 2008 roku 16 urzedow wojewodztwa podlaskiego zorganizowato 61 dziatan, ktore
mozna zaliczy¢ do dziatan z zakresu edukacji proekologicznej. Byly one przeprowadzone we
wspotpracy z ZOZ, wspotdziatato z 5 organizacjami pozarzadowymi, 41 instytucjami rzado-
wymi /samorzadowymi, realizowano zadanie z 21 instytucjami prywatnymi oraz 3 podmiotami
innymi.
Inne
3 gminy wojewodztwa podlaskiego w 2008 roku podjeto realizacje 3 akcji ,,Sprzatanie Swia-
ta".
3. Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym
Organizowanie/dofinansowanie szkolen w zakresie przeciwdzialania chorobom zakaz-
nym.
Problematyka HIV/AIDS

W 2008 roku 6 urzedéw wojewddztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 23
szkolenia tematyce HIV/AIDS dla 1081 oséb (959 dzieci i mtodziezy, 122 dorostych ). W
realizacji tego zadania wspotpracowano z 2 ZOZ.
Problematyka WZW

W 2008 roku 2 urzedy zorganizowaty/dofinansowaly 2 szkolenia o tematyce wiruso-
wego zapalenia watroby dla dzieci i mtodziezy - 63 osoby.
Problematyka innych chordéb zakaznych

W 2008 roku 2 urzgdy zorganizowaly/dofinansowaty 5 szkolen o tematyce innych choréb

zakaznych dla dzieci i mtodziezy - 267 oséb.
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4. Organizowanie/dofinansowanie dzialan w zakresie przeciwdzialania chorobom za-
kaZznym

Programy profilaktyczne - problematyka HIV/AIDS

W 2008 roku 7 urzgdow wojewddztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 30
programéw profilaktycznych dla 3479 osob (2289 dzieci i miodziezy, 590 dorostych ). W
ramach realizacji tego celu nawigzano wspotpracg z 2 ZOZ, 12 instytucjami samorzadowymi
oraz 1 instytucja prywatna.
Programy profilaktyczne - problematyka szczepien ochronnych

W 2008 roku 5 urzedow zorganizowato/dofinansowato 18 programoéw profilaktycznych
o tematyce szczepien ochronnych dla 758 os6b (611 dzieci 1 mtodziezy, 97 dorostych ). Pod-
czas realizacji tego zadania nawigzano wspotpracg z 1 ZOZ, 3 instytucjami samorzadowymi
oraz 1 podmiotem innym niz wymienione.
Programy profilaktyczne - problematyka innych chordb zakaznych

6 urzedéw wojewodztwa podlaskiego zorganizowato/dofinansowato 52 programy pro-
filaktyczne dotyczacych innych choréb zakaznych dla 1570 oséb (1396 dzieci i mlodziezy, 144
dorostych 130 oséb powyzej 64 roku zycia). Podczas realizacji tego zadania nawiazano
wspotprace z 1 ZOZ, 2 organizacjami pozarzadowymi, 2 instytucjami  rzadowy-
mi/samorzadowymi, oraz 1 podmiotem innym.
AKkcje informacyjno-edukacyjne

W 2008 roku w 12 urzedach wojewodztwa podlaskiego zorganizowano/dofinansowano
52 akcji informacyjno-edukacyjnych o tematyce chorob zakaznych kierowanych do ogotem
7795 0s6b (6299 dzieci i mlodziezy, 1286 dorostych i 210 os6b powyzej 64 roku zycia.).
Wspotdziatano z 5 ZOZ, 1 organizacjami pozarzadowymi, 7 instytucjami rzadowy-
mi/pozarzadowymi, zaproszono do wspolpracy 10 instytucji prywatnych.
Konkursy

7 urzedéw w 2008 roku zorganizowato/dofinansowato 9 konkurséw poswieconych te-
matyce chorob zakaznych, kierowanych do 1095 oso6b (1064 dzieci i mlodziezy i 31 doro-
stych). W realizacji tego zadania wzigli udzial: ZOZ , 2 organizacje pozarzadowe i 11 instytucji

rzadowych/samorzadowych.
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Kampanie informacyjno-edukacyjne

W 2008 roku 4 urzedy zorganizowaly/dofinansowaty 4 kampanie informacyj-
no-edukacyjne, kierowane do 5218 os6b (1213 dzieci i mtodziezy, 4005 dorostych) W reali-
zacj¢ zadania zaangazowani byly: ZOZ, organizacja pozarzadowa, instytucje rzado-
we/samorzadowe.
5. Dofinansowanie zakupu szczepionek
Szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B

W 2008 roku 1 gmina (Bielsk Podlaski) dofinansowata zakup 4 szczepionek przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B dla 4 dzieci w wieku 0 - 12 lat. Realizujac powyzsze
zadanie gmina wspotpracowal z 2 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi.
Szczepionka przeciwko grypie

W 2008 roku 2 urzedy wojewodztwa podlaskiego dofinansowato zakup szczepionek
przeciwko grypie dla 1846 0sob (47 dzieci i mtodziez, 3 dorostych i 1746 osob starszych.)
Zadanie to realizowato w oparciu ZOZ i organizacj¢ pozarzadowa.
Szczepionka przeciwko HPV

1 urzad wojewodztwa podlaskiego (Urzad Miejski Bielsk Podlaski) zakupita szczepionki
przeciwko HPV dla 103 dziewczat w wieku szkolnym.
6. Wspieranie organizacji samorzadowych dzialajacych na rzecz oséb zyjacych z prze-

wleklymi chorobami zakaznymi i ich rodzin.

W 2008 roku urzedy wojewodztwa podlaskiego nie wykazaly wsparcia organizacjom
samorzadowym dziatajacym na rzecz oséb zyjacych z przewleklymi chorobami zakaznymi i
ich rodzin.

Podsumowanie

Cel operacyjny 6 realizowato 52 urzedy wojewodztwa podlaskiego (39%). Dziatania
realizowane w miejscu pracy oraz na terenie dziatania samorzadu - 16 (12%). Organizowa-
nie/dofinansowanie szkolen w zakresie przeciwdzialania chorobom zakaznym - 6 (4%). Or-
ganizowanie/dofinansowanie dzialan w zakresie przeciwdzialania chorobom zakaznym 4
(3%). Dofinansowanie zakupu szczepionek - 4 urzedy ( 3%). Najczesciej realizowanym przez
urzedy zadaniem byto organizowanie/dofinansowanie szkolen na temat edukacji ekologicznej,

realizowato to zadanie 16 urzgdéw wojewodztwa podlaskiego (12%).
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Cel operacyjny 7. Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i malym dziec-
kiem.

1. Dzialania realizowane na rzecz matki, noworodka i malego dziecka.

W 2008 roku 5 samorzadéw wojewodztwa podlaskiego zrealizowato 5 programéw na
rzecz matki, noworodka i matego dziecka, dziataniami objete byly: 1416 kobiet w ciazy, 78
matek, 39 noworodkéw 1 niemowlat oraz 23 dzieci do lat 6.

Odbiorcom programu udzielono nastgpujacej pomocy:

—  pomoc rzeczowa/finansowa - 4 gminy,
—  opieka medyczna - 3 gminy
—  edukacja zdrowotna - 1 gmina.
Wsrod realizowanych 1 wymienionych programdéw znalazty sig:
— ,,Gminny system opieki nad dzieckiem i rodzing”
— ,,0Opieka nad matka cigzarng i noworodkiem"
— ,,Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka”
- »Zdrowy noworodek”
- »Mamo chcg by¢ na 5”

Podsumowanie:

Cel operacyjny 7 realizowalo 5 samorzadéw wojewodztwa podlaskiego (4%), ktore

podczas realizacji tego zadania najczesciej wspoOtpracowaty z ZOZ oraz z innymi podmiotami.

Cel operacyjny 8. Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego, psychospolecznego oraz
zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spolecznym dzieci i mlodziezy

1. Realizacja lokalnych programow dzialan na rzecz rozwoju i zdrowia dzieci i mlo-
dziezy

W 2008 roku 23 samorzady wojewodztwa podlaskiego zrealizowato 48 programoéw na
rzecz rozwoju i zdrowia dzieci i mtodziezy. Dziataniami objeto 36380 osoby, 18 programéw
bylo systematycznie monitorowanych. W realizacj¢ programow zaangazowane byly najcze-
$ciej instytucje rzadowe/ samorzadowe i prywatne. Realizowano mi¢dzy innymi :
— Kampania ogélnopolska ,,mam haka na raka”
— Kampania ,,Szkota bez przemocy”
— ., Trzymaj forme”
— ,,Zdrowi ciatem - mocni duchem”

— ,.Nasze bezpieczenstwo”
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- ,Jak walczy¢ ze stresem”
- ,,Zdrowym by¢, zdrowo zy¢”
— ,,Zycie bez nalogdéw i wulgaryzmu”
— ,,Zanim sprobujesz”
— Higiena okresu dojrzewania
— ,,Zachowaj trzezwy umys}”
— ,,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrozy”
— ,,Dziecinstwo, rado$¢ , bezpieczenstwo’’
— ,,Dramat i tragedi¢ pozostaw teatrowi”
- ,,Olimpiada zdrowego stylu zycia”
— Jestem wolny nie ulegam natogom
— Matko sprawdz krew swojemu dziecku
— Bezpieczna i przyjazna szkota
— Prosto do Europy
— Astma wolno$¢ oddechu zapobiegaj astmie
2. Inne inicjatywy podejmowane na rzecz rozwoju i zdrowia dzieci i mlodziezy
Na terenie 33 samorzadéw wojewodztwa podlaskiego w 2008 roku programem
»Szklanka Mleka" objeto 16185 dzieci, 19 samorzadéw podjeto dziatania na rzecz ograni-
czenia sprzedazy w szkole produktéw spozywczych wplywajacych niekorzystnie na zdrowie
dzieci 1 mtodziezy, 12 samorzadow podjeto wspodtpracg z organizacjami pozarzadowymi w
ramach realizacji tego celu.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 8 realizowato w 2008 roku 47 samorzadéw wojewodztwa podlaskiego —
(35%). Realizacja lokalnych programéw dziatan na rzecz rozwoju i zdrowia dzieci 1 mtodziezy
- 23 samorzady. Inne inicjatywy podejmowane na rzecz rozwoju i zdrowia dzieci i mtodziezy -
33 samorzady. Udzial w programie ,,Szklanka Mleka" — zglosito 24% samorzadéw woje-

wodztwa podlaskiego.
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Cel operacyjny 9. Tworzenie warunkow do zdrowego i aktywnego zycia osob starszych.
1. Dzialania dotyczace aktywizacji osob starszych.

Dzialania z zakresu aktywizacji fizycznej osob powyzej 64 lat (zajecia gimnastyczne,
dzialania w ramach rehabilitacji ruchowej etc.)

W 2008 roku 11 samorzadéw wojewodztwa podlaskiego podjeto 60 inicjatyw z zakresu
aktywizacji fizycznej osob powyzej 64 roku zycia kierowanych do 9436 os6b. W ramach re-
alizacji celu wspotpracg nawiazano wspotpracg z 2 ZOZ, 3 organizacjami pozarzadowymi, 5
instytucjami rzadowymi/pozarzadowymi, oraz 1 podmiotem innym.

Dzialania na rzecz aktywizacji spoleczno-kulturalnej osob starszych (uniwersytety trze-
ciego wieku, kluby seniora etc.)

W 2008 roku 22 samorzady wojewodztwa podlaskiego podjeto realizacje 107 inicjatyw
na rzecz aktywizacji spoteczno-kulturalnej osob starszych przy wspodtpracy z 1 ZOZ, 16 or-
ganizacjami pozarzadowymi, 16 instytucjami rzadowymi/pozarzadowymi, 1 instytucja pry-
watna oraz 4 podmiotami innymi niz wymienione. Powyzszymi dzialaniami objete byto 4648
0sob starszych.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 9 zrealizowalo w 2008 roku 27 urzedow wojewddztwa podlaskiego
(20%), dziatania z zakresu aktywizacji fizycznej osob starszych - 11 (8%), dzialania na rzecz

aktywizacji spoteczno-kulturalnej osob starszych - 22 (16%).

Cel operacyjny 10. Tworzenie warunkéw do zdrowego i aktywnego zycia os6b niepel-
nosprawnych.

1. Stwarzanie warunkow umozliwiajacych funkcjonowanie osobom niepelnosprawnym.
Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w placéwkach publicznych

W 2008 roku 13 urzedéw dofinansowalo likwidacj¢ barier architektonicznych w pla-
cowkach publicznych aby utatwi¢ korzystanie z tego typu instytucji 554 osobom.
Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w miejscu zamieszkania oséb nie-
pelnosprawnych

13 urzedéw w 2008 roku dofinansowato likwidacj¢ barier architektonicznych w miejscu
zamieszkania dla 227 niepetnosprawnych osob.
Dofinansowanie zakupu sprze¢tu ortopedycznego

W 12 urzedéw dokonano zakupu sprze¢tu ortopedycznego dla 3988 osob.
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Organizacja i dofinansowanie zaje¢¢ rehabilitacyjnych dla osob niepelnosprawnych
W 7 urzgdach zorganizowano i dofinansowano zajgcia rehabilitacyjne dla 301 osob.
Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych
W 17 urzedach dofinansowano uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych dla 2566
0s0b.
Dofinansowanie warsztatow terapii zajeciowej
W 17 urzedach dofinansowano warsztaty terapii zajeciowej dla 502 oséb.
Organizacja stanowisk / miejsc pracy dla osob niepelnosprawnych
W 16 urzedach zorganizowano stanowiska/miejsca pracy dla 109 osob.
Tworzenie klas integracyjnych
W 14 urzgdach stworzono klasy integracyjne dla 2381 osob.
Transport oséb niepelnosprawnych
W 19 urzgdach zorganizowano transport 335 osobom niepetnosprawnym.
Pozyczki na rozpoczecie dzialalnosci gospodarczej
W 6 urzedach udzielono pozyczek na rozpoczgcie dziatalnosci gospodarczej 10334
osobom.
Umorzenie pozyczek na dzialalno$¢ gospodarczg udzielonych osobom niepelnosprawnym
W 4 urzedach umorzono 13 pozyczek na rozpoczgcie dziatalnosci gospodarczej osobom
niepelnosprawnym

Podsumowanie:

Cel operacyjny 10 realizowato w 2008 roku 51 gmin wojewodztwa podlaskiego (38%).
Najczesciej realizowanym zadaniem przez gminy bylo tworzenie klas integracyjnych — 14
gmin (10%), oraz pomoc w dofinansowaniu zakupu sprzgtu ortopedycznego 12 gmin — 9%
realizowato to zadanie. Najrzadziej gminy udzielaty pozyczek na rozpoczgcie dzialalno$ci

gospodarczej - zadanie zrealizowato 6 gmin wojewodztwa podlaskiego — 4%.

Cel operacyjny 11. Intensyfikacja zapobiegania préchnicy zebéw u dzieci i
miodziezy.

1. Informacja dotyczaca czyszczenia zebow po positkach w przedszkolach.

29 samorzadow wojewodztwa podlaskiego jest organem zatozycielskim dla 112 przed-
szkoli, w 93 przedszkolach 21 gmin prowadzone jest regularne czyszczenie zgbow po posit-
kach.

2. Organizowanie/dofinansowanie dzialan edukacyjnych w zakresie zdrowia jamy ust-

nej.
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Programy profilaktyczne

W 15 samorzadach wojewddztwa podlaskiego zorganizowano/dofinansowano 56 pro-
gramow profilaktycznych o tematyce zwiazanej z higiena jamy ustnej, w ktorych udziat wzigto
6250 osob. Podczas realizacji zadania wspotpracowano z 6 ZOZ, 2 organizacjami pozarza-
dowymi, 5 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi, 2 instytucjami prywatnymi, oraz 7

podmiotami innymi niz wymienione.

Szkolenia

W 13 samorzadach wojewddztwa podlaskiego zorganizowano/dofinansowano 267
szkolen dla 8055 odbiorcow. Przy realizacji tego zadania wspotpracowano z 8 ZOZ, 1 orga-
nizacja pozarzadowa, 4 instytucjami rzadowymi/samorzadowymi, 2 instytucjami prywatnymi,
oraz 10 podmiotami innymi niZ wymienione.
Materialy edukacyjne - ulotki, plakaty, broszury

W 2008 roku 14 samorzadow zorganizowalo/dofinansowato rozprowadzato materiaty
edukacyjne w postaci: ulotek, plakatow i broszur rozpowszechnionych wsrdd 6759 oséb. Do
realizacji tego dzialania zaproszono 6 ZOZ, 1 organizacjq pozarzadowa, 7 instytucji rzado-
wych/samorzadowych, oraz 2 instytucje prywatne.
3. Stwarzanie warunkow do prowadzenia profilaktyki prochnicy z¢bow
Sfinansowanie kosztow utrzymania gabinetow stomatologicznych

2 samorzady sfinansowaly koszty utrzymania gabinetow stomatologicznych w 2 szkotach
podstawowych, 1 samorzad sfinansowat koszty utrzymania gabinetéw stomatologicznych w 1
gimnazjum.
Zakupienie ustlug stomatologicznych

Nie wykazano
Dofinansowanie lub sfinansowanie zabiegéw lakowania z¢bow

Nie wykazano
Dofinansowanie lub sfinansowanie profilaktyki fluorkowej

1 samorzad dofinansowal/sfinansowat profilaktyk¢ w 1 szkole podstawowej. Dziata-
niami byto objgtych 56 ucznidow.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 11 realizowato w 2008 roku srednio 40 samorzadow wojewodztwa pod-
laskiego (30%). Informacja dotyczaca czyszczenia zgbdw po positkach w przedszkolach - 21
gmin — 15%. Organizowanie/dofinansowanie dziatan edukacyjnych w zakresie zdrowia jamy

ustnej - 15 gmin — 11%. Stwarzanie warunkow do prowadzenia profilaktyki prochnicy zgbow -
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3 samorzady. Samorzady najch¢tniej odpowiedziaty na pytania dotyczace czyszczenia zebodw
w przedszkolach. Stwierdzono brak zakupu uslug stomatologicznych dla przedszkoli, szko6t
podstawowych, gimnazjum oraz szk6l ponadgimnazjalnych. Najczgsciej wspodtpracowano z

instytucjami rzadowymi/samorzadowymi.

Cel operacyjny 12. Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji poza-
rzadowych do dzialan na rzecz zdrowia spoleczenstwa.

1. Dzialania samorzadu na rzecz rozwoju lokalnej polityki zdrowotne;j

W 2008 roku 1 gmina wojewodztwa podlaskiego opracowata regionalny program za-
bezpieczenia §wiadczen zdrowotnych (Urzad Gminny Michatowo), 2 gminy wdrazaty w 2008
roku regionalny program zabezpieczenia $wiadczen zdrowotnych. 2 gminy opracowaty re-
gionalny pro
gram profilaktyki i promocji zdrowia, 1 gmina realizowato taki program.(Urzad Gminy Czy-
zew —Osada) 6 gmin aplikowato o uzyskanie dofinansowania ze §rodkow UE projektow na
rzecz ochrony zdrowia. 26 gmin wspolpracowato z innymi instytucjami 1 organizacjami po-
zarzadowymi, dzialajacymi na terenie gminy/powiatu/ wojewodztwa na rzecz zdrowia spo-
tecznosci lokalnych.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 12 zrealizowato w 2008 roku 27 gmin wojewodztwa podlaskiego — 20%.

Cel operacyjny 13. Poprawa jakosci Swiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci,
bezpieczenstwa i akceptowalnosci spolecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta.

Organizacja badan dotyczacych opinii spoteczno$ci lokalnej na temat jakosci Swiadczen

opieki zdrowotnej w 2008 roku nie bylo realizowane.

Cel operacyjny 14. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami ukladu krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powi-
klaniami cukrzycy, chorobami ukladu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi,
szczegolnie przez dzialania podstawowej opieki zdrowotnej.

1. Rodzaj przeprowadzonych dzialan na rzecz profilaktyki chorob ukladu krazenia
Pomiar cis$nienia tetniczego krwi

W 2008 roku 18 samorzadow wojewddztwa podlaskiego zorganizowato pomiar ci§nienia

tetniczego krwi dla 33438 odbiorcéw. Dziatania kierowane byty do 0sob w wieku §rednio: 23,6

— 60,8 lata. W organizacj¢ dzialan zaangazowane byty w gminach 9 ZOZ, 1 organizacja po-

zarzadowa, oraz 3 instytucje rzadowe/samorzadowe.
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Elektrokardiografia

W 5 samorzadach przeprowadzono badanie EKG u 6938 os6b. Dzialania kierowane byty
do os6b w wieku 26,4 — 85,6 lata. Przy realizacji tego zadania wspotpracowano z ZOZ, oraz
instytucja prywatna.
Oznaczenie profilu lipidowego

W 4 samorzadach zorganizowano oznaczenie profilu lipidowego u 2950 oséb w wieku
26,3 — 88,5 lat. W organizacj¢ dzialan zaangazowane byly: 2 ZOZ, oraz instytucja prywatna
Porada lekarska

W 7 samorzadach wojewddztwa podlaskiego zorganizowano profilaktyczne porady le-

karskie dla 191869 os6b $rednia wieku 19,6 — 84,3 lata. Dzialania wspieraly ZOZ-y.

Edukacja zdrowotna - wyklady i seminaria

W 3 samorzadach zorganizowano wyktady i1 seminaria dla 690 odbiorcow $rednio w
wieku 20,3 - 53 lata. W realizacjg tego zadania zaangazowane byly ZOZ-y, oraz instytucje
rzadowe/samorzadowe.

Materialy edukacyjne - (ulotki i publikacje, etc.)

W 7 samorzadach rozpowszechniono materialy edukacyjne pomigdzy 5145 osobami
$rednio w wieku 22,1 — 66,1 lata. Przy realizacji tego zadania 6 samorzadoéw wspotpracowato z
4 ZOZ, z organizacja pozarzadowa i 1 instytucja rzadowa/ samorzadowa.

Autorskie programy profilaktyczne

W 2008 roku samorzady nie wykazaly realizacji autorskich programéw profilaktycz-
nych.
Inne

W 2 samorzadach zorganizowano inne dziatania niz wymienione wcze$niej w punkcie
celu 14. Dziatania kierowane byly do 1560 0sob srednio w wieku 27,5 — 62,5 lata, w organi-
zacji dziatan wzigto udzial: 4 ZOZ , 1 organizacja pozarzadowa, 5 instytucji rzadowych
/samorzadowych oraz 2 instytucje prywatne.

2. Rodzaj przeprowadzonych dzialan na rzecz profilaktyki nowotworow.
Cytologia

W 2008 roku przeprowadzono badania cytologiczne u 6518 kobiet w 7 urzgdach woje-
wodztwa podlaskiego. Dzialania byly kierowane do oséb $rednio w wieku 21,8 — 59,5 lat. W
realizacje tego zadania zaangazowane byto 5 ZOZ, 10 instytucji rzadowych/samorzadowych,

oraz instytucja prywatna.
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Mammografia

W 2008 roku przeprowadzono badania mammograficzne u 9474 kobiet w 21 gminach
Dziatania byty kierowane do 0sob $rednio w wieku 48,1 — 66,8 lat. Dziatanie realizowane byto
w oparciu o wspotprace z 95 ZOZ, 5 organizacjami pozarzadowymi, 36 instytucjami rzado-
wymi/samorzadowymi, 9 instytucjami prywatnymi, oraz 1 podmiotem innym niz wymienione.
Badanie gruczolu krokowego

W 4 samorzadach zorganizowano badanie gruczotu krokowego u 107 mgzczyzn w wieku
47,5 - 62,0 lata. W realizacj¢ dziatania zaangazowane bylo 3 ZOZ-y.
Badanie krwi utajonej w kale

W 2008 roku wyzej wymienionego badania w wojewodztwie podlaskim nie wykazano.

Badanie PSA

W 1 gminie (Urzad Gminy Barglow Koscielny) u 40 oséb srednio w wieku 50 - 70 lat
miato wykonane badanie PSA. W realizacj¢ zadania byty zaangazowany ZOZ.
Porada lekarska

W 3 samorzadach 1510 osob skorzystaty z porady lekarskiej, dziatania kierowane byly
srednio do os6b w wieku 20 - 65 lata. W realizacj¢ zadania zaangazowane byto 3 ZOZ.
Edukacja zdrowotna - wyklady i seminaria

W 5 samorzadach wojewddztwa podlaskiego prowadzono wyklady i seminaria dla 1531
0sob $rednio w wieku 18,4 — 52,6 lat, w dzialania zaangazowane byto 3 ZOZ, 1 organizacja
pozarzadowa, 7 instytucji rzadowych/samorzadowych, oraz 1 podmiot inny niz wymienione.
Materialy edukacyjne (ulotki, publikacje, etc.)

W 6 samorzadach 9238 osob otrzymato materialy edukacyjne (ulotki, publikacje). Osoby
do ktorych kierowane byly dziatania byly w wieku 19,2 — 67,4 lata. W dziatania byly zaan-
gazowane 13 ZOZ oraz 32 instytucji rzadowych/samorzadowych.

Autorskie programy profilaktyczne

W 2008 roku samorzady wojewodztwa podlaskiego nie wykazaty realizacji autorskich
programow profilaktycznych dotyczacych profilaktyki nowotworow.
Inne

W 2 samorzadach 333 osoby wzigly udziat w dziataniach innych niz wcze$niej wymie-
nione. Byly to dziatania realizowane w ramach biatych niedziel oraz badania w kierunku wy-
krycia nowotwordw. Dzialania byly kierowane do os6b w wieku 13,5 - 87 lata.

3. Rodzaj przeprowadzonych dzialan na rzecz profilaktyki powiklan cu-

krzycy.
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Porada lekarska

W 6 samorzadach wojewddztwa podlaskiego udzielono porad lekarskich odnosnie pro-
blematyki cukrzycy 4045 os6b srednio w wieku 24,3 — 69,1 lat. W realizacje zadania zaan-
gazowane byly 4 ZOZ, 1 instytucja rzadowa/samorzadowa, oraz jednostka prywatna.
Edukacja zdrowotna - wyklady, seminaria

W 3 samorzadach 1587 osob wzigto udziat w wyktadach, seminariach. Dziatania kiero-

wane byty do oséb $rednio w wieku 16 — 83,3 lata, ich realizacja oparta o wspotprace z 2 ZOZ.

Materialy edukacyjne - (ulotki, publikacje, etc.)

Materiaty edukacyjne w postaci ulotek i publikacji trafity do 2662 odbiorcow w 5 sa-
morzadach, zostaly rozpowszechnione wsrod osob w wieku 19,5 - 77,5 lat. Realizacja tego
zadania opierata si¢ o wspolpracg z ZOZ.

Autorskie programy profilaktyczne

W 1 urzedzie (Urzad Miasta Biatystok) zrealizowano 8 autorskich programéw profi-
laktycznych dla 1500 0s6b w wieku od 12 do 75,0 lat. W realizacj¢ zadania zaangazowane byty
Z0Z, oraz organizacje pozarzadowe.

Inne

W 2008 w wojewddztwie podlaskim nie wykazano realizacji innych programow doty-
czacych cukrzycy.

4. Rodzaj przeprowadzonych dzialan na rzecz profilaktyki chorob reumatycznych. Po-
rada lekarska

W 4 samorzadach wojewddztwa podlaskiego skorzystato z porady lekarskiej 1975 osob
srednio w wieku 40,0 - 65,0 lat. W realizacjg zadania zaangazowane byty ZOZ-y.

Edukacja zdrowotna - wyklady, seminaria
975 o0s6b $rednio w wieku 30 — 73,3 lat wzigto udziat w wyktadach i seminariach w 3

samorzadach. Zadanie to zostato zrealizowane w oparciu o wspotprace z 2 ZOZ .

Materialy edukacyjne (ulotki, publikacje, etc.)
Materiaty edukacyjne trafity do 825 osob $rednio w wieku 27,5 — 67,5 lat. W realizacje
dziatan zaangazowane byto 2 ZOZ-y.
Autorskie programy profilaktyczne
Zadanie nie realizowane.
Inne

Zadanie nie realizowane
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Podsumowanie:

Dziatania na rzecz profilaktyki choréb uktadu krazenia realizowalo $rednio 18 gmin —
13%. Dziatania na rzecz profilaktyki nowotworéw — 28 gmin - 21%. Dziatania na rzecz pro-
filaktyki powiktan cukrzycy - 9 gmin — 6%. Dziatania na rzecz profilaktyki choréb reuma-
tycznych — 5 samorzadow (3%). Najczgsciej realizowanym zadaniem przez gminy bylo wy-
konanie pomiaru ci$nienia tgtniczego krwi. Realizujac powyzsze zadania gminy wspotpraco-

waty $rednio z 1 instytucja kazdego typu.

Cel operacyjny 15. Zwig¢kszenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia
oraz infrastruktury samorzadowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

1. Zatrudnienie/powolanie pelnomocnika/koordynatora ds. promocji zdrowia

Realizacja Zadan Promocji Zdrowia w Samorzadach Gminnych

Zajmowane stanowisko Liczba zatrllldnio-
nych osob
Stanowisko samodzielne/etat koordynatora ds. promocji zdrowia 4
Pracownik socjalny 1
Pracownik Wydzialu Ochrony Zdrowia 2
Pracownik Wydziatu Ochrony Zdrowia i1 Polityki Spoteczne;j 1
Pracownik Wydziatu Edukacji i Sportu 1
Inne stanowisko 2
Ogodtem 11
Wyksztalcenie
Wyzsze 5
Srednie 6
Kursy doskonalace z zakresu promocji zdrowia

2. Zatrudnienie pracownikow ds. promocji zdrowia.
W 2008 roku w 4 urzgdach wojewddztwa podlaskiego wykazano zatrudnienie 5 os6b na
etatach ds. promocji zdrowia, w 8 urzedach 15 pracownikow realizowalo zadania z promocji

zdrowia jako zadanie dodatkowe.
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3. Dofinansowanie szkolen edukatorow/liderow w zakresie promocji zdrowia.
W 1 gminie dofinansowano 2 szkolenia edukatorow/lideréw w zakresie promocji zdrowia
dla 89 osob.
4. Wspieranie projektow i dzialan dotyczacych promocji zdrowia opartych na siedli-
skowym podejsciu.
Zdrowe Miasto
Program ,,Zdrowego Miasta” realizowany byt przez Urzad Miasta Biatystok, korzystajac

ze wsparcia finansowego, rzeczowego 1 organizacyjnego.

Zdrowa Gmina

Pogram,,Zdrowej Gminy” realizowany byt przez Urzad Gminy Czyzew -Osada, korzy-
stajac ze wsparcia organizacyjnego
Szkola Promujaca Zdrowie

Program ,,Szkota Promujaca Zdrowie” realizowany byt przez 6 gmin wojewddztwa
podlaskiego, 4 gminy udzielity wsparcia finansowego, 3 gminy udzielity wsparcia rzeczowego,
oraz 4 gminy udzielity wsparcia organizacyjnego.
Szpital Promujacy Zdrowie

Gminy w 2008 roku nie wykazatly realizacji wyzej wymienionego programu.
Zdrowy Zaklad Pracy

Gminy w 2008 roku nie wykazaly realizacji wyzej wymienionego programu.
5. Stwarzanie warunkow do prowadzenia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia na

terenie dzialania samorzadu

W 2008 roku 2 urzedy wojewodztwa podlaskiego wsparto 2 gabinety/poradnie promocji
zdrowia, 10 urzedow wsparto 26 placowek w ramach medycyny szkolnej, w 4 gminach
wspierano 29 placéwek jako pozostate dziatania na rzecz stwarzania warunkéw do prowa-
dzenia edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia.
Koszty

Jednostki samorzadowe realizujace cele Narodowego Programu Zdrowia za 2008 rok
okreslito $rodki finansowe jakie przeznaczyty na realizacj¢ wszystkich wymienionych w druku

sprawozdawczym dziatan na 35 783 810,87 zl.
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Podsumowanie:

W 2008 roku 9 urzedow wojewddztwa podlaskiego wykazalo zatrudnienie pelnomoc-
nika/koordynatora ds. promocji zdrowia (6%). W 107 samorzadach — 85% wykazano finan-

sowanie programu z budzetu jednostek samorzadowych i gminnych.

Realizacja celow Narodowego Programu Zdrowia w 2008 roku przez jednostki sa-
morzadowe i gminne w wojewddztwie podlaskim
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Realizacja NPZ przez zaklady opieki zdrowotnej w 2008 r.

woj. podlaskie
Lp Kod Nazwa jednostki Realizowane cele NPZ
" | jedstki

Szpital Ogdlny w Wysokiem Mazowieckiem

1. | 20-00139 . 1,2,3,6,7, 13, 14, 15,
ul. Szpitalna 5
Biatostockie Centrum Onkologii
2. | 20-00035 Biatystok ul. Ogrodowa 12 1,3,4,7,13,14, 15,
) Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny
3. | 99-00159 Biatystok ul. J. Waszyngtona 17 1,2,3,4,5,6,7, 11,13, 15,
) Samodzielny Szpital Miejski im. PCK
4. | 20-00243 Biatystok ul. Sienkiewicza 79 2,:3,6,7,13,
) Szpital Powiatowy
3. | 20-00422 w Zambrowie ul. Papieza Jana Pawia II 14 14,
) Samodzielny Publiczny Z0Z
6. | 20-00039 w Bielsku Podlaskim ul. Kleszczelowska 1 1,2,3,56,7,11, 13, 14,
7. | 20-00133 | Szpital Ogolny w Kolnie ul. Wojska Polskiego 69 | 1,2, 3,6, 11, 13, 14,
) Samodzielny Publiczny Z0Z
8. | 20-00033 w Monkach ul. Al. Niepodlegtosci 9 1,3, 4,6,7, 11,13, 14, 15,
) Samodzielny Publiczny ZOZ
9. | 20-00021 w Sokotce ul. Gen. Sikorskiego 40 1,3,6,7,11, 14,
i Szpital Wojewddzki
10.| 20-00134 w tomzy ul. Al. Pitsudskiego 11 13,7, 14,15,
) Samodzielny Publiczny Z0Z
11.] 20-00022 w Siemiatyczach ul. Szpitalna 8 1,2, 3,456,711, 14,
) Specjalistyczny ZOZ Gruzlicy i Chorob Ptuc
12.] 20-00019 Biatystok ul . Warszawska 18 1,3,6,13, 14,
NZOZ "Promed - Schol" Danuta Szotko
13. 20-00557 Biatystok ul . Sienkiewicza 53 1,2,3,4,5 11,14, 15,
14.| 20-00031 Wp]ewod_zk| Szpital Speqahgtyczny im K. Dhu- 1,3, 4,6, 15,
skiego Biatystok ul. Zurawial4
15.| 20-00043 | S3Modzielny Publiczny Z0Z 1,2,3,4,5,6,7, 11, 13, 14, 15,
w Hajndwce ul. Lipowa 190
16.| 99-00296 ZQZ Ml_nlste_zrstwa Spraw Wewnetrznych i Admi- 1,2,13, 14, 15,
nistracji Biatystok ul. Fabryczna 27
17.] 20-00115 | Samodzielny Publiczny ZOZ w Lipsku ul. Rynek 7 | 1,2,3,4,5,6, 7,11, 14,
) Samodzielny Publiczny ZOZ w Dabrowie Biato-
18. 20-00027 stockiej ul. Sktodowskiej Curie 15 1,2,3,4,56,7,11, 14,
19.| 20-00018 Samodzielny Publiczny Z0Z 1.2,3,56, 7 11, 13,
w tapach ul. Korczaka 23
20.| 20-00104 | S@Modzielny Publiczny ZOZ 3,6,7, 11, 14,
w Augustowie ul. Szpitalna 12
21.| 20-00327 Samod2|elny Publiczny ZOZ im. dr E. Helskiego 1,2,3,4 5,7, 11, 15,
w Knyszynie ul. Grodzierska 96
221 20-00029 Samodzielny Publiczny ZOZ im. pr St. Deresza 1,2,5,6, 15,
w Chroszczy ul. Plac Z. Brodowicza 1
) Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital
23.| 20-00110 w Suwatkach ul. Szpitalna 60 7, 14,
) Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny
24.| 20-00106 Publiczny ZOZ w Suwatkach ul. Szpitalna 62 25,13,
25 | 20-00107 Samodzielny Publiczny Z0Z 12,3, 45,6, 14,

w Sejnach ul. Rittlera 2
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Samodzielny Publiczny ZOZ im. J. Sniadeckiego

26.| 20-00063 | gt orok ul. M. Skiodowskiej 26

1,3,4,6, 11, 14,

Szpital Ogdiny

27.1 20-00131 | 0 Grajewie ul. Konstytucji 3 Maja 34

2, 3,6, 14,

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
Biatystok ul. M. Sktodowskiej 24 a

28.| 99-00156 1,2,3,4,5,6,7, 11, 13, 14, 15,

Cel operacyjny 1. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu

1. Realizacja programow z zakresu profilaktyki tytoniowej

14 ZOZ (50%) zrealizowalo programy z zakresu profilaktyki tytoniowej skierowane
do 23134 dzieci i mtodziezy.18 ZOZ (64,3%) zrealizowato programy z zakresu profilaktyki
tytoniowej skierowane do 20 469 osob dorostych. Sposrod dorostych objetych programami
profilaktyki tytoniowej w 13 ZOZ (46,4%) znalazio si¢ 2715 kobiet cigzarnych. Programy
realizowane byly przy wspolpracy z NFZ, samorzadem lokalnym oraz podmiotami innymi niz

wymienione.

2. Edukacja zdrowotna dzieci w zakresie profilaktyki tytoniowej

2 Z0Z (7,1% ZOZ) wdrozylo dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej w 11 przed-
szkolach podczas 62 spotkan w ktorych wzigto udziat 349 dzieci. Dzialanie organizowane
zostaly przy wspotpracy samorzadu lokalnego i w 1 ZOZ-ie z podmiotami innymi niz wy-
mienione.

10 ZOZ (35,7%) wdrozyto dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w 211 szkotach
podczas 3 155 spotkan na ktorych uczestniczylo 29 633 dzieci i mtodziezy. Jeden ZOZ re-
alizowat dziatania przy wspolpracy z NFZ, 1 ZOZ realizowat dziatania wspolnie z organizacja
pozarzadowa, 3 ZOZ wspoéldziatalo z samorzadem lokalnym, 4 ZOZ wspoétdziataty z innymi

podmiotami niz wymienione (w tym jeden z firma farmaceutyczna)

3. Wspotudzial ZOZ w organizacji imprez prozdrowotnych

6 ZOZ (28,6%) brato udzial w 17 imprezach podczas ktorych udzielano 3562 porady
zdrowotne. Podczas organizowania imprez ZOZ wspotpracowaly z NFZ - 3 ZOZ, organiza-
cjami pozarzadowymi - 1 ZOZ, samorzad lokalny - 3 ZOZ, instytucje prywatne -1 ZOZ,
podmioty inne niz wymienione - 3 ZOZ. 3 ZOZ podczas imprez prozdrowotnych przeprowa-
dzito 186 badan spirometrycznych przy wspotpracy z NFZ - 1 ZOZ, podmiotami innymi niz
wymienione - 1 ZOZ. 2 ZOZ (7,1%) bioracych udzial w imprezach prozdrowotnych prze-
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prowadzito 2450 badan zawartosci CO w wydychanym powietrzu. Badania zostaly zrealizo-
wane w oparciu o wspotpracg z NFZ - 1 ZOZ, samorzadem lokalnym - 2 ZOZ instytucje

prywatne 1 ZOZ, oraz z podmiotami innymi niz wcze$niej wymienione - 1 ZOZ.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 1 realizowato 22 ZOZ (78%). Najczesciej ZOZ realizowaty zadania zwigzane
z edukacja zdrowotna w szkotach, najrzadziej te same zadania realizowane byly w przed-
szkolach Najczgéciej wymienianymi partnerami w realizacji dzialan byly podmioty inne,

sporadycznie NFZ, samorzad lokalny.

Cel operacyjny 2. Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie
szkod zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu.

1. Szkolenie pracownikow w zakresie problematyki uzaleznienia od alkoholu, w tym

dotyczace przemocy w rodzinie.

W 4 Z0Z (14,0%) zostato przeszkolonych 31 lekarzy przy wspotpracy 2 ZOZ z sa-
morzadem lokalnym i 2 ZOZ z podmiotami innymi niz wymienione.

W 6 ZOZ (21%) przeszkolono w zakresie problematyki uzaleznienia od alkoholu 188
pielegniarek przy wspotpracy 2 ZOZ z samorzadem lokalnym i 1 ZOZ z podmiotami innymi
niz wymienione. W 4 ZOZ ( 14%) przeprowadzono szkolenia dla 24 potoznych w oparciu o
wspotprace 2 ZOZ z samorzadem lokalnym 1 1 ZOZ z podmiotami innymi niz wymienione.

5 ZOZ (17%) przeszkolilo pozostatych pracownikéw — 17 na temat uzaleznien od al-
koholu wspotpracujac samorzadem lokalnym - 2 ZOZ, i podmiotami innymi niz wcze$niej

wymienione - 2 ZOZ.
2. Realizacja programu profilaktycznego dotyczacego uzaleznienia od alkoholu.

11 ZOZ (39%) zrealizowato programy profilaktyczne dot. uzaleznienia od alkoholu dla
23697 dzieci 1 mlodziezy. 1 ZOZ zrealizowato programy wspolnie z instytucja prywatna, 5
Z0Z wspodtdzialato z podmiotami innymi niz wymienione.

13 ZOZ (46% ZOZ) zrealizowalo programy profilaktyczne dla 10 968 oséb dorostych
przy wspolpracy 2 ZOZ z NFZ, 2 ZOZ z samorzadem lokalnym, 5 ZOZ z podmiotami innymi
niz wymienione. Sposrdd dorostych do ktérych skierowane bylo szkolenie w 5 ZOZ (17%)

objeto programami 923 kobiety cigzarne. 1 ZOZ wspolpracowal z samorzadem lokalnym.
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Podsumowanie:

Cel operacyjny 2 realizowato 18 ZOZ (64%). Najwigcej ZOZ wdrazaty programy profilak-
tyczne dla dorostych — 46 % ZOZ realizowalo to zadanie, najrzadziej ZOZ organizowaty
szkolenia dot. uzaleznien dla potoznych — 14 % ZOZ zorganizowalo takie szkolenia.

Najcze$ciej wymienianymi partnerami w realizacji dzialan byly podmioty inne, wymienione

10 razy dla tego celu, 3 razy wspotpracowano z NFZ, i samorzadem lokalnym.

Cel operacyjny 3. Poprawa sposobu zZywienia ludnosci i jakoS$ci zdrowotnej zywnoSci oraz
zmniejszenie wystepowania otylosci.

1. Wspotudzial ZOZ w organizacji imprez / festynéw zdrowotnych.

8 ZOZ (28,0%) uczestniczyto w 21 festynach zdrowotnych, gdzie prowadzono 242
porady zywieniowe dla 7456 osob lacznie we wspolpracy z NFZ 1 ZOZ, i organizacjami po-
zarzadowymi — 1 ZOZ, samorzadem lokalnym - 5 ZOZ, instytucjami prywatnymi - 1 ZOZ i
podmiotami innymi niz wczesniej wymienione - 5 ZOZ. W 42 pokazach zywieniowych or-
ganizowanych przez 6 ZOZ (21%) wziglo udziat 7150 oséb. Pokazy realizowane byly w
oparciu o wspolpracg 1 ZOZ z NFZ, 2 ZOZ z organizacja pozarzadowa, 4 ZOZ z samorzadem
lokalnym, instytucjami prywatnymi-1 ZOZ, 2 ZOZ z podmiotami innymi niz wczesniej wy-

mienione.

2. Realizacja dzialan zwiazanych z poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdro-

wotnej zywnosci

21 ZOZ (75%) przeprowadzito porady indywidualne wsrdd 22 837 odbiorcow wspol-
nie z NFZ - 2 ZOZ, samorzadami lokalnymi - 3 ZOZ, i podmiotami innymi niz wcze$niej
wymienione - 10 ZOZ.

15 ZOZ (53%) przeprowadzito poradnictwo grupowe w zakresie poprawy sposobu
zywienia w ktorym udziat wzigto 21 510 odbiorcow, realizacja zadan odbyta si¢ w oparciu o
wspotprace 4 ZOZ z podmiotami innymi niz wymienione, 1 ZOZ realizowal w/w zadanie z
samorzadem terytorialnym.

5 ZOZ (17%) podjeto realizacje innych form na rzecz poprawy zywienia ludnosci 1
jakos$ci zdrowotnej zywnosci w ktorych wzigto udziat 14 766 os6b. Wsrdd podjetych dziatan
znalazto si¢ rozdawnictwo i dystrybucja materiatow edukacyjnych, formy wizualne — gazetki,
ulotki. Dziatania realizowane byly w oparciu o wspotpracg 1 ZOZ z samorzadem lokalnym i

podmiotami innymi niz wymienione.
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Podsumowanie:

Cel operacyjny 3 realizowalo 82% 23 ZOZ (82%) Najczesciej ZOZ prowadzily poradnictwo
indywidualne, 75% ZOZ realizowalo to zadanie, najrzadziej ZOZ angazowaly si¢ w organi-
zacj¢ innych form na rzecz poprawy zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnosci - 17%
Z0Z Najczgsciej wymienianymi partnerami w realizacji dziatan byly podmioty inne, wymie-
nione 7 razy dla tego celu, najrzadziej ZOZ wspotpracowaly z instytucjami prywatnymi,

wspomogly one realizacj¢ zadan w 1 przypadku.

Cel operacyjny 4. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.

1. Edukacja zdrowotna skierowana do spolecznosci lokalnej w zakresie zwickszenia ak-

tywnosci fizyczne;j.

W 7 ZOZ (25%) zorganizowato 134 spotkania edukacyjne dot. zwigkszenia aktywnos$ci
fizycznej w ktorych udziat wzigto 6529 odbiorcow. Realizacj¢ zadan wspart NFZ w 1 ZOZ,
organizacja pozarzadowa 1 instytucja prywatna w 1 ZOZ, samorzad lokalny w 2 ZOZ 1 pod-

mioty inne niz wymienione w 4 ZOZ.
2. Edukacja zdrowotna uczniow na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

9 ZOZ (32%) zrealizowato dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej uczniow w 212
szkotach podczas 4674 spotkan w ktorych udziat wzigto 54 415 uczniow. Dziatania wsparte
zostaly przez NFZ w 1 ZOZ, organizacje pozarzadowe w 1 ZOZ i podmioty inne nizZ wymie-

nione w 4 ZOZ.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 4 realizowato $rednio 13 ZOZ (46%). Najczgsciej podawanymi przez ZOZ
partnerami byly podmioty inne, nizZ wymienione - 4 razy, najrzadziej] ZOZ wspotpracowaty z

NFZ, w realizacji tego celu - w 1 przypadku.
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Cel operacyjny 5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych z
tym szkéd zdrowotnych

1. Szkolenie pracownikow na temat uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

2 ZOZ (7 %) zorganizowato szkolenia na temat uzaleznien od substancji psychoak-
tywnych dla 32 lekarzy, dziatanie zostalo wsparte przez NFZ, oraz podmioty inne niz wcze-
$niej wymienione w 1 ZOZ

W 6 ZOZ (21%) przeszkolono 72 pielggniarki na temat uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych, w realizacje dzialania zaangazowany byt NFZ i w 1 ZOZ, organizacje poza-
rzadowe w 1 ZOZ, samorzad lokalny w 1 ZOZ i podmioty inne niz wczes$niej wymienione w 2
Z0Z.

7 potoznych z 3 ZOZ (10%) wziglo udziat w szkoleniach dot. uzaleznief od srodkow
psychoaktywnych. Realizacj¢ dziatania wspart NFZ w 1 ZOZ i samorzad lokalny w 1 ZOZ.

W 1 ZOZ przeszkolono rowniez 1 innego pracownika na temat uzaleznien od substancji

psychoaktywnych,
2. Edukacja zdrowotna uczniow w zakresie profilaktyki uzaleznien od srodkéow psycho-
aktywnych.

9 ZOZ (32%) zorganizowalo w 119 szkotach 1 497 spotkan w ktérych wziglo udziat 20 693
uczniéw. Spotkania realizowane byly przy udziale NFZ w 1 ZOZ i samorzadoéw lokalnych

w 2 ZOZ, podmiotéw innych niz wymienione w 4 ZOZ.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 5 realizowato 13 ZOZ ( 46%) ZOZ . Najczgsciej ZOZ realizowaty zadania
zwiazane z edukacja zdrowotna uczniow - 32% 9 ZOZ realizowalo to zadanie. ZOZ najrzadziej
organizowaly szkolenia dla potoznych ( 10% ZOZ). W obrgbie realizacji tego celu najczesciej
z ZOZ wspoélpracowaty podmioty inne, wymienione przez ZOZ 7 razy, najrzadziej ZOZ
wspotpracowaly z organizacjami pozarzadowymi i NFZ, ktore w realizacj¢ zadan zaangazo-

wane byly w 1 przypadku.
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Cel operacyjny 6. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w Srodowisku tycia i
pracy oraz ich skutkow zdrowotnych i poprawa sanitarna kraju.

1. Edukacja spolecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki chorob zakaznych.

Profilaktyka WZW
Z0Z podejmowaty nastgpujace dzialania na rzecz edukacji spotecznosci lokalnej w

zakresie profilaktyki WZW:

e Poradnictwo indywidualne - 16 ZOZ (57%)

e Poradnictwo grupowe - 13 ZOZ (46%)

¢ Rozdawnictwo materialéw edukacyjnych - 18 ZOZ (64%)

e Upowszechnianie tematyki za posrednictwem mediéw - 1 ZOZ (3%).
W dziatania zaangazowane byty NFZ w 1 ZOZ, samorzad lokalny w 1 ZOZ, oraz podmioty

inne niz wymienione w 7 ZOZ.

Profilaktyka HIV/AIDS
Z0Z podejmowaty nastgpujace dziatania na rzecz edukacji spolecznosci lokalnej w

zakresie profilaktyki HIV/AIDS:

e Poradnictwo indywidualne - 15 ZOZ (53%)

e Poradnictwo grupowe — 14 ZOZ (50%)

¢ Rozdawnictwo materialow edukacyjnych - 18 ZOZ (64%)

¢ Upowszechnianie tematyki za posrednictwem mediow - 1 ZOZ (3%).
W dziatania zaangazowane byty NFZ w 2 ZOZ, samorzad lokalny w 2 ZOZ, oraz podmioty

inne niz wymienione w 6 ZOZ.

Profilaktyka innych chorob zakaZznych
Z0Z podejmowaty nastgpujace dzialania na rzecz edukacji spotecznosci lokalnej w

zakresie profilaktyki grypy, zakazen meningokokowych, boreliozy, szczepien ochronnych,
zakazen HPV, §wierzbu, rota wirusow, zapalenie ptuc o etiologii zakaznej, choroby przeno-
szone przez kleszcze - leczenie i zapobieganie:

e Poradnictwo indywidualne - 8 ZOZ (28%)

e Poradnictwo grupowe - 6 ZOZ (21% )

e Rozdawnictwo materialow edukacyjnych — 5 ZOZ (17%)

e Upowszechnianie tematyki za posrednictwem mediow - 0 ZOZ
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W dziatania zaangazowane byty: samorzad lokalny w 2 ZOZ oraz podmioty inne niz wymie-

nione w 3 ZOZ.

2. Edukacja zdrowotna uczniow w zakresie problematyki WZW, HIV/AIDS, innych

chordb zakaznych

Problematyka WZW

6 ZOZ (21% ZOZ) zorganizowalo dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej] w 91
szkotach na temat problematyki WZW, w ramach ktoérych przeprowadzono 8 361 spotkan z 47
738 uczniami. Realizacja dziatah przebiegata w oparciu o wspolpracg z NFZ w 1 ZOZ, orga-

nizacja pozarzadowa w 1 ZOZ, i podmiotami innymi niz wymienione w 3 ZOZ.

Problematyka HIV/AIDS

8 ZOZ (28%) zorganizowato dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej w 75 szkotach
na temat problematyki HIV/AIDS, w ramach ktorych przeprowadzono 142 spotkania z 5617
uczniami. Realizacja dziatan przebiegala w oparciu o wspdtpracg z NFZ w 2 ZOZ, samorza-

dem lokalnym w 1 ZOZ i podmiotami innymi niz wymienione w 3 ZOZ.

Problematyka innych choréb zakaznych

4 ZOZ (14%) zorganizowato dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej w 36 szkotach
na temat problematyki innych choréb zakaznych, w ramach ktoérych przeprowadzono 100
spotkan z 1712 uczniami. Realizacja dziatan przebiegata w oparciu o wspolprace z NFZ w 1

Z0Z, 1 podmiotami innymi niz wymienione w 2 ZOZ.

3. Edukacja spolecznosci lokalnej na temat profilaktyki wypadkow, urazow i zatruc

Z0Z podejmowaly nastepujace dziatania na rzecz edukacji spotecznosci lokalnej w zakresie
profilaktyki wypadkow, urazoéw i zatrué:

e Poradnictwo indywidualne - 11 ZOZ (39%)

e Poradnictwo grupowe - 10 ZOZ (35%)

¢ Rozdawnictwo materialow edukacyjnych - 10ZOZ (35%)
W dziatania zaangazowany byt NFZ w 2 ZOZ, , samorzad lokalny w 2 ZOZ, oraz podmioty

inne niz wymienione w 4 ZOZ.
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4. Edukacja uczniow w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

9 ZOZ (32%) podjety dziatania na rzecz edukacji uczniéw w zakresie udzielania pierwszej
pomocy. Zorganizowano 3291 spotkan w okoto 210 szkotach dla 54 986 uczniow. W realizacj¢
dziatah zaangazowane byly: organizacje pozarzadowe w 3Z0Z, samorzad lokalny w 2 ZOZ,

oraz podmioty inne niz wymienione w 5 ZOZ.

5. Edukacja spolecznosci lokalnej w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

4 ZOZ (14%) zorganizowalo 13 spotkan edukacyjnych skierowanych do spotecznos$ci
lokalnej na temat udzielania pierwszej pomocy w ktorych udziat wzigto 376 odbiorcéw. Re-
alizacja dziatan przebiegata w oparciu o wspolpracg, , samorzadami lokalnymi w 3 ZOZ,

podmiotami innymi niz wymienione w 3 ZOZ.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 6 realizowato srednio 20 ZOZ (71%). Najczgsciej realizowanym zadaniem
byto Rozdawnictwo materiatow edukacyjnych - 18 ZOZ (64%) w zakresie profilaktyki WZW,
oraz HIV/AIDS . Upowszechnianie tematyki za posrednictwem mediow - 0 ZOZ

Najczesciej ZOZ wspdlpracowaty z podmiotami innymi, w 36 przypadkach instytucje tego
typu byly zaangazowane w dziatania. Najrzadziej ZOZ wspotpracowaty z organizacjami po-

zarzadowymi, byly one zaangazowane w realizacj¢ dziatanh w 4 przypadkach

Cel operacyjny 7. Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i malym dziec-
kiem.

W 8 ZOZ (28% ) funkcjonowaty szkoty rodzenia. W 2 ZOZ (7%) prowadzona byta
poradnia dla dzieci zdrowych w godzinach popotudniowych.
W 2008 roku w zajgciach prowadzonych przez szkoly rodzenia uczestniczyto 21 762 osob.
Wsrod udogodnien oferowanych pacjentkom przez 11 ZOZ (39%) znalazty migdzy innymi sig:
¢  Mozliwos¢ przebywania catlodobowego z dzieckiem w trakcie hospitalizacii,
e  Wizyty w poradniach specjalistycznych umawiane na godzing - bez oczekiwania,
e Materace do ¢wiczen pitki rehabilitacyjne, worki saco ,piteczki do masazu, tasmy re-

habilitacyjne,
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Porody w pozycjach wertykalnych, porody rodzinne, porody w wodzie, porody ak-
tywne, porod na krzesle, porod na worku saco, imersja wodna w pierwszym okresie
porodu,

Mozliwos¢ przebywania matek z matymi dzie¢mi, pomoc i edukacja matek przy kar-
mieniu piersia, karmienie piersia w roznych pozycjach przy uzyciu rozkéw i poduszek
do karmienia,

Pobyt catodobowy opiekunéw dzieci w oddziale pediatrycznym,

Poradnia laktacyjna -calodobowy dyzur lekarza neonatologa,

Porody rodzinne,(w 2Z0OZ)

Komfortowe warunki pobytow oddziale pojedyncze sale z pelnym wezlem sanitarnym,
stanowisko do pielegnacji noworodka,

Kapiel noworodka higieniczna i lecznicza, toaleta pepka, pokaz ubierania,

Pokaz i nauka karmienia piersia, nauka badania piersi, pokaz $ciagania pokarmu,
Matka przebywa razem z dzieckiem w jednej sali. matel-2 osobowe, (w 3Z0Z)
Odwiedziny o dowolnej porze dnia

System rooming In, (w 3 ZOZ)

Programy profilaktyczne na rzecz matki i malego dziecka.

13 ZOZ (46%) wdrazato w 2008 roku nastepujace programy:

Rozpowszechnianie karmienia piersia, (w 4Z0Z)

Rozpowszechnianie podawania kwasu foliowego (w 4Z0Z),

Szkota dla rodzicow - edukacja rodzicow dzieci z chorobami alergicznymi,
Opieka nad cigzarna i noworodkiem,

Profilaktyka Raka Szyjki Macicy. (w 2 ZOZ)

Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych

Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym poprzez szczepienia
ochronne

Poprawienie zasad higieny osobistej 1 otoczenia

Badanie stuchu u noworodkow (w 2Z0Z)

Szpital Przyjazny dziecku (w 2 ZOZ)

Promowanie zdrowego stylu zycia jako warunek urodzenia zdrowego potomstwa
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e Edukacja w zakresie profilaktyki zakazen poprzez nauczanie wlasciwych zachowan
pielegnacji noworodka i higiena jego otoczenia

¢ Badania przesiewowe stuchu (w 2 ZOZ)

e Karmienie piersia jak najdluzej

e Profilaktyka zycia bez natogéw

e Testy przesiewowe w kierunku fenyloketonurii

¢ Badanie stawu biodrowego w kierunku zwichnigcia wrodzonego stawu biodrowego;

e Testy w kierunku mukowiscydozy;

¢ Edukacja pacjentek w zakresie laktacji i pielggnacji noworodka

Cel operacyjny 11. Intensyfikacja zapobiegania prochnicy zebow u dzieci i mlodziezy.
1. Edukacja pacjentow w zakresie profilaktyki prochnicy z¢bow i chorob przyzebia.

9 Z0OZ (32% Z0OZ) prowadzito porady indywidualne za§ 8 ZOZ (28%) grupowe na
temat profilaktyki prochnicy zgbow i chordb przyzebia, 11 ZOZ (39% ZOZ) rozpowszechnito
materiaty edukacyjne zwiazane z w/w tematyka. Dziatania zostaty zrealizowane w oparciu o
wspotprace z NFZ w 1 ZOZ, samorzadami lokalnymi w 1 ZOZ, oraz 5 podmiotami innymi niz

wczesniej wymienione.

2.Edukacja zdrowotna uczniow w zakresie profilaktyki prochnicy z¢bow i chorob

przyzebia

3 ZOZ (10% ZOZ) zrealizowalo w 2008 roku dziatania edukacyjne dotyczace profi-
laktyki préchnicy zgbow i chordb przyzebia w 10 przedszkolach w ramach 59 spotkan dla 723
dzieci przedszkolnych. Dzialania zostaty zrealizowane w oparciu o wspolpracg z NFZ w 2
Z0OZ.

6 ZOZ (21% ZOZ) zrealizowato w 2008 roku dzialania edukacyjne dotyczace profilaktyki
prochnicy zgbow i1 chorob przyzegbia w 174 szkotach w ramach 6 728 spotkan dla 51 016
uczniéw. Dziatania zostaty zrealizowane w oparciu o wspotpracg z NFZ w 2 ZOZ, organizacje

pozarzadowe w 1 ZOZ oraz podmiotami innymi niz wcze$niej wymienione w 3 ZOZ.

3.Formy profilaktyki
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2 ZOZ (7% ) zorganizowato przeglady jamy ustnej dla 1 307 dzieci i mlodziezy w
wieku 0-18 lat, 1 ZOZ (3%) przeprowadzito przeglady jamy ustnej u 2 651 oséb dorostych, w
tym u 20 kobiet w ciazy. W realizacj¢ dzialan zaangazowany byl NFZ w 1 ZOZ, i podmioty
inne niz wymienione w 1 ZOZ.

8 ZOZ (28,% Z0OZ) zorganizowato fluoryzacje dla 23 628 dzieci i mtodziezy w wieku
0-18 lat, W realizacj¢ dzialan zaangazowany byt NFZ w 6 ZOZ, samorzady lokalne w 1 ZOZ

1 podmioty inne niz wymienione w 2 ZOZ.

2 Z0OZ (7% ) zorganizowato lakowanie dla 265 dzieci i mlodziezy w wieku 0-18 lat. W
realizacj¢ dziatan zaangazowany byt NFZ w 1 ZOZ,

2 ZOZ (7% ZOZ) zorganizowato lakierowanie dla 753 dzieci 1 mlodziezy w wieku

0-18 lat. W realizacjg dziatan zaangazowany byl NFZ w 1 ZOZ.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 11 realizowato srednio 15 ZOZ (53%) Najczestszym zadaniem realizowanym
przez ZOZ byto rozpowszechnianie materiatdw edukacyjnych zwiazanych z w/w tematyka
w 11 ZOZ (39% ZOZ) Najrzadziej ZOZ angazowaly si¢ w przeprowadzenie przegladow jamy
ustnej 1 ZOZ (3%). Najczgsciej] ZOZ wspotpracowaty z NFZ, w 11 przypadkach NFZ byt
wymieniony jako partner dziatan podejmowanych w obrgbie celu 11. Najrzadziej ZOZ
wspotpracowaty z organizacjami pozarzadowymi, do podjecia wspdlnych dziatan doszto w 1

przypadku.

Cel operacyjny 13. Poprawa jakosci Swiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci,
bezpieczenstwa i akceptowalnoSci spolecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta.

1. System jakosci w ZOZ

W 12 ZOZ (42%) monitorowany jest poziom satysfakcji pacjenta, za§ 9 ZOZ (32%)
posiada certyfikat ISO.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 13 realizowato $rednio 13 ZOZ (46%)
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Cel operacyjny 14. Usprawnienie wczesnej diagnostyKki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami ukladu krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powi-
klaniami cukrzycy, chorobami ukladu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi,
szczegolnie przez dzialania podstawowej opieki zdrowotnej.

Sposrdd krajowych programéw zdrowotnych ZOZ realizowaty nastgpujace programy:

e Program profilaktyki chordb uktadu krazenia - 7 ZOZ (25%)

e Program profilaktyki przewlektej obturacyjnej choroby ptuc - 3 ZOZ (10%)
¢ Program profilaktyki raka szyjki macicy - 17 ZOZ (60%)

e Program profilaktyki raka piersi - 6 ZOZ (21%).

Pozostate zaktady, ktore nie realizowaty powyzszych programow za gtdéwna przyczyng takiego

stanu rzeczy podaty:

e brak ofert do kontraktowania ze strony NFZ ( w 1 ZOZ - z uwagi na pediatryczna
specyfike szpitala)
¢ Dbrak podpisanej umowy z NFZ,

70Z realizowaty réwniez programy:

¢ Profilaktyka raka jelita grubego finansowany przez MZ,

e Wolno$¢ oddechu,

e Zapobiegaj astmie,

e Program Profilaktyki Gruzlicy

e Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

¢ Pierwotna Profilaktyka Wad Cewy Nerwowej,

e Program Profilaktyki Cukrzycy,

¢ Program ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce za rok 2008
wspotfinansowane przez MSWiA,

e POLKARD 2003 -2004 (zakup aparatury medycznej, szkolenia adeptéw elektroradio-
logii).

Podsumowanie:

Cel operacyjny 14 realizowato $rednio 21 ZOZ (75%)
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Cel operacyjny 15. Zwig¢kszenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia
oraz infrastruktury samorzadowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

1. Sie¢ Szpitali Promujacych Zdrowie i poradnie promocji zdrowia.

2 ZOZ (7% ) uczestniczylo w 2008 roku w ,,Sieci Szpitali Promujacych Zdrowie" i te 2
Z0Z (7%) prowadzito komoérki promocji zdrowia, finansowane w obu przypadkach ze

srodkow wiasnych, 1 ZOZ znalazt inne zrodto dofinansowywania komorki promocji zdrowia.

Sposrod zadan realizowanych w poradniach promocji zdrowia znalazty sig:
e Zapobieganie urazom i wypadkom- bezpieczenstwo dzieci,
e Zdrowy styl zycia,
¢ Edukacja antynikotynowa,

¢ Profilaktyka nowotworow

2. Koszty

Na realizacje podanych w sprawozdaniach zadan z zakresu promocji zdrowia 10 ZOZ (35%)

przeznaczyto 339 386,92 zt.

Podsumowanie:

Cel operacyjny 15 realizowalo srednio 11 ZOZ (39%)

Cele operacyjne nr 8, 9, 10, 12, w realizacji Narodowego Programu Zdrowia przez zaklady

opieki zdrowotnej w druku sprawozdawczym nie wystepuja.
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Realizacja celow Narodowego Programu Zdrowia w 2008 roku
przez Zaklady Opieki Zdrowotnej wojewodztwa podlaskiego.
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Realizacja NPZ w 2008 r. - Komenda Wojewodzka Policji

Dane pochodza ze sprawozdania obejmujacego dziatania Komendy Wojewodzkiej Policji w

Biatymstoku 1 jednostek podlegtych.

Cel operacyjny 1. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.

1. Dzialania na rzecz zmniejszenia rozpowszechnienia palenia tytoniu.
Przeprowadzono 86 dziatan:
e  Spotkania edukacyjne z dzie¢mi i mtodzieza szkét gimnazjalnych i §rednich

¢  Program stop 18

Przeprowadzono 95 kontroli na rzecz zmniejszenia rozpowszechnienia palenia tytoniu.

Zakwestionowano 191.980 sztuk papierosoéw bedacych w obrocie handlowym.

2. Udzial zakladu penitencjarnego w obchodach Swiatowego Dnia Bez Tytoniu i Akcji

Rzué palenie razem 7z nami.

W 2008 r. 5 jednostek Policji wzigto udziat w Swiatowym Dniu Bez Tytoniu - 31 maj,

oraz 5 jednostek wziglo udzial w Listopadowej Akcji Rzu¢ Palenie Razem z Nami.

Cel operacyjny 2. Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie

szkéd zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu.

1. Dzialania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Przeprowadzono 32 wyklady/seminaria dla 55 pracownikoéw. 150 os6b w wieku 0-18
lat objeto dzialaniem edukacyjnym (wyktady/seminaria), oraz 272 osoby w wieku 19 lat
wigeej .

Rozdystrybuowano 240 materialow edukacyjnych (ulotki, publikacje).

W ramach programu profilaktycznego ,,Stop patologiom” przeprowadzono 7380
dziatan dla 55.000 o0so6b (nie ewidencjonowano ze wzgledu na wiek).

Inne dzialania :
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¢ Powiadomienia dotyczace uzaleznienia od alkoholu - liczba dziatan — 1 517,

® Wnhnioski o cofniecie zezwolenia na sprzedaz alkoholu - liczba dziatan — 21,
Szkolenia:

e przedstawicieli réznych grup zawodowych np. personelu szkot z zakresu pro-

cedur postgpowania w sytuacji zagrozenia alkoholizmem/narkomania wsrod dzieci

1 mtodziezy - liczba dziatan 111, liczba pracownikow objetych dziataniem - 249

e personelu punktéw sprzedazy alkoholu z zakresu przepisoOw ustawy o wycho-

waniu w trzezwosci,

¢ funkcjonariuszy policji dotyczacych zadan w zakresie przeciwdziatania alko-

holizmowi.

Realizacja programu ,,Niebieska Linia' w zakresie przeciwdzialania przemocy.

Przeprowadzono 28 544 interwencji domowych i 3 333 interwencji domowych doty-
czacych przemocy w rodzinie.

W wyniku przemocy domowej zostato pokrzywdzonych ogotem 5 989 0s6b w tym
3 138 kobiet, 361 mezczyzn, 2490 stanowily osoby maloletnie. Ogotem liczba sprawcow
przemocy domowej w 2008r. wynosi 3 353 w tym 112 kobiet, 3 222 mezczyzn, 19 stanowily
osoby maloletnie. Zatrzymano 2 058 sprawcow przemocy domowej pod wpltywem alkoholu w
tym 2 011 os6b stanowili mgzczyzni, 45 kobiety, 2 osoby maloletnie.

1 226 0s6b przewieziono do izb wytrzezwien (w tym 1206 mgzczyzn, 19 kobiet, 1

osoba matoletnia).

Udzial w akcjach/kampaniach/programach w zakresie profilaktyki probleméw al-

koholowych i przeciwdzialania przemocy - nie realizowano.

Pracownicy Policji wzigli udziat w akcji/kampanii/programu profilaktycznego:
1. Kampania informacyjna ,,Zachowaj trzezwy umyst”’- odbiorcami byli: osoby kierujace
pojazdami, nauczyciele, dzieci i mtodziez,
2. Kampania informacyjna "Sprawdz czy twoje picie jest bezpieczne" odbiorcami byli
mieszkancy wojewodztwa podlaskiego,
3. Projekt badawczy pn. ,,Przemoc wobec ludzi starych w Polsce na przyktadzie badan
srodowiskowych na Podlasiu" odbiorcami byli: przedstawiciele Policji, opieki spo-

tecznej, opieki zdrowotnej, osoby stare, studenci,
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4. Studenckie Punkty Informacyjne dla ofiar przemocy w rodzinie oraz cztonkéw rodzin
nieletnich zagrozonych zjawiskami patologii spotecznej - dla 132 odbiorcow ofiar
przemocy w rodzinie oraz cztonkow rodzin nieletnich zagrozonych zjawiskami pato-
logii spoteczne;j,

5. Kampanie spoteczne ,,Kocham nie bij¢" oraz ,,Kocham reaguj¢"- odbiorcami byli
mieszkancy wojewodztwa podlaskiego,

6. Konferencje ,,przemoc - historie prawdziwe" dla 300 odbiorcéw: pracownicy socjalni,
kadra pedagogiczna podlaskich szkot 1 policjanci — specjalisci ds. nieletnich 1 pato-
logii jednostek Policji woj. podlaskiego,

7. Kampania wojewddzka ,,Zobacz przemoc zareaguj" odbiorcami byli mieszkancy wo-
jewodztwa podlaskiego,

8. Szkolenia z zakresu pracy metoda Lokalnych Zespotow Interdyscyplinarnych - od-
biorcami byli przedstawiciele placowek pomocowych z terenu wojewddztwa podla-
skiego,

9. ,,Alkohol - narkotyki" odbiorcami byli kierujacy pojazdami na terenie powiatu za-
mbrowskiego

10.,,Trzezwos$¢" odbiorcami byto 120 kierujacych pojazdami na terenie powiatu za-
mbrowskiego

11.,,Trzezwy poranek" odbiorcami bylo 12 456 kierujacych pojazdami wojewddztwa
podlaskiego,

12.,,Przeciw przemocy domowej" odbiorcami bylo 16 sprawcow przemocy domowej
powiatu kolnenskiego,

13.,,Przetam przemoc, rodzina bezpieczna" odbiorcami byli mieszkancy miasta i powiatu
suwalskiego,

14.,,Kochaj i nie krzywdz" odbiorcami byli mieszkancy miasta i powiatu suwalskiego,

15.,,Policjant, ktory mi pomodgt" odbiorcami bylo 700 mieszkancoOw miasta i powiatu
suwalskiego,

16.,,Bezpieczne Miasta"- odbiorcami bylo 77 kierujacych pojazdami na terenie woje-
wodztwa podlaskiego,

17.,,Gietda” odbiorcami byto 597 kierujacych pojazdami na terenie wojewodztwa podla-
skiego,

18.,,Tunel” odbiorcami byto 253 kierujacych pojazdami na terenie wojewodztwa podla-

skiego,
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19.,,Truck’ 1,,Bus” odbiorcami byto 3626 kierujacych pojazdami na terenie wojewodztwa

podlaskiego,

4. Ograniczenie dostgpnosci alkoholu oraz kontrola rynku alkoholowego.

Przeprowadzono 1996 kontroli sprzedazy alkoholu nieletnim, stwierdzono 59 naduzy¢. Prze-
prowadzono 463 kontroli targowisk i miejsc uzytecznosci publicznej, stwierdzono 21 naduzy¢.
Przeprowadzono 86 421 kontroli trzezwosci uczestnikow ruchu drogowego, stwierdzono

5 827 naduzycia.

Przeprowadzono 34 kontroli trzezwosci pracownikdw w miejscu pracy , stwierdzono 24

naduzycia. Podczas akcji kontrolnych ujawniono 55,6 litrow nielegalnego alkoholu.

Cel operacyjny 3. Poprawa sposobu ;ywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej ;ywnosci oraz

zmniejszenie wysterowania otylosci — nie dotyczy.

Cel operacyjny 4. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.

1. Rodzaj przeprowadzonych dzialan na rzecz zwigkszania aktywnosci fizycznej

ludnosci.
Zadanie nie realizowane
2. Stwarzanie warunkow do rekreacji

W 2008 z ptywalni skorzystato 135 pracownikdw, z sitowni 1 773 0séb natomiast z sali
gimnastycznej 3 106 oséb, z osrodkow wczasowych korzystato 44 osoby z podlegtych jed-
nostek. Ze sprzetu turystycznego i sportowego korzystato 1119 osob.

W turniejach, rozgrywkach uczestniczyto 134 policjantow w 24 imprezach. W 2 wy-

cieczkach uczestniczyto 39 policjantéw.

Cel operacyjny 5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych z

tym szkod zdrowotnych.

1. Dzialania na rzecz przeciwdzialania uzywaniu Srodkow psychoaktywnych.
Przeprowadzono 181 (wyklady/seminaria/szkolenia/pogadanki) dla 59 pracownikéw, 2961

dla 0osob w wieku 0-18 lat. 3102 oséb objetych dziataniem w danej spotecznosci.
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Rozpowszechniono 103 sztuki materialow edukacyjnych (ulotki, publikacje).

Realizowano autorski program profilaktyczny ,,Program prewencyjny dotyczacy przeciw-
dziatania zjawiskom narkomanii” - material emitowany przed seansami filmowymi w kinie

MDK w Grajewie (dla 0s6b powyzej 12 roku zycia).

Inne dziatania — Prawne aspekty przeciwdzialania narkomanii — liczba dziatan 123; 2706 dla

0s0Ob objetych dzialaniem w wieku 0-18 lat.

2.Udzial w akcjach/kampaniach/programach w zakresie przeciwdzialania uzywaniu

srodkow psychoaktywnych

Zadania nie realizowano

3. Kontrola stref handlu sSrodkami psychoaktywnymi

W 2008 roku przeprowadzono 820 kontroli, zatrzymano 358 0sob. Ujawniono 7 rodzajow

srodkéw psychoaktywnych na taczna kwote 390 451,10 zt (wg ,,cen ulicy").

Cel operacyjny 6. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku Zycia i pracy

oraz ich skutkow zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju — nie realizowano.

Cel operacyjny 10. Tworzenie warunkow do aktywnego zycia oséb niepelmosprawnych.

Na terenie jednostek Policji na dzien 31.12.2007 wystepowaly bariery architektoniczne, kto-
rych likwidacj¢ uwzgledniono w planach na rok 2007. W niektérych jednostkach podjgto i

realizowano czgsciowo w 2008 roku dziatania dotyczace likwidacji barier architektonicznych.

Cel operacyjny 14. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami ukladu krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powi-
klaniami cukrzycy, chorobami ukladu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi,

szczegolnie poprzez dzialania podstawowej opieki zdrowotnej.

1. Dzialania na rzecz profilaktyki chordéb u kladu krazenia - nie realizowano,

2. Dzialania na rzecz profilaktyki chor6b nowotworowych - nie realizowano,
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3. Dzialania na rzecz profilaktyki powiklan cukrzycy - nie realizowano,

4. Dzialania na rzecz profilaktyki chorob reumatycznych - nie realizowano.

Koszty

Komenda Wojewodzka Policji okreslita tacznie koszty dziatan na kwotg 12 000 zk
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Realizacja NPZ w 2008 r - Zaklady penitencjarne

Wszystkie zaktady penitencjarne (5 aresztow §ledczych, 4 zaktady karne). do ktérych
zostaty wystane druki sprawozdawcze dotyczace realizacji NPZ w 2008 r. odestalo wypelnione
druki (5 aresztow Sledczych, 4 zaktady karne). 5 jednostek okreslito taczna liczbe osadzonych
w zaktadach w 2008 roku na 5543 o0sob

Cel operacyjny 1. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.

2.Zrealizowanie dzialan na rzecz zmniejszenia rozpowszechnienia palenia tytoniu.

2 zaktady penitencjarne przeprowadzito 8§ badan profilaktycznych (oznaczenie iloSci

dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu, spirometria) u osadzonych.

W 6 zaktadach penitencjarnych udzielono 2 136 porad indywidualnych w ramach
edukacji zdrowotnej, w 1 zaktadzie udzielono réwniez 14 porad pracownikom zaktadu, na-
tomiast 2122 osadzonych skorzystato z porad indywidualnych.

W 2 zakladach penitencjarnych przeprowadzono w 2008 roku 2 wyklady/seminaria
o problematyce antynikotynowej. Dziataniem objg¢tych zostalo 139 pracownikéw i 225 osa-
dzonych.

W 6 zakladach penitencjarnych rozpowszechniano materialy edukacyjne (170 mate-

rialow).

W 2 zaktadach stosowano antynikotynowg terapie zastepcza dla 7 osadzonych, oraz
w 1 zakltadzie penitencjarnym wdrozono program antynikotynowy, ktérym objeto 200 osa-

dzonych.

3. Udzial zakladu penitencjarnego w obchodach Swiatowego Dnia Bez Tytoniu i Akcji

Rzué palenie razem 7 nami.

2 zaktady penitencjarne braly udziat w obchodach Swiatowego Dnia bez Tytoniu i

Akcji Rzu¢ palenie razem z nami.
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Cel operacyjny 2. Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie

szkéd zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu.

1. Dzialania przeprowadzone na rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoho-

lowych, w tym przeciwdzialania przemocy.
W 6 zaktadach penitencjarnych udzielano porad indywidualnych 1 354 osadzonym.

W 6 zakladach penitencjarnych zorganizowano 83 wykladéw/seminariow, 1 zaktad
penitencjarny zorganizowat wyklady/seminaria dla 78 pracownikow, 6 zaktadow dla 1448

osadzonych.

W 5 zaktadach penitencjarnych rozpowszechniano materialy edukacyjne (ulotki, pu-
blikacje) w ilosci 426.
W 3 zaktadach wdrozono programy profilaktyczne, kierowane do 597 osadzonych

oraz do 28 pracownikow.

2. Dzialalno$¢ pomocowa adresowana do oséb z problemem alkoholowym.

W 5 zaktadach penitencjarnych przeprowadzono 1 645 rozméw terapeutycznych,

odbylo si¢ 348 spotkan, dziataniem objetych zostato 1 645 osadzonych.

W 6 zaktadach zorganizowano spotkanie grup samopomocowych. Dziataniami obje-

tych byto 1040 osadzonych..

3. Kontrole w zakresie ograniczenia dostgpnosci do alkoholu.

W 3 zaktadach penitencjarnych w 2008 roku przeprowadzono 10 000 kontroli w za-

kresie ograniczenia dost¢pnosci do alkoholu.

Cel operacyjny 3. Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakoSci zdrowotnej zywnoSci oraz

zmniejszenie wystepowania otylosci.

1. Dzialania na rzecz poprawy sposobu Zywienia, jako$ci zdrowotnej Zzywnosci oraz

zmniejszenie wystepowania otylosci.

W 3 zaktadach penitencjarnych przeprowadzono badania profilaktyczne (pomiar

masy ciala, okreslenie wspotczynnika BMI), ktérymi objgte byto 2 760 osadzonych. W 5 za-
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ktadach penitencjarnych udzielono porad indywidualnych, z ktorych skorzystato 298 osa-
dzonych.

W 1 zakladzie penitencjarnym przeprowadzono wyklady/seminaria, dla 225 osadzo-
nych.

Zaktady penitencjarne rozpowszechnity 236 materialow edukacyjnych (ulotki, publikacje).

Cel operacyjny 4. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci

1. Dzialania na rzecz zwi¢kszenia aktywnosci fizycznej.

W 3 zakladach penitencjarnych przeprowadzono 395 porad indywidualnych osa-
dzonym. W 1 zaktadzie penitencjarnym przeprowadzono 1 wyklad/seminarium — dla 45
osadzonych.

2 zaktady penitencjarne rozdystrybuowaty 16 materialow edukacyjnych.

Programy profilaktyczne — prowadzito 4 zaktady dla 317 oséb.

Stwarzanie warunkow do rekreacji.

Udoste¢pnianie miejsc rekreacyjno - sportowych.
W 2 zaktadach penitencjarnych z sitowni skorzystato 245 osadzonych, oraz w 1 z tych
zaktadow 15 pracownikéw. Z sal gimnastycznych skorzystato 20 pracownikow w 1 zakladzie

1121 osadzonych w 2 zaktadach.

Udost¢pnianie sprzetu turystycznego i sportowego.

W 4 zaktadach penitencjarnych udostepniono sprzet 711 osadzonym.

Organizowanie imprez rekreacyjno-sportowych.

W 2 zakladach penitencjarnych zorganizowano 65 turniejow/rozgrywek, w ktorych
udzial wzigto 30 pracownikéw; w 5 zaktadach zorganizowano 63 turnieje/rozgrywki, w kto-
rych udziat wzigto 518 osadzonych.

W 3 zaktadach penitencjarnych zorganizowano 29 wycieczek dla 188 osadzonych.
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Cel operacyjny 5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych z

tym szkéd zdrowotnych.

1. Dzialania na rzecz ograniczenia uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych

z tym szkod zdrowotnych.

6 zaktadéw penitencjarnych przeprowadzitlo 1 654 porad indywidualnych dla osa-
dzonych. oraz 14 wykladéw/seminariow dla 387 osadzonych oraz 226 pracownikow.

4 zaktady penitencjarne rozdystrybuowaty 452 materialéw edukacyjnych.

3 zaktady penitencjarne przeprowadzity 5 programow profilaktycznych dla

779 osadzonych.

2. Kontrole w zakresie posiadania Srodkow psychoaktywnych.

W 3 zaktadach penitencjarnych przeprowadzono 5816 kontroli w zakresie posiadania srodkow

psychoaktywnych.

Cel operacyjny 6. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w Srodowisku zycia i

pracy oraz ich skutkow zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju.

1. Diagnozowanie w kierunku wykrycia chordb zawodowych.

Zaktady penitencjarne nie zdiagnozowaty zachorowan na gruzlice u pracownikow.

Szczepienia ochronne poza kalendarzem szczepien.

W 5 zakladach penitencjarnych przeprowadzono szczepienia przeciwko WZW

u 77osadzonych.

2. Dzialania na rzecz profilaktyki zakazen HIV.

W 5 zaktadach penitencjarnych przeprowadzono porady indywidualne dla 2 657 osadzonych
W 2 zaktadach zorganizowano 2 wyklady/seminaria dla 269 pracownikoéw; w 2 zaktadach
zorganizowano 2 wyklady/seminaria dla 675 osadzonych .

W 6 zaktadach penitencjarnych rozpowszechniano materialy edukacyjne (ulotki, publikacje

— 460 szt.)
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W 2 zaktadach penitencjarnych zrealizowano 2 programy profilaktyczne dla 340
osadzonych
Inne dzialania - nie realizowano.

W 5 zaktadach penitencjarnych wdrazano procedurg postgpowania po ekspozycji na
zakazenie HIV, w 7 zaktadach penitencjarnych wykonano testy na obecno$¢ HIV u 83 osa-

dzonych.

4. Dzialania na rzecz profilaktyki prochnicy i chorob przyzebia.

W 6 zakladach penitencjarnych przeprowadzono przeglady jamy ustnej u 4556 osa-
dzonych. W 3 zaktadach zorganizowano porady indywidualne (dla 3503 osadzonych). W 1
zaktadzie penitencjarnym zorganizowano 2 wyklady/seminaria dla 50 pracownikow i dla 50
osadzonych.

W 3 zakladach penitencjarnych rozpowszechniono 490 sztuk materiatow edukacyj-
nych.

Programy profilaktyczne - nie realizowano.

Inne - nie realizowano.

Cel operacyjny 7. Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i malym dziec-

kiem
Zaden z zakladow penitencjarnych nie realizowal w/w celu operacyjnego.

Cel operacyjny 9. Tworzenie warunkéw do zdrowego i aktywnego zycia os6b

starszych

W 3 zaktadach penitencjarnych przebywato 120 oséb powyzej 60 roku zycia, w 2 za-
ktadach podjeto dziatania skierowane wytacznie do 0sob starszych, majacych na celu poprawe

stanu zdrowia osOb starszych.
Cel operacyjny 10. Tworzenie warunkow do aktywnego zycia osob niepelnosprawnych.

W 6 zaktadach penitencjarnych wystgpowaty w 2007 roku bariery architektoniczne,
likwidacjg barier nie uwzgledniono w planach w zadnym z w/w zakladéw penitencjarnych,
jak réwniez nie realizowano dziatan w 2007 roku, dotyczacych likwidacji barier architekto-

nicznych.

66



Cel operacyjny 12. Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji poza-

rzadowych do dzialan na rzecz zdrowia spoleczenstwa.

1 zaktad penitencjarny podjal 2 dziatania na rzecz zdrowia wspolnie z 2 samorzadami

dla 450 osadzonych.

Cel operacyjny 13. Poprawa jakosci Swiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci,

bezpieczenstwa i akceptowalnosci spolecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta.

W 5 zaktadach przeprowadzano indywidualne porady psychologiczne dla 3 469
osadzonych.

W 5 zakladach penitencjarnych zorganizowano treningi/warsztaty terapeutyczne dla
195 osadzonych.

W lzaktadzie penitencjarnym zorganizowano 4 wyklady/seminaria dla 60 osadzo-
nych; w 1 zaktadzie zorganizowano 2 wyktady dla 80 pracownikow.

W 2 zakladach penitencjarnych rozdysponowano 60 materialow edukacyjnych .

W 1 zakladzie penitencjarnym zostaly zrealizowane 2 autorskie programy profilak-
tyczne dla 53 osadzonych.

Inne - nie realizowano.

Cel operacyjny 14. Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami ukladu krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powi-
klaniami cukrzycy, chorobami ukladu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi,

szczegolnie poprzez dzialania podstawowej opieki zdrowotnej.
1. Dzialania na rzecz profilaktyki chorob ukladu krazenia.

6 zaktadow penitencjarnych przeprowadzito badania profilaktyczne - pomiar ci-
$nienia
tetniczego krwiu 6 450 oséb w tym u 5567 osadzonych.

W 5 zaktadach penitencjarnych zorganizowano badania profilaktyczne - EKG dla
286 osadzonych. W 4 zaktadach opieki zdrowotnej przeprowadzono badania profilaktyczne -

oznaczenie profilu lipidowego u 93 osadzonych.
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Porady indywidualne zostaty udzielone w ramach edukacji zdrowotnej 95 osadzo-
nym w 2 zakladach.

W 1 zakladzie penitencjarnym przeprowadzono 1 wyklad/seminarium dla 225 osa-
dzonych.

W 2 zaktadach penitencjarnych rozpowszechniano materialy edukacyjne (ulotki,
plakaty -325 sztuk).

Autorskie programy profilaktyczne - nie realizowano.

2. Dzialania na rzecz profilaktyki chor6b nowotworowych.

W 5 zaktadach penitencjarnych przeprowadzono badania profilaktyczne - badanie
gruczotu krokowego u 54 osadzonych.

W 3 zakladach penitencjarnych zorganizowano badania PSA u 13 osadzonych. W 3
zaktadach penitencjarnych udzielono porad indywidualnych 95 osadzonym. W 2 zaktadach
penitencjarnych przeprowadzono edukacje zdrowotna - 1 wyklad/seminarium dla 225 osa-
dzonych.

W 1 zakladzie penitencjarnym rozpowszechniono 225 materialéw edukacyjnych
(ulotki, publikacje).

Autorskie programy profilaktyczne - nie realizowano.

Inne —badania histopatologiczne dla 20 osadzonych

Dziatania na rzecz profilaktyki powiktan cukrzycy.

W 6 zaktadach penitencjarnych przeprowadzono badania profilaktyczne dla 225

osadzonych.

W 3 zaktadach penitencjarnych udzielono porad indywidualnych 1 080 osadzonym.

W 1 zaktadzie penitencjarnym zorganizowano 1 wyklad/seminarium dla 225 osa-
dzonych.

W 2 zaktadach penitencjarnych rozpowszechniono 151 materialow edukacyjnych
(ulotki, publikacje).

Autorskie programy profilaktyczne - nie realizowano.

Inne - nie realizowano.
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3. Dzialania na rzecz profilaktyki chorob reumatycznych.

W 2 zaktadach penitencjarnych prowadzono programy profilaktyczne, ktérymi ob-
jeto 162 osadzonych.

Edukacja zdrowotna - wyktady i seminaria - nie realizowano.
Autorskie programy profilaktyczne - nie realizowano.

Inne - nie realizowano.
Koszty

Zaktady penitencjarne okreslity taczne koszty dziatan na kwotg 30 500 zt.

Realizacja celow Narodowego Programu Zdrowia w 2008 roku

w Zakladach Penitencjarnych wojewodztwa podlaskiego.
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* cele nr 7, 8,10, 15 NPZ nie byly realizowane przez zaktady penitencjarne wojewodztwa podlaskiego.
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