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Wstep

Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015, przyjety Uchwatla Rady Ministrow
z dnia 15 maja 2007 (Uchwata Nr 90/2007)

Cel gtowny Narodowego Programu Zdrowia

»Poprawa zdrowia i zwiqzanej 7 nim jakosci Zycia ludnosci oraz zmniejszanie nieréwnosci
w zdrowiu”
osiagany przez:

e Ksztatltowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa,
e Tworzenie srodowiska zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu;

e Aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych do dziatan
na rzecz zdrowia.

Zaktada sig, ze migdzy innymi do roku 2015 nastapi:

Zmniejszenie si¢ odsetka kobiet umierajacych przed 64 rokiem zycia o 7 %,
Zmniejszenia si¢ odsetka me¢zczyzn umierajacych przed 64 rokiem zycia o 20%,
Nastapi spadek wspotczynnika zgonow na 100 000 mieszkancow z powodu nowotworéw o 15%,

Nastapi spadek liczby ofiar $miertelnych w wypadkach samochodowych z 5600 do liczby 2600
w roku 2015 (o 54%)

Szczegdlowe zadania do realizacji okreslaja strategiczne i operacyjne cele NPZ.

STRATEGICZNE CELE ZDROWOTNE

Cel strategiczny 1.

Zmnigjszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu chordb naczyniowo-sercowych,
w tym udaréw mézgu.

Cel strategiczny 2.
Zmnigjszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotwordéw ztosliwych.

Cel strategiczny 3.
Zmniejszenie czgstosci urazow powstatych w wyniku wypadkow 1 ograniczenie ich skutkow.

Cel strategiczny 4.
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez dziatania prewencyjno-promocyjne

Cel strategiczny 5.

Zmnigjszenie przedwczesnej zachorowalnosci i ograniczenie negatywnych skutkow przewlektych
schorzen uktadu kostnostawowego.




Cel strategiczny 6.
Zmniejszenie zachorowalno$ci i przedwczesnej umieralnosci z powodu przewleklych chorob uktadu
oddechowego.

Cel strategiczny 7.
Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

Cel strategiczny 8.
Zmniejszenie réznic spotecznych i terytorialnych w stanie zdrowia populacji.

I. CELE DOTYCZACE CZYNNIKOW RYZYKA I DZIALANIA W ZAKRESIE PROMOCIJI
ZDROWIA

Cel operacyjny 1.
Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.

Cel operacyjny 2.
Zmniejszenie 1 zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkoéd zdrowotnych
spowodowanych alkoholem.

Cel operacyjny 3.
Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej Zzywno$ci oraz zmniejszenie wystgpowania
otylosci.

Cel operacyjny 4.
Zwigkszenie aktywno$ci fizycznej ludnosci.

Cel operacyjny 5.
Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkdd zdrowotnych.

Cel operacyjny 6.
Zmnigjszenie narazenia na czynniki szkodliwe w S$rodowisku zycia i pracy oraz ich skutkow
zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju

II. CELE OPERACYJINE DOTYCZACE WYBRANYCH POPULACIJI

Cel operacyjny 7.
Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem.

Cel operacyjny 8.
Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie najczgstszym
problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy.

Cel operacyjny 9.
Tworzenie warunkow do zdrowego i aktywnego zycia 0sob starszych.

Cel operacyjny 10.
Tworzenie warunkow dla aktywnego zycia 0sob niepetnosprawnych.

Cel operacyjny 11.




Intensyfikacja zapobiegania prochnicy u dzieci i mlodziezy.

[II. NIEZBEDNE DZIALANIA ZE STRONY OCHRONY ZDROWIA [ SAMORZADU
TERYTORIALNEGO.

Cel operacyjny 12.
Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych na rzecz zdrowia
spoteczenstwa.

Cel operacyjny 13.
Poprawa jakosci $wiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci, bezpieczenstwa i akceptowalnos$ci
spotecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta.

Cel operacyjny 14.

Usprawnienie wczesnej diagnostyki 1 czynnej opieki nad osobami zagrozonymi chorobami uktadu
krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powiktaniami cukrzycy, chorobami uktadu oddechowego
oraz chorobami reumatycznymi, szczeg6lnie przez dzialania podstawowej opieki zdrowotne;.

A. Choroby ukladu krazenia.

B. Udary moézgowe.

C. Choroby nowotworowe.

D. Choroby ukladu oddechowego.
E. Choroby reumatyczne.

Cel operacyjny 15.
Zwigkszenie 1 optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz infrastruktury samorzadowej dla
potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.

Zasigg realizacji NPZ

Informacjg o realizacji NPZ w 2009 r. uzyskano od:
e 129 jednostek samorzadu terytorialnego wojewodztwa podlaskiego, z czego
w 8 jednostkach nie podj¢to zadnych dziatan w zakresie NPZ:
= Urzad Gminy Nowinka - powiat Augustowski,
= Urzad Gminy Rudka — powiat Bielski,
* Urzad Gminny Wyszki — powiat Bielski,
= Urzad Miejski Szczuczyn — powiat Grajewski,
= Urzad Miejski Stawiskach — powiat Kolnenski
=  Urzad Gminy Nowy Dwor - powiat Sokolski,
* Urzad Gminny Grodzisk — powiat Siemiatycki,
= Urzad Miasta Zambrow ,
e 29 Zaktadow Opieki Zdrowotnej wojewodztwa podlaskiego,
e 7 zakladow penitencjarnych wojewddztwa podlaskiego,

e Komendy Wojewodzkiej Policji w Bialymstoku wraz z podlegtymi jednostkami



REALIZACJA CELOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA W GMINACH
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO, WG. POWIATOW

POWIAT AUGUSTOWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miejski w Augustowie 2,3,4,5,6,89,10,11,12
2. Urzad Gminy Augustow 1,2,3,4,5,6,8,11
3. Urzad Gminy Bargléw Koscielny 1,2,3,4,5
4, Urzad Miejski w Lipsku 2,3,4,5,6,10
5. Urzad Gminy Nowinka nie realizowano
6. Urzad Gminy Ptaska 2,3,4,8
7. Urzad Gminy Sztabin 1,2,3,4,5,8,10
8. Starostwo Powiatowe w Augustowie 1,2,3,4,5,6,10
POWIAT BIALOSTOCKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miejski w Choroszczy 1,2,3,4,5,6,8,11,12,14,15
2. Urzad Miejski w Czarnej Bialostockiej 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,14
3. Urzad Gminny Dobrzyniewo Duze 2,3,4,5,10,11
4. Urzad Gminy Grodek 1,2,3,4,5,6,8,11,12
5. Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny 2,3,4,5,6,10
6. Urzad Miejski w Lapach 2,3,4,5,6,8,10,11
7. Urzad Gminy Michatowo 1,2,3,4,7,89,11,14
8. Urzad Gminy Poswigtne nie udzielono odpowiedzi
9. Urzad Miejski w Supraslu 2,4,6,11
10. Urzad Miejski w Surazu 23,45
11. Urzad Gminy Turo$n Koscielna 2,3,5
12. Urzad Miejski w Tykocinie 2,3,4,5,10,11,12,14,15
13. Urzad Miejski w Wasilkowie 2,4,9,10,11,12
14. Urzad Miejski w Zabludowie 2,3,4,5,10,11
15. Urzad Gminy Zawady 2
16. Urzad Marszatkowski woj. podlaskiego 1,2,5,6,9,10,12,14
POWIAT BIELSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miasta Bielsk Podlaski 1,2,3,4,5,6,8,10,11,14
2. Urzad Gminy Bielsk Podlaski 2,3,4,6
3. Urzad Miasta Bransk 1,2,3,4,5,11,14,15
4, Urzad Gminy Bransk 2,3,4,5,6,8,10,12,14,15
5. Urzad Gminy Boc¢ki 2,3,10,11




6. Urzad Gminy Orla 1,2,3,5,8,12
7. Urzad Gminy Rudka nie realizowano
8. Urzad Gminy Wyszki nie realizowano
9. Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim 2,4,8,10,12
POWIAT GRAJEWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miasta Grajewo 1,2,4,5,8,10,11
2. Urzad Gminy Grajewo 2,4,10,11
3. Urzad Gminy Radzitow 1,2,3,4,5,6,8,10,11,14,15
4. Urzad Miejski w Rajgrodzie 1,2,4,10,14,
5. Urzad Miejski w Szczuczynie nie realizowano
6. Urzad Gminy Wasosz 2,3,6,10
7. Starostwo Powiatowe w Grajewie 24,10
POWIAT HAJNOWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miasta Hajnowka 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11
2. Urzad Gminy Hajnéwka 2,3
3. Urzad Gminy Biatowieza 1,2,3,4,5,6,9
4. Urzad Gminy Czeremcha 2,3,4,8,10,11
5. Urzad Gminy Czyze 1,2,3,4,8,9,10,11
6. Urzad Gminy Dubicze Cerkiewne 1,3,4,8,9,10
7. Urzad Miejski w Kleszczelach 2,3,4,15
8. Gmina Narew 2,3,4,5,6,11,14
9. Urzad Gminy Narewka 2,3,4,6,8,11
10. Starostwo Powiatowe w Hajnowce 1,2,4,6,12
POWIAT KOLNENSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miasta Kolno 1,2,3,4,6,8,9,10,11
2. Urzad Gminy Kolno nie udzielono odpowiedzi
3. Urzad Gminy Grabowo 1,2,3,6,11,14
4. Urzad Gminy Maty Plock 2,3,4,5,6
5. Urzad Miejski w Stawiskach nie realizowano
6. Urzad Gminy Turosl 2,4,5,6,12
7. Starostwo Powiatowe w Kolnie 1,2,3,4,6,7,10
POWIAT LOMZYNSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Gminy L.omza 2,4.5,15
2. Urzad Miejski w Jedwabnem 1,2,3,4,5,6,8,11,12
3. Urzad Gminy Miastkowo 1,2,3,4,5,6,8,10




4, Urzad Miejski w Nowogrodzie 2,3

5. Urzad Gminy Piatnica 2,4,5,11,14,15

6. Urzad Gminy Przytuty 1,2,3,4,5,6,8,11

7. Urzad Gminy Sniadowo 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,14,15

8. Urzad Gminy Wizna 1,2,3,4,5,6,8

9. Urzad Gminy Zbojna 2,4

10. Starostwo Powiatowe w Lomzy 2,4,5,6,10,12,14
POWIAT MONIECKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miejski w Monkach 1,2,3,4,5,8,9,12

2. Urzad Miejski w Goniadzu 2

3. Urzad Gminy Jasionéwka 1,2,3,4,5,6,8,14

4, Urzad Gminy Jas§wity 1,2,3,4,15

5. Urzad Miejski w Knyszynie 1,2,3,4,5,6,8,10,11

6. Urzad Gminy Krypno 2,4

7. Urzad Gminy Trzcianne 1,2,3,4,5,6,8,10,11,15

8. Starostwo Powiatowe w Monkach 2,4,6,10
POWIAT SEJNENSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miasta Sejny 1,2,4

2. Urzad Gminy Sejny 2,3

3. Urzad Gminy Giby 2,4,5

4, Urzad Gminy Krasnopol 2,3,4,5

5. Urzad Gminy Punsk 1,2,3,4,5,8,9,12

6. Starostwo Powiatowe w Sejnach 2,4,6,10,11

POWIAT SIEMIATYCKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miasta Siemiatycze 2,3,4,5,6,8,9,10,15

2. Urzad Gminy Siemiatycze 2,3,4,5.8

3. Urzad Miejski w Drohiczynie 2,3

4, Urzad Gminy Dziadkowice 1,2,4,10

5. Urzad Gminy Grodzisk nie realizowano

6. Urzad Gminy Mielnik 1,2,4,5,6,7,9,11,12,14,15

7. Urzad Gminy Milejczyce 1,2,4,5,6,10,15

8. Urzad Gminy Nurzec-Stacja 23,45

9. Urzad Gminy Perlejewo 2,10,14

10. Starostwo Powiatowe w Siemiatyczach 1,4,6,12,14,15

POWIAT SOKOLSKI

ZREALIZOWANE CELE NPZ




1. Urzad Miejski w Sokotce 2,3,4,6,10

2. Urzad Miejski w Dabrowie Biatostockiej 2,4

3. Urzad Gminy Janow 2,3,8,10,11

4. Urzad Gminy Korycin 2,3,4,8,9,11,15

5. Urzad Gminy Krynki 1,2,4,9,14

6. Urzad Gminy Kuznica 2,3,4,5,10,14

7. Urzad Gminy Nowy Dwor nie realizowano

8. Urzad Gminy Sidra 2,4,5,10,14

9. Urzad Miejski w Suchowoli 2,4,5,6,8,9,10,12,14,15

10. Urzad Gminny w Sokotce 2,3,4,6,10

11. Urzad Gminy Szudziatowo 2,3,4,8,9,12

12. Starostwo Powiatowe w Sokotce 1,2,4,5,6,8,10,12,14,15

POWIAT SUWALSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Gminy Suwatki 2,3,4,5,12,14

2. Urzad Gminy Bakatarzewo 2,3,4,5,8,10,14

3. Urzad Gminy Filipow 2,3

4, Urzad Gminy Jeleniewo 1,2,3,8,11

5. Urzad Gminy Przerosl 1,2,3,4,8

6. Urzad Gminy Raczki 2,5

7. Urzad Gminy Rutka-Tartak 2,3,4,6,8,9,11

8. Urzad Gminy Szypliszki 5

9. Urzad Gminy Wizajny 1,2,3,8,9,12

10. Starostwo Powiatowe w Suwaltkach 2,4,10,12,15
POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miasta Wysokie Mazowieckie 1,2,3,4,5,8,9,10,11

2. Urzad Gminy Wysokie Mazowieckie nie udzielono odpowiedzi

3. Urzad Miejski w Ciechanowcu 2,3,4,5,8,11

4. Urzad Gminy Czyzew Osada 2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,14,15

5. Urzad Gminy Klukowo 2,3,4,8,10,11

6. Urzad Gminy Kobylin-Borzymy 2

7. Urzad Gminy Kulesze Koscielne 2,3,4,6,10

8. Urzad Gminy Nowe Piekuty 1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,14

9. Urzad Gminy Sokoty 2,4,10,15

10. Urzad Miasta Szepietowo 2,4,9,11,14,15

1. Starostwo Powiatowe w Wysokiem 2.3.4.9.10

Mazowieckiem




POWIAT ZAMBROWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miasta Zambrow nie realizowano
2. Urzad Gminy Zambrow 2,34
3. Urzad Gminy Kotaki Koscielne 1,2,3,4,5,6,8,11
4. Urzad Gminy Rutki 2,3,4,5,8,10,11,12
5. Urzad Gminy Szumowo 2,34
6. Starostwo Powiatowe w Zambrowie 1,2,4,5,6,8,10,11

MIASTO BIALYSTOK ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miejski w Bialymstoku 1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,14,15
MIASTO LOMZA
1. Urzad Miejski w Lomzy 2,13
MIASTO SUWALKI

1. Urzad Miejski w Suwalkach 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14

Procentowy udzial jednostek samorzadu terytorialnego w realizacji poszczegdlnych celéw NPZ

91%
78%
63%
48%
44%
37% 39% 40% 36%
23%
19% 20% 18%
4%
™|
cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jednostki samorzadu terytorialnego najczesciej ( 91% ) uczestniczyly w realizacji 2 celu operacyjnego
NPZ - Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod zdrowotnych
spowodowanych alkoholem.

Nieco mniej jednostek 78% realizowato 4 cel operacyjny NPZ - Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.

3 cel operacyjny - Poprawa sposobu Zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zZywnosci oraz zmniejszenie
wystepowania otytosci - realizowato 63% jednostek samorzadu terytorialnego.



Najrzadziej byt realizowany 13 cel operacyjny NPZ - Poprawa jakosci swiadczen zdrowotnych w
zakresie skutecznosci, bezpieczenstwa i akceptowalnosci spolecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta -
realizacja 1% , niewiele, bo 4% jednostek realizowato 7 cel NPZ - Poprawa opieki zdrowotnej nad matka,
noworodkiem i matym dzieckiem.

REALIZACJA CELOW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA

W ZAKLADACH OPIEKI ZDROWOTNEJ

Lp. | Nr ZOZ Nazwa jednostki Realizowane cele NPZ w 2009 r.
1. ) Uniwersytecki Szpital Kliniczny
99-00156 Biatystok ul. M. Sklodowskiej 24 a 1,2,3,4,5,6,7,13, 14, 15,
2. Uniwersytecki Dziecigey Szpital Kliniczny
99-00159 Biatystok ul.J. Waszyngtona 17 1,2,3,4,5,6,7,11, 13,14, 15,
3. Biatostockie Centrum Onkologii
20-00035 Biatystok ul. Ogrodowa 12 13,413, 15,
4. Samodzielny Publiczny ZOZ im. J. Sniadeckiego
20-00063 | g1+ stok ul. M. Sktodowskicj 26 1,3,4,6,11,14,
5. Samodzielny Szpital Miejski im. PCK
20-00243 | g vstok ul. Sienkiewicza 79 1,2,3,6,7, 13,
6. NZOZ "Promed - Schol" Danuta Szotko
20-00557 | Biustok ul . Sienkiewicza 53 1,2,3,4,5,6,11, 14,
7. Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital
20-00110 1 g watkach ul. Szpitalna 60 1,6,7,11, 14,
8. Szpital Wojewodzki w Lomzy
20-00134 ul. Al Pitsudskicgo 11 1,2,3, 5,6,7, 13, 14,15,
9. Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
20-00017 Biatystok ul. Warszawska 15 1,3, 13,15
10. 20-00104 Samod;wlny Publiczny ZOZ w Augustowie 6.7, 14,
ul. Szpitalna 12
11. Szpital Ogolny w Grajewie
20001311 ) Konstytucji 3 Maja 34 1,2,6,7, 14,
12. Samodzielny Publiczny ZOZ im. Dr St. Deresza
20-00029 w Choroszczy ul. Plac Z. Brodowicza 1 2,5,6,13, 14, 15,
13. 20-00043 Saquzwlny Publiczny ZOZ w Hajnowce 1,2.3.4,5.6,7. 11, 14, 15,
ul. Lipowa 190
14. 20-00139 Szpltal.Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem 1,2.3.4,6,7,13, 14, 15,
ul. Szpitalna 5
15. 20-00039 Samodzielny Publiczny ZOZ w Bielsku Podlaskim 1,2,3.5.6,7, 11, 13, 14, 15,
ul. Kleszczelowska 1
16. 20-00107 Saquzwlny Publiczny ZOZ w Sejnach 1,2,4.5.6,7. 11, 14,
ul. Rittlera 2
17. 20-00033 Samodzg:lny Publlc,zpy Z0Z w Monkach 1,2.3.4.5.6,7, 11, 13, 14, 15,
ul. Al. Niepodlegtosci 9
18. 20-00022 Samodglelny Publiczny ZOZ w Siemiatyczach 1,2.3.4.5.6,7. 11, 14,
ul. Szpitalna 8
19. Samodzielny Publiczny ZOZ w Dabrowie
20-00027 | giitostockiej ul. Skiodowskiej Curic 15 1,2,3,4,5,6,7,11, 14, 13,
20. 20-00327 Samodzielny Publiczny ZOZ im. dr E. Jelskiego 1,2.3.4.5.6,7, 11, 14, 15,
w Knyszynie ul. Grodzienska 96
21. 20-00018 Samodzielny Publiczny ZOZ w Lapach 1,2.3.6,7, 11, 13, 14,
ul. Korczaka 23
22.1 20-00133 Szpital Ogoélny w Kolnie ul. Wojska Polskiego 69 1,2,3,6,11,13, 14,
23. Samodzielny Publiczny ZOZ w Sokotce
20-00021 1 1 Gen, Sikorskiego 40 3,6,7,14, 15,
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24.

Szpital Powiatowy w Zambrowie

20-00422 1 ) Papieza Jana Pawla II 14 3, 14,
25.] 5q. Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny
20-00106 Publiczny ZOZ w Suwalkach ul. Szpitalna 62 1,2,3,5,6,13, 15,
26.| 20-00115 | Samodzielny Publiczny ZOZ w Lipsku ul. Rynek 7 1,2,3,4,5,6,7,11, 14, 15,
217. Specjalistyczny ZOZ Gruzlicy i Chordb Ptuc
20-00019 Biatystok ul . Warszawska 18 13,6, 13,
28. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
20-00031 im K. Dluskiego Biatystok ul. Zurawial4 1,3,4,6,13,14, 15,
29. 99-00296 Z0OZ Ministerstwa Spraw Wewngtrznych

i Administracji Bialtystok ul. Fabryczna 27

1,2,5,13,14, 15

Procentowy udziat zaktadow opieki zdrowotnej w realizacji poszczegdlnych celow NPZ

cel

8
I
cel cel cel cel

2 3 4 5 6 7

cel cel

cel cel cel cel

11 13 14 15
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Najczgsciej realizowane przez zaklady opieki zdrowotnej cele operacyjne NPZ to:

e 1 cel operacyjny - Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu — realizacja 86% zoz,

o 6 cel operacyjny - Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku Zycia i pracy oraz
ich skutkow zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju — realizacja 86% zoz

e 14 cel operacyjny - Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami zagrozonymi
chorobami uktadu krqzenia, udarami mozgowymi, nowotworami, powiktaniami cukrzycy, chorobami
uktadu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczegolnie przez dziatania podstawowej
opieki zdrowotnej — realizacja 83% zoz.

Najrzadziej przez zoz byly realizowane cele

e 4 cel operacyjny - Zapobieganie zaburzeniom  psychicznym przez  dziatania
prewencyjno-promocyjne - realizacja 48% zoz,

e 11 cel operacyjny - Intensyfikacja zapobiegania prochnicy u dzieci i mlodziezy— realizacja 48%
702Z.

Realizacja celow Narodowego Programu Zdrowia
przez zaklady penitencjarne

Zaktad penitencjarny Realizowane cele
1. Areszt Sledczy Biatystok 1,2,3,4,5,6,9,10,12,13,14
2. Areszt Sledczy Gizycko 1,2,3,4,,5,6,9,10,13,14,15
3. Areszt Sledczy Hajnoéwka 1,2,3,4,5,6,9,10,13,14,15
4. Areszt Sledczy Suwatki 1,2,5,6,10
5. Zaktad Karny Biatystok 1,2,3,4,5,6,9,10,12,13,14,15
6. Zakdad Karny Czerwony Bor 2,3,4,5,6,10,14
7. Zaktad Karny Grady Woniecko 1,2,3,4,5,6,9,10,13,14,15

12



Procentowy udzial zakladéw penitencjarnych w realizacji poszczego6lnych celow NPZ

10280 10281 0Q80 1Q

Y V4
cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
*

Cele NPZ 7, 8, 11 nie realizowano

Dzialania podejmowane w ramach realizacji poszczegolnych celow operacyjnych NPZ

Cel operacyjny 1.

Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.

Dziatania w ramach realizacji celu:
e programy z zakresu profilaktyki tytoniowej - objgto 90 904 0so6b (dzieci , mtodziez, dorosli )
e cdukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki tytoniowej (wyktady, szkolenia, seminaria,
prelekcje, porady, materialy edukacyjne) skierowano do 85 194 osob ( dzieci, mtodziez,
dorosli , osadzeni, pracownicy policji),
e badania profilaktyczne
- spirometria - wykonano 1 198 badan ( 0got spoleczenstwa, osadzeni, pracownicy
Policji),
- badania zawarto$ci tlenku wegla w wydychanym powietrzu — wykonano 6 378
badan dla palaczy.
e 188 kontroli wykonanych przez policjg, podczas ktorych zakwestionowano 515 760 sztuk

papieroséw bedacych w obrocie handlowym.
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e udzial w Swiatowym Dniu Bez Tytoniu — 31 maja
- 1 jednostka Policji,
- 1 areszt §ledczy
e udziat w Listopadowej Akcji ,,Rzu¢ palenie razem z nami”
- 1 jednostka Policji,
- 2 areszty $ledcze
W obu akcjach uczestniczylto tez 29 010 osob (dzieci, mtodziez , dorosli).
W/w dzialania byty realizowane przez jednostki samorzadu terytorialnego, zoz-y , Policje, zaktady
penitencjarne, przy wspotpracy z NFZ, instytucjami rzadowymi i samorzadowymi, organizacjami

pozarzadowymi oraz podmiotami innymi niz wymienione.

Realizacja celu Nr 1 NPZ — Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu przez jednostki

samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim

Crysly kontur oznacza fe cel NPE nie byt realizowany
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Realizacja celu Nr 1 NPZ — Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu przez zaktady

opieki zdrowotnej w wojewodztwie podlaskim

Zaklady Opleki Zdrowotne]

Cazysty kontur powiatu oznacza ke cal NPZ nie byl realizowany

Cel operacyjny 2.

Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu.
Dziatania w ramach realizacji celu:
e programy profilaktyczne - liczba odbiorcow /uczestnikéw - 293 112 oso6b (dzieci,
mtodziez, dorosli — w tym kobiety ci¢zarne, osadzeni, pracownicy Policji),

e szkolenia dla wybranych zawodow w zakresie problematyki alkoholowej - 4 272 osoby,
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e cdukacja zdrowotna skierowana do 144 963 0s6b (dzieci, mtodziez, dorosli — w tym
osadzeni, pracownicy Policji) - konkursy, pogadanki, prelekcje, spektakle edukacyjne,
konferencje, materiaty edukacyjne,

e dziatalno$¢ pomocowa (rozmowy terapeutyczne, spotkania grup samopomocowych)
skierowana do 5 306 osadzonych z problemem alkoholowym,

e dziatalnos$¢ osrodkdéw wsparcia (punkty konsultacyjne, $wietlice socjoterapeutyczne, kluby,
obozy socjoterapeutyczne, itp.) skierowana do 21 827 osob,

e ograniczenia dostgpnosci alkoholu — zaktady penitencjarne, sprzedaz nieletnim, targowiska i
miejsca uzytecznosci publicznej, trzezwo$¢ uczestnikow ruchu drogowego, miejsca pracy —
liczba kontroli ogdtem 206 364,

W/w dziatania byty realizowane przez samorzad lokalny, zoz, Policj¢, zaktady penitencjarne przy
wspotpracy z NFZ, instytucjami rzadowymi i samorzadowymi, organizacjami pozarzadowymi

oraz podmiotami innymi niz wymienione.

Realizacja celu Nr 2 NPZ — Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz
zmniejszenie szkod zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu przez jednostki samorzadu

terytorialnego w wojewddztwie podlaskim
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Realizacja celu Nr 2 NPZ — Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz
zmniejszenie szkod zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu przez zaktady opieki zdrowotnej

w wojewodztwie podlaskim.

Sgjnernsk

Zaklady Opieki Zdrowotne] Auguetowsaki

Grajawa Sokalsk
onleck
Kolnenskl

Biafostockt

Zambrowskl
Wysoko-
mazowieck
Biglski Hajnowski

Czysty kontur powiatu oznacza e cat NPZ nie byl realizowany

Cel operacyjny 3.

Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakoSci zdrowotnej zZywnoS$ci oraz zmniejszenie
wystepowania otyloSci.

Dziatania w ramach realizacji celu:

e programy profilaktyczne - liczba odbiorcéw /uczestnikow— 24 7970s6b (dzieci, mtodziez,
dorosli),

e edukacja zdrowotna skierowana do 44 185 0s06b (dzieci, mtodziez, dorosli — w tym
osadzeni) - konkursy, pogadanki, prelekcje, konferencje, materiaty edukacyjne,

e materiatly edukacyjne skierowano do 9 589 o0sdb (dzieci, mtodziez, dorosli — w tym

osadzeni),
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e porady zywieniowe prowadzono do 33 464 oséb (dzieci, mtodziez, dorosli — w tym
osadzeni),
e pokazy zywieniowe skierowano do 6 886 oséb ( dzieci, mtodziez, dorosli),
e badania profilaktyczne (pomiar masy ciata, wspotczynnik BMI) liczba przeprowadzonych
badan — 4 112 (osadzeni, pracownicy zaktadow penitencjarnych)
e dotacje gmin na dozywianie - skorzystato 31 799 o0s6b (bezdomni, osoby
w podesztym wieku, inne osoby bgdace w trudnych warunkach socjalno- bytowych)
W/w dzialania byty realizowane przez samorzad lokalny, zoz, zaklady penitencjarne przy
wspotpracy z NFZ, instytucjami rzadowymi 1 samorzadowymi, organizacjami pozarzadowymi

oraz podmiotami innymi niz wymienione.

Realizacja celu Nr 3 NPZ — Poprawa sposobu Zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej Zywnosci

oraz zmniejszenie wystepowania otytosci, przez jednostki samorzadu terytorialnego

w wojewodztwie podlaskim

Zusndy

Jednostkl Samorzadowe

Czysty kontur gminy oznacza 2e cel MPZ nie byl realizowany
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Realizacja celu Nr 3 NPZ — Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej Zywnosci
oraz zmniejszenie wystepowania otytosci, przez zaklady opieki zdrowotne;j

w wojewodztwie podlaskim.

Zaklady Opieki Zdrowotnej Auguetowsks
2 Sokdlski
Monieckl
Kaolnefzki
Lomzyhski Blatostocki

Zambrowsk|
Wisoko-
mazowieckl
Elelski Haj K

Czysly kontur powialu oznacza e cel NPZ nie byl realizowany

Cel operacyjny 4.

Zwig¢kszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.

Dziatania w ramach realizacji celu:

e organizowanie/dofinansowanie imprez rekreacyjno-sportowych i prozdrowotnych
(wycieczki, zawody sportowe) - skorzystato z tej formy 105 644 oséb (dzieci, mtodziez,
dorosli),

e organizowanie miejsc rekreacyjno-sportowych — nowe inwestycje -150 obiektoéw,
modernizacja 45 obiektow .

e stwarzanie warunkow do rekreacji — skorzystalo 2842 oséb (osadzeni, pracownicy Policji,

zaktadow penitencjarnych),
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e edukacja zdrowotna skierowana do 39 387 o0s6b (dzieci, mlodziez, doro$li — w tym
osadzeni) - konkursy, pogadanki, prelekcje, konferencje, materialty edukacyjne,
W/w dzialania byty realizowane przez samorzad lokalny, zoz, Policj¢, zaktady penitencjarne przy
wspotpracy z NFZ, instytucjami rzadowymi i samorzadowymi, organizacjami pozarzadowymi,

instytucjami prywatnymi oraz podmiotami innymi niz wymienione.

Realizacja celu Nr 4 NPZ — Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci, przez jednostki
samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim

Jednostkl Samorzadowe

Czysty kontur gminy oznacza e cel NPZ nie byl realizowany
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Realizacja celu Nr 4 NPZ — Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci, przez zaktady opieki
zdrowotnej w wojewodztwie podlaskim.

Sejnenskl

Zaklady Opieki Zdrowotnej ALpLETowski

Sokslski

BAoniecki

Blalostocki
Zambrowsk|
Wsokeo-
mazowieckl

Bielski

=g

Czysly kontur powialu oznacza & cat NPZ nie byl realizowany

Hajnowak|

Cel operacyjny 5.

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym
szkod zdrowotnych.

Dziatania w ramach realizacji celu:

e programy profilaktyczne - liczba odbiorcow /uczestnikéw — 46 957 osoéb (dzieci, mtodziez,

dorosli, osadzeni, nauczyciele, kierujacy pojazdami),

edukacja zdrowotna skierowana do 74 902 0so6b (dzieci, mtodziez, dorosli — w tym

osadzeni) - konkursy, pogadanki, prelekcje, konferencje, rozmowy indywidualne i grupowe,
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e rozdawnictwo 30 888 materialow edukacyjnych (dzieci, mtodziez, dorosli, osadzeni,
nauczyciele),

e 148 szkolen przedstawicieli wybranych zawodow (lekarze , pielegniarki, policja,
pracownicy socjalni, nauczyciele, straznicy miejscy 1 inne zawody ) dla 2 272 uczestnikow,

e edukacja prawna dla 16 216 0sob,

e kolonie, obozy socjoterapeutyczne dla 540 osob (dzieci, mtodziez)

W/w dzialania byty realizowane przez samorzad lokalny, zoz, Policjg, zaktady penitencjarne przy
wspolpracy instytucji rzadowych , NFZ , organizacji pozarzadowych, instytucji prywatnych oraz
podmiotéw innych niz wymienione.

Realizacja celu Nr 5 NPZ — Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych
z tym szkod zdrowotnych, przez jednostki samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim.
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Czysty kondur gminy oznacza e cel NPZ nie byl realzowany
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Realizacja celu Nr 5 NPZ — Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych
z tym szkdd zdrowotnych, przez zaktady opieki zdrowotnej w wojewddztwie podlaskim

Suwalaki
Sejnerzki

Zaklady Opieki Zdrowotne] /,:' Augustowshi |

mazomwieckl

Hajnowsk:

Czysty konlur powialu oznacza e cel MPZ nie byl realizowany

Cel operacyjny 6.

Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w Srodowisku zycia i pracy
oraz ich skutkow zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju.

Dziatania w ramach realizacji celu:
e programy profilaktyczne ( problematyka HIV/AIDS, szczepien ochronnych, innych choréb

zakaznych) - liczba odbiorcow /uczestnikow — 16 355 0so6b (dzieci, mtodziez, dorosli,

osadzeni),

e edukacja w zakresie profilaktyki chordb zakaznych: WZW, HIV/AIDS, innych 27 zoz
prowadzito rozmowy indywidualne i grupowe oraz rozdawnictwo materialéw
edukacyjnych,
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e szkolenia

- tematyka WZW - skierowane do 71 004 oso6b (dzieci, mtodziez, dorosli),
- tematyka HIV/AIDS - skierowane do 18 101 oséb (dzieci, mtodziez, dorosli, osadzeni),
- tematyka innych choréb zakaznych — skierowane do 85 031 0s6b (dzieci, mlodziez,
dorosli, osadzeni),
e akcje informacyjne, konkursy, kampanie skierowano do 40 023 0so6b (dzieci, mtodziez,
dorosli),
¢ inne dziatania realizowane w miejscu pracy oraz na terenie dziatania samorzadu - montaz
ekranow dzwigkoszczelnych — szt. 149,
- edukacja proekologiczna — 23 dziatania
e edukacja ucznidéw i spotecznosci lokalnej w zakresie udzielania pierwszej pomocy —
skierowana do 28 490 0s6b (uczniowie, dorosli)
e dofinansowano zakup szczepionek (poza kalendarzem szczepien) dla 5 242 oso6b,
e badania profilaktyczne (przeglady jamy ustnej, testy w kierunku zakazen HIV-
przebadano 1 778 osadzonych

W/w dziatania byly realizowane przez samorzad lokalny, zoz, zaklady penitencjarne przy
wspotpracy z NFZ, instytucjami rzadowymi, organizacjami pozarzadowymi, instytucjami
prywatnymi oraz innymi niZz wymienione.
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Realizacja celu Nr 6 NPZ — Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku zycia

i pracy oraz ich skutkow zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju, przez jednostki

samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim
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Realizacja celu Nr 6 NPZ — Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w Srodowisku zZycia
i pracy oraz ich skutkow zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju, przez zaktady opieki
zdrowotnej w wojewodztwie podlaskim.

Se|nerisk]

Zaklady Opleki Zdrowotnej Aupueiowsaki

Biabostock

H'I‘jﬂeck

Slemistycki

Czysty kontur powialy oznacza e ced NPZ nie byl reahzowany

Cel operacyjny 7.

Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i malym dzieckiem.

Udogodnienia oferowane pacjentkom - 14 ZOZ.:

e Mozliwo$¢ przebywania catodobowego z dzieckiem w trakcie hospitalizacji,

e  Wizyty w poradniach specjalistycznych umawiane na godzing - bez oczekiwania,

e Materace do ¢wiczen pitki rehabilitacyjne, worki saco, piteczki do masazu, tasmy rehabilitacyjne,

e Porody w pozycjach wertykalnych, porody rodzinne z m¢zem lub inna osoba towarzyszaca (bez
ograniczen i opfat, indywidualna opieka nad matka i dzieckiem), porody w wodzie, porody
aktywne, pordd na krzesle, poréd na worku saco, imersja wodna w pierwszym okresie porodu,

techniki relaksacyjne w czasie porodu; znieczulenie przewodowe do porodu drogami natury,
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Telefoniczny kontakt calodobowy z potozna,

Mozliwo$¢ przebywania matek z matymi dzie¢mi, pomoc i edukacja matek przy karmieniu piersia,

karmienie piersia w roznych pozycjach przy uzyciu rozkéw i poduszek do karmienia,
Pobyt catodobowy opiekundéw dzieci do lat trzech w oddziale pediatrycznym,
Telefon nieodptatny ,,do mamy"

Rozmowy indywidualne, gazetki , materiaty na kazda prosbe pacjentki,

Odwiedziny o dowolnej porze dnia,

System rooming in

Programy profilaktyczne na rzecz matki i malego dziecka — realizowalo 17 zoz:

Rozpowszechnianie karmienia piersia,

Rozpowszechnianie podawania kwasu foliowego

Szkota dla rodzicow - edukacja rodzicow dzieci z chorobami alergicznymi,
Opiceka nad cigzarna i noworodkiem,

Profilaktyka Raka Szyjki Macicy.

Profilaktyka Raka Piersi,

Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych

Zwickszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym poprzez szczepienia ochronne
Poprawienie zasad higieny osobistej i otoczenia

Badanie stuchu u noworodkow

Szpital Przyjazny dziecku

Edukacja w zakresie profilaktyki zakazen poprzez nauczanie wtasciwych zachowan pielggnacji
noworodka i higiena jego otoczenia

Karmienie piersia jak najdtuzej,

Profilaktyka zycia bez natogdw,

Testy przesiewowe w kierunku fenyloketonurii,

Badanie stawu biodrowego w kierunku zwichnigcia wrodzonego stawu biodrowego;

Testy w kierunku mukowiscydozy;

Edukacja pacjentek w zakresie laktacji i pielegnacji noworodka,

Przesiewowe badania na choroby metaboliczne

Realizacja programow — samorzady :

Mamo chce by¢ na 5,

Pigkne narodziny,
Studio Swiadomych Narodzin — Szkota Macierzyfistwa i Ojcostwa,

Choroby nowotworowe u kobiet,
Profilaktyka wczesnej inicjacji seksualnej i pomoc nieletnim cigzarnym,
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e Karmienie naturalne niemowlat,
e Profilaktyka wad cewy nerwowej,
e Szkota Rodzenia

Cel realizowany byt przez zoz oraz samorzad lokalny, przy udziale instytucji rzadowych
i samorzadowych.

Realizacja celu Nr 7 NPZ — Poprawa opieki zdrowotnej nad matkq, noworodkiem i matym
dzieckiem, przez jednostki samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim.
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Czysty konlur gminy aznacza e cal NPZ nie byl realizowany
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Realizacja celu Nr 7 NPZ — Poprawa opieki zdrowotnej nad matkq, noworodkiem i matym
dzieckiem, przez zaktady opieki zdrowotnej w wojewodztwie podlaskim.

Sejnersk|

Zaklady Opieki Zdrowotne] Augustowski

Blahoatock

mazodiackl

Czysty hontur powialu oznacza e cel NPZ nie byl realizowany

Hajnowski

Cel operacyjny 8.

Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospolecznego oraz
zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spolecznym dzieci
i mlodziezy.

1. Realizacja przez samorzad lokalny programoéw dzialan na rzecz rozwoju i zdrowia dzieci
1 mtodziezy

e . Zachowaj trzezwy umyst”

e , Zycie bez nalogdéw i wulgaryzmu”

e Spojrz inaczej, zanim sprobujesz”

e  Powstrzymac agresjg”

e . Stres pod kontrola”

e ,Bezpieczna droga”
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e Podr6z do krajny dobra”

o Trzymaj formg”

e .Centrum Aktywnosci Lokalnej-program dla rodzin”
e .. Owoce w szkole”

e  Zdrowa szkola to szkota wesota”

e . Znajomo$¢ zasad odpowiedniego zywienia"
e "Zyjmy zdrowo"

e ,Olimpiada zdrowego stylu zycia”

e _Mieko z klasa”

e _DROPS?2”

o ,Co warto jes¢”

e Zdrowym by¢, zdrowo zy¢”

e Biegi uliczne, cata Polska biega”

e Radosny usmiech- radosna przyszitos¢”

e Higiena okresu dojrzewania”

e . Roézowa wstazeczka-rak piersi”

e _Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrézy”
e ,Wolno$¢ oddechu - zapobiegaj astmie”

e  Profilaktyka w zakresie A/H1/N1”

e Profilaktyka w zakresie HIV, AIDS”

e ,Nasze bezpieczenstwo”

W/w programami objeto 31 866 osdb. Byly one realizowane przy udziale zoz, instytucji
rzadowych i samorzadowych, organizacji pozarzadowych oraz innych niz wymienione.
Liczba dzieci uczestniczacych w Programie ,,Szklanka Mleka" w szkotach - 32 442.

21 samorzadow podejmowato dziatania na rzecz ograniczenia sprzedazy w szkole produktow
spozywczych wptywajacych niekorzystnie na zdrowie dzieci i mlodziezy.

30



Realizacja celu Nr 8 NPZ — Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz
zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spolecznym dzieci
i mlodziezy, przez jednostki samorzadu terytorialnego w wojewddztwie podlaskim.
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Cel operacyjny 9.

Tworzenie warunkow do zdrowego i aktywnego zycia osob starszych.

e Dziatania z zakresu aktywizacji fizycznej osob powyzej 64 lat (zajecia gimnastyczne,
dziatania w ramach rehabilitacji ruchowej) - podjeto 12 dziatan, ktorymi objgto 149 osob,

e Dzialania na rzecz aktywizacji spoteczno — kulturalnej oséb starszych (uniwersytety
trzeciego wieku, kluby seniora) - podjeto 68 dziatan, ktérymi objeto 3754 osob.

W/w dzialania byly realizowane przez samorzad lokalny przy udziale zoz, instytucji rzadowych
1 samorzadowych, organizacji pozarzadowych oraz innych niz wymienione.
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Realizacja celu Nr 9 NPZ — Tworzenie warunkow do zdrowego i aktywnego zycia osob
starszych, przez jednostki samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim
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Czysty kontur gminy oznacza 2 cal NPZ nie byl realizowany

Cel operacyjny 10.

Stwarzanie warunkow umozliwiajacych funkcjonowanie osobom
niepelnosprawnym.

Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w miejscu zamieszkania 0sOb
niepetnosprawnych - liczba odbiorcow 106 oséb,

Dofinansowanie zakupu sprzgtu ortopedycznego- liczba odbiorcow 2005 oséb,

Organizacja i dofinansowanie zaje¢¢ rehabilitacyjnych dla oséb niepelnosprawnych - liczba
odbiorcéw 633 osoby,

Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych - liczba odbiorcow 921 oséb,
Dofinansowanie warsztatoOw terapii zajeciowej - liczba odbiorcow 522 osoby,

Organizacja stanowisk / miejsc pracy dla os6b niepelnosprawnych - liczba odbiorcow 20
0sob,
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e Tworzenie klas integracyjnych - liczba odbiorcow 632 osoby,

e Transport 0sdb niepetnosprawnych- liczba odbiorcow 705 o0sob,

e Pozyczki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej - liczba odbiorcow 210s06b,
Ogolem dziataniem objgto 5 565 0s6b niepelnosprawnych.

Zaktady penitencjarne — w 7 zaktadach wystgpuja bariery architektoniczne, tylko w 1 z nich
uwzgledniono ich likwidacje w 2009 r., gdzie podj¢to i1 zrealizowano dziatanie.

We wszystkich komendach Policji: wojewodzkiej, powiatowych i miejskich w 2009 r. podj¢to
1 zrealizowano dziatania odnos$nie likwidacji barier architektonicznych.

Realizacja celu Nr 10 NPZ — Stwarzanie warunkow umozliwiajqcych funkcjonowanie osobom
niepetnosprawnym, przez jednostki samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim.
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Cel operacyjny 11.

Intensyfikacja zapobiegania prochnicy u dzieci i mlodziezy.

e dziatania edukacyjne (programy profilaktyczne; szkolenia, konkursy, prelekcje, pogadanki;
materialy edukacyjne - ulotki, plakaty, broszury) skierowano do 67 275 oséb (dzieci,
mtodziez, dorosli),

e profilaktyka prochnicy zgbow (przeglady, fluoryzacja, lakowanie, lakierowanie) -
realizowalo: 11 samorzadow oraz 8 zoz — dzialania skierowane do 36 939 0s6b (dzieci,
mtodziez, dorosli),

W/w dziatania byly realizowane przez samorzad lokalny, zoz, przy udziale: NFZ, instytucji

rzadowych 1 samorzadowych, organizacji pozarzadowych, instytucji prywatnych oraz innych niz
wymienione.

Realizacja celu Nr 11 NPZ — Intensyfikacja zapobiegania prochnicy u dzieci i mlodziezy przez
jednostki samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim
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Realizacja celu Nr 11 NPZ — Intensyfikacja zapobiegania prochnicy u dzieci i mtodziezy, przez
zaktady opieki zdrowotnej] w wojewodztwie podlaskim.

Sejnenski

Zaktady Opieki Zdrowotne] Auguetowskl

N

Blahostocki

mazowieckl
Hajnowski

Cazysly konlur powialu oznacza e cel NPZ nie byl realizowany

Rolnenskl

Cel operacyjny 12.

Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji

pozarzadowych na rzecz zdrowia spoleczenstwa.

e 31 samorzadéw wspodlpracowato z innymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi,
dziatajacymi na terenie gminy/powiatu/ wojewddztwa na rzecz zdrowia spolecznosci
lokalnych,

e 5 samorzadow wdrazato w 2009 roku regionalny program profilaktyki i promocji zdrowia,

e 2 zaklady penitencjarne podejmowaly inicjatywy na rzecz zdrowia wspolnie z organizacjami
pozarzadowymi i samorzadami, skierowane do 783 osadzonych.
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Realizacja celu Nr 12 NPZ — Aktywizacja jednostek samorzqdu terytorialnego i organizacji
pozarzqdowych na rzecz zdrowia spoleczenstwa, przez jednostki samorzadu terytorialnego
w wojewodztwie podlaskim
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Czysiy kontur gminy oznacza e cel NPZ nie byl realizowany

Cel operacyjny 13.

Poprawa jakoSci Swiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznoSci,

bezpieczenstwa i akceptowalnosci spolecznej, w tym przestrzegania praw
pacjenta.

e W 12 ZOZ jest monitorowany poziom satysfakcji pacjenta,
e 12 ZOZ posiada certyfikat ISO,

e | samorzad organizuje badania dotyczace opinii spotecznosci lokalnej na temat jakoSci
$wiadczen opieki zdrowotne;,
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5 zakladow penitencjarnych podjglo 1240 dziatan (indywidualne porady psychologiczne,
treningi, warsztaty terapeutyczne, wyklady, seminaria, rozdawnictwo materialow
edukacyjnych, programy profilaktyczne) na rzecz 1744 osadzonych.

Realizacja celu Nr 13 NPZ — Poprawa jakosci swiadczen zdrowotnych w zakresie
skutecznosci, bezpieczenstwa i akceptowalnosci spotecznej, w tym przestrzegania praw
pacjenta, przez jednostki samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim
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37



Realizacja celu Nr 13 NPZ — Poprawa jakosci swiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci,
bezpieczenstwa i akceptowalnosci spotecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta przez zaktady

opieki zdrowotnej w wojewodztwie podlaskim.

ﬁ

Zaklady Opieki Zdrowotnej St |

{Biabos|

mazowieckl

Czysty kontur powialu oznacza e cal MPZ nie byl realizowany

Falnarzki

Hajnowski

Cel operacyjny 14.

Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami ukladu krazenia, udarami m6zgowymi, nowotworami,
powiklaniami cukrzycy, chorobami ukladu oddechowego oraz chorobami
reumatycznymi, szczegolnie przez dzialania podstawowej opieki zdrowotne;j.

Przeprowadzono 93 770 dzialan  na rzecz profilaktyki choréb uktadu krazenia,
skierowanych do 73 854 os6b - badania profilaktyczne (pomiar ci$nienia tgtniczego krwi,
EKG, oznaczenie profilu lipidowego), porada lekarska, wyktady, seminaria, inne,
Przeprowadzono 7 243 dziatania na rzecz profilaktyki chorob nowotworowych (cytologia,
mammografia, badanie gruczotu krokowego u m¢zczyzn, badanie PSA, prowadzono porady
lekarskie, edukacje zdrowotna. Dziataniami objgto 26 750 0sob,
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e Przeprowadzono 4 677 dzialan na rzecz profilaktyki powiktan cukrzycy - porada lekarska;
edukacja zdrowotna - wyktady, seminaria, ; inne — pomiary glukozy, materiaty edukacyjne.
Dziataniami objeto 10 274 osoby,

e Przeprowadzono 2 897 dzialah na rzecz profilaktyki choréb reumatycznych porada
lekarska; edukacja zdrowotna - wyklady, seminaria, materialty edukacyjne; badania.
Dziataniami objeto 3 373 osoby,

Ogotem przeprowadzono 108 587 dziatan skierowanych do 114 251 osdb. Organizatorami dziatan
byly jednostki samorzadu terytorialnego oraz zaktady penitencjarne przy udziale: zoz, instytucji
rzadowych i samorzadowych, organizacji pozarzadowych, instytucji prywatnych oraz innych niz
wymienione.

e Zoz—y realizowaty programy profilaktyczne finansowane przez NFZ:

- Program profilaktyki choréb uktadu krazenia — realizowato 6 zoz,
- Program profilaktyki przewleklej obturacyjnej choroby ptuc — realizowato 3 zoz,
- Program profilaktyki raka szyjki macicy - realizowato 19 zoz,
- Program profilaktyki raka piersi - realizowato 5 zoz,
e inne programy:
- Programy edukacyjne dostosowane do potrzeb klinik,
- Program Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej,
- Trzymaj forme,
- Kleszcz maty czy duzy..
- Wolnos$¢ oddechu,
- Zapobiegaj astmie,
- Program Profilaktyki Gruzlicy,
- Program Profilaktyki Raka Jelita Grubego finansowany przez MZ,
- Program Profilaktyki Cukrzycy,
- Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
za 1ok 2009 wspotfinansowany przez MSWiA,
- Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w  Polsce
za rok 2009 wspolfinansowany przez MSWiA,
e 4 Zoz-y nie realizowalo programoéw ze wzgledu na :
- pediatryczna specyfike szpitala,
- specyfike ZOZ — Psychiatria,
- braku dostatecznej ilosci personelu,

- brak ofert do kontraktowania ze strony Narodowego Funduszu Zdrowia
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Realizacja celu Nr 14 NPZ — Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami

zagrozonymi chorobami uktadu krqzenia, udarami mozgowymi, nowotworami, powiktaniami
cukrzycy, chorobami uktadu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczegolnie przez
dziatania podstawowej opieki zdrowotnej, przez jednostki samorzadu terytorialnego
w wojewddztwie podlaskim
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Realizacja celu Nr 14 NPZ — Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami uktadu krqzenia, udarami mozgowymi, nowotworami, powiktaniami
cukrzycy, chorobami uktadu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczegolnie przez

dziatania podstawowej opieki zdrowotnej, przez zaktady opieki zdrowotne;j
w wojewodztwie podlaskim.

Sejnensk|

Zaklady Opieki Zdrowotnej Augustowski

Sokdlskl

Kalnefskl

Zarmbrowskl
Wigsoho-

Biahzatockt
mazowlackl

Bileleki

=y

Ceysty hontur powiatu oznacza #a cel NPZ nie byl realizowany

Hajnowski

Cel operacyjny 15.

Zwigkszenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz
infrastruktury samorzadowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej.

e w9 samorzadach zatrudniono/powotano pelnomocnika/koordynatora ds. promocji zdrowia,

e w 4 samorzadach sa to osoby na etatach ds. promocji zdrowia, 13 o0so6b realizowato

promocj¢ zdrowia jako zadanie dodatkowe,
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e w 3 samorzadach dofinansowano szkolenia edukatorow / lideréw w zakresie promocji

zdrowia dla 117 oséb,
e 26 gabinetéw edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkotach byto wspieranych przez
10 samorzadow,

e w2 szpitalach klinicznych znajduja si¢ komorki promocji zdrowia, w WOMP dziala sekcja

promocji zdrowia.

Realizacja celu Nr 15 NPZ — Zwiekszenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia
oraz infrastruktury samorzqdowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotne, przez
jednostki samorzadu terytorialnego w wojewddztwie podlaskim

Czysly kontur gminy cznacza e cel NPZ nia byl realizowany
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Realizacja celu Nr 15 NPZ — Zwigkszenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia
oraz infrastruktury samorzqdowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, przez
zaktady opieki zdrowotnej w wojewodztwie podlaskim.

Sejnenskl

Zaklady Opieki Zdrowotne] Augusiowski

Sokélskl
Monieck
Biahostockt

Kolnenskl

Czysty kantur powialu aznacza ra cel NPZ nie byl realizowarny
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Realizacja Narodowego Programu Zdrowia w 2009r w wojewodztwie podlaskim.

Cele: e,
1,2,30,567T8810 a
1112131415 Cele

1,.2.34,56,7.810.11,12,13,14.15
SUWALSKI

Cele
1234 86789100,
12,74, 15

AUGUSTOWSKI

Cele:
1.2,3.56.7,13,14,15

Eede;
1LE 346567 8010,
19,12 14,15

Cula
1234587808
10,71, 1213,14,15

SOKOLSKI

Cala
1,254 5,67 88,10

MORIECK]

1129394 -
oLN Miast: Suwalld |
£ -
Cela Cele: [
1234 5678810111213 {23.4,56,7.69.90,11,12.13 14,15
14,18 .
BIALOSTOCK] Ceda:

1,2,34.56,7.8,9,
10,41,12.13,14.15

Cele;
123456718,
@.10.11,12.14,15

Cala:
1234567810,
11,1213, 14,158

HAJNOWSKI

BIELSKI

Cale
1234567881011, 5214,15

SIEMIATYCKI

Mapa przedstawia realizacj¢ celow Narodowego Programu Zdrowia w 2009 r. w wojewodztwie

podlaskim, wedluig powiatow, przez:

e Jednostki samorzadu terytorialnego,
e Zaktady opieki zdrowotnej,
o Komend¢ Wojewddzka Policji wraz z jednostkami podlegtymi,
e Zaklady penitencjarne.

-w powiecie zambrowskim brak realizacji celow :7,9, 13 i 15;

- w powiecie grajewskim brak realizacji celow: 91 13;

- w powiecie sejnenskim brak realizacji celow: 131 15;

- na terenie powiatu bielskiego zadna z w/w jednostek nie realizowata celu 9;
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- na terenie powiatow siemiatyckiego, hajnowskiego i augustowskiego zadna z w/w jednostek
ni¢ realizowala celu 13

- w powiecie kolnenskim zadna z w/w jednostek nie realizowala celu 15

Kwoty wydane na dzialalno$¢ zwigzang z realizacja NPZ w 2009 r.:
e samorzady 46 472 938, 29 zi.,
° 20Z-Yy 857 729, 04 zl.,
o zaklady penitencjarne 9 350, 00 zl.,
e komendy Policji 15 000, 00 z1.

Ogoélem na dzialalno§é zwigzana z realizacja NPZ w 2009 r. w wojewodztwie

podlaskim wydatkowano kwote 47 355 017, 33 zl.

Opracowano w Podlaskim Urzedzie Wojewodzkim w Biatymstoku w Wydziale Polityki Spolecznej
w Wojewodzkim Centrum Zdrowia Publicznego na podstawie sprawozdan z realizacji Narodowego Programu Zdrowia
w 2009 r. przez:

e Jednostki samorzadu terytorialnego wojewodztwa podlaskiego,

e  Zaklady opieki zdrowotnej wojewddztwa podlaskiego,

o Komende Wojewddzka Policji wraz z podleglymi jednostkami wojewédztwa podlaskiego,

e Zaldady penitencjarne wojewddztwa podlaskiego
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