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Wstęp 

 
Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015, przyjęty Uchwałą Rady Ministrów  

z dnia  15 maja 2007 (Uchwała Nr 90/2007)  

Cel główny Narodowego Programu Zdrowia 

 
„Poprawa zdrowia i związanej z nim jakości Ŝycia ludności oraz zmniejszanie nierówności  

w zdrowiu” 

osiągany przez: 
• Kształtowanie prozdrowotnego stylu Ŝycia społeczeństwa; 

• Tworzenie środowiska Ŝycia, pracy i nauki sprzyjającego zdrowiu; 

• Aktywizowanie jednostek samorządu terytorialnego i organizacji pozarządowych do działań 
na rzecz zdrowia. 

 

Zakłada się,  Ŝe między innymi do roku 2015 nastąpi: 
 

• Zmniejszenie się odsetka kobiet umierających przed 64 rokiem Ŝycia o 7 %, 
• Zmniejszenia się odsetka męŜczyzn umierających przed 64 rokiem Ŝycia o 20%, 
• Nastąpi spadek współczynnika zgonów na 100 000 mieszkańców z powodu nowotworów o 15%, 
• Nastąpi spadek liczby ofiar śmiertelnych w wypadkach samochodowych z 5600 do liczby 2600  

w roku 2015 (o 54%) 

 

Szczegółowe zadania do realizacji określają strategiczne i operacyjne cele NPZ. 

  

STRATEGICZNE CELE ZDROWOTNE 

Cel strategiczny 1. 
Zmniejszenie zachorowalności i przedwczesnej umieralności z powodu chorób naczyniowo-sercowych, 

w tym udarów mózgu. 

 
Cel strategiczny 2. 
Zmniejszenie zachorowalności i przedwczesnej umieralności z powodu nowotworów złośliwych. 

 
Cel strategiczny 3. 
Zmniejszenie częstości urazów powstałych w wyniku wypadków i ograniczenie ich skutków. 

 

Cel strategiczny 4. 
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno-promocyjne 

 
Cel strategiczny 5. 
Zmniejszenie przedwczesnej zachorowalności i ograniczenie negatywnych skutków przewlekłych 

schorzeń układu kostnostawowego. 
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Cel strategiczny 6. 
Zmniejszenie zachorowalności i przedwczesnej umieralności z powodu przewlekłych chorób układu 

oddechowego.  

 
Cel strategiczny 7. 
Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym i zakaŜeniom. 

 
Cel strategiczny 8. 
Zmniejszenie róŜnic społecznych i terytorialnych w stanie zdrowia populacji. 

 

I. CELE DOTYCZĄCE CZYNNIKÓW RYZYKA I DZIAŁANIA W ZAKRESIE PROMOCJI   
ZDROWIA 

Cel operacyjny 1.  
Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu. 

 
Cel operacyjny 2.  
Zmniejszenie i zmiana struktury spoŜycia alkoholu oraz zmniejszenie szkód zdrowotnych 

spowodowanych alkoholem. 

 
Cel operacyjny 3.  
Poprawa sposobu Ŝywienia ludności i jakości zdrowotnej Ŝywności oraz zmniejszenie występowania 

otyłości.  

 
Cel operacyjny 4. 
Zwiększenie aktywności fizycznej ludności.  

 
Cel operacyjny 5.  
Ograniczenie uŜywania substancji psychoaktywnych i związanych z tym szkód zdrowotnych. 

 
Cel operacyjny 6.  
Zmniejszenie naraŜenia na czynniki szkodliwe w środowisku Ŝycia i pracy oraz ich skutków 

zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju 

 

II. CELE OPERACYJNE DOTYCZĄCE WYBRANYCH POPULACJI 

Cel operacyjny 7. 
Poprawa opieki zdrowotnej nad matką, noworodkiem i małym dzieckiem. 

 
Cel operacyjny 8. 
Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospołecznego oraz zapobieganie najczęstszym 

problemom zdrowotnym i społecznym dzieci i młodzieŜy. 

Cel operacyjny 9.  
Tworzenie warunków do zdrowego i aktywnego Ŝycia osób starszych. 

 
Cel operacyjny 10.  
Tworzenie warunków dla aktywnego Ŝycia osób niepełnosprawnych. 

 
Cel operacyjny 11. 
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Intensyfikacja zapobiegania próchnicy u dzieci i młodzieŜy.  

 

III. NIEZBĘDNE DZIAŁANIA ZE STRONY OCHRONY ZDROWIA I SAMORZĄDU 
TERYTORIALNEGO. 

Cel operacyjny 12. 
Aktywizacja jednostek samorządu terytorialnego i organizacji pozarządowych na rzecz zdrowia 

społeczeństwa. 

 
Cel operacyjny 13.  
Poprawa jakości świadczeń zdrowotnych w zakresie skuteczności, bezpieczeństwa i akceptowalności 

społecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta.  

 
Cel operacyjny 14.  
Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami zagroŜonymi chorobami układu 

krąŜenia, udarami mózgowymi, nowotworami, powikłaniami cukrzycy, chorobami układu oddechowego 
oraz chorobami reumatycznymi, szczególnie przez działania podstawowej opieki zdrowotnej. 

A. Choroby układu krąŜenia. 
B. Udary mózgowe. 
C. Choroby nowotworowe. 
D. Choroby układu oddechowego. 
E. Choroby reumatyczne. 

 

Cel operacyjny 15.  
Zwiększenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz infrastruktury samorządowej dla 

potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. 

 

Zasięg realizacji NPZ 

Informację o realizacji NPZ w 2009 r.  uzyskano od: 

• 129 jednostek samorządu terytorialnego  województwa podlaskiego, z czego  

w 8 jednostkach nie podjęto Ŝadnych działań w zakresie NPZ: 

� Urząd Gminy Nowinka - powiat Augustowski, 

� Urząd Gminy Rudka – powiat Bielski, 

� Urząd Gminny Wyszki – powiat Bielski, 

� Urząd Miejski Szczuczyn – powiat Grajewski, 

� Urząd Miejski Stawiskach – powiat Kolneński 

� Urząd Gminy Nowy Dwór - powiat Sokólski, 

� Urząd Gminny Grodzisk – powiat Siemiatycki, 

� Urząd Miasta Zambrów , 

• 29 Zakładów Opieki Zdrowotnej województwa podlaskiego, 

• 7 zakładów penitencjarnych  województwa podlaskiego, 

• Komendy Wojewódzkiej Policji w Białymstoku wraz z podległymi jednostkami 
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REALIZACJA CELÓW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA W GMINACH 
WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO, WG. POWIATÓW  

 

POWIAT AUGUSTOWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miejski w Augustowie 2,3,4,5,6,8,9,10,11,12 

2.  Urząd Gminy Augustów 1,2,3,4,5,6,8,11 

3.  Urząd Gminy Bargłów Kościelny 1,2,3,4,5 

4.  Urząd Miejski w Lipsku 2,3,4,5,6,10 

5.  Urząd Gminy Nowinka nie realizowano 

6.  Urząd Gminy Płaska 2,3,4,8 

7.  Urząd Gminy Sztabin 1,2,3,4,5,8,10 

8.  Starostwo Powiatowe w Augustowie 1,2,3,4,5,6,10 

POWIAT BIAŁOSTOCKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miejski w Choroszczy 1,2,3,4,5,6,8,11,12,14,15 

2.  Urząd Miejski w Czarnej Białostockiej 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,14 

3.  Urząd Gminny Dobrzyniewo DuŜe 2,3,4,5,10,11 

4.  Urząd Gminy Gródek 1,2,3,4,5,6,8,11,12 

5.  Urząd Gminy Juchnowiec Kościelny 2,3,4,5,6,10 

6.  Urząd Miejski w Łapach 2,3,4,5,6,8,10,11 

7.  Urząd Gminy Michałowo 1,2,3,4,7,8,9,11,14 

8.  Urząd Gminy Poświętne nie udzielono odpowiedzi 

9.  Urząd Miejski w Supraślu 2,4,6,11 

10.  Urząd Miejski w SuraŜu 2,3,4,5 

11.  Urząd Gminy Turośń Kościelna 2,3,5 

12.  Urząd Miejski w Tykocinie 2,3,4,5,10,11,12,14,15 

13.  Urząd Miejski w Wasilkowie 2,4,9,10,11,12 

14.  Urząd Miejski w Zabłudowie 2,3,4,5,10,11 

15.  Urząd Gminy Zawady 2 

16.  Urząd Marszałkowski woj. podlaskiego 1,2,5,6,9,10,12,14 

POWIAT BIELSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miasta Bielsk Podlaski 1,2,3,4,5,6,8,10,11,14 

2.  Urząd Gminy Bielsk Podlaski 2,3,4,6 

3.  Urząd Miasta Brańsk 1,2,3,4,5,11,14,15 

4.  Urząd Gminy Brańsk 2,3,4,5,6,8,10,12,14,15 

5.  Urząd Gminy Boćki 2,3,10,11 
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6.  Urząd Gminy Orla 1,2,3,5,8,12 

7.  Urząd Gminy Rudka nie realizowano 

8.  Urząd Gminy Wyszki nie realizowano 

9.  Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim 2,4,8,10,12 

POWIAT GRAJEWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miasta Grajewo 1,2,4,5,8,10,11 

2.  Urząd Gminy Grajewo 2,4,10,11 

3.  Urząd Gminy Radziłów 1,2,3,4,5,6,8,10,11,14,15 

4.  Urząd Miejski w Rajgrodzie 1,2,4,10,14, 

5.  Urząd Miejski w Szczuczynie nie realizowano 

6.  Urząd Gminy Wąsosz 2,3,6,10 

7.  Starostwo Powiatowe w Grajewie 2,4,10 

POWIAT HAJNOWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miasta Hajnówka 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11 

2.  Urząd Gminy Hajnówka 2,3 

3.  Urząd Gminy BiałowieŜa 1,2,3,4,5,6,9 

4.  Urząd Gminy Czeremcha 2,3,4,8,10,11 

5.  Urząd Gminy CzyŜe 1,2,3,4,8,9,10,11 

6.  Urząd Gminy Dubicze Cerkiewne 1,3,4,8,9,10 

7.  Urząd Miejski w Kleszczelach 2,3,4,15 

8.  Gmina Narew 2,3,4,5,6,11,14 

9.  Urząd Gminy Narewka 2,3,4,6,8,11 

10.  Starostwo Powiatowe w Hajnówce 1,2,4,6,12 

POWIAT KOLNEŃSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miasta Kolno 1,2,3,4,6,8,9,10,11 

2.  Urząd Gminy Kolno nie udzielono odpowiedzi 

3.  Urząd Gminy Grabowo 1,2,3,6,11,14 

4.  Urząd Gminy Mały Płock 2,3,4,5,6 

5.  Urząd Miejski w Stawiskach nie realizowano 

6.  Urząd Gminy Turośl 2,4,5,6,12 

7.  Starostwo Powiatowe w Kolnie 1,2,3,4,6,7,10 

POWIAT ŁOMśYŃSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Gminy ŁomŜa 2,4,5,15 

2.  Urząd Miejski w Jedwabnem 1,2,3,4,5,6,8,11,12 

3.  Urząd Gminy Miastkowo 1,2,3,4,5,6,8,10 
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4.  Urząd Miejski w Nowogrodzie 2,3 

5.  Urząd Gminy Piątnica 2,4,5,11,14,15 

6.  Urząd Gminy Przytuły 1,2,3,4,5,6,8,11 

7.  Urząd Gminy Śniadowo 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,14,15 

8.  Urząd Gminy Wizna 1,2,3,4,5,6,8 

9.  Urząd Gminy Zbójna 2,4 

10.  Starostwo Powiatowe w ŁomŜy 2,4,5,6,10,12,14 

POWIAT MONIECKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miejski w Mońkach 1,2,3,4,5,8,9,12 

2.  Urząd Miejski w Goniądzu 2 

3.  Urząd Gminy Jasionówka 1,2,3,4,5,6,8,14 

4.  Urząd Gminy Jaświły 1,2,3,4,15 

5.  Urząd Miejski w Knyszynie 1,2,3,4,5,6,8,10,11 

6.  Urząd Gminy Krypno 2,4 

7.  Urząd Gminy Trzcianne 1,2,3,4,5,6,8,10,11,15 

8.  Starostwo Powiatowe w Mońkach 2,4,6,10 

POWIAT SEJNEŃSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miasta Sejny 1,2,4 

2.  Urząd Gminy Sejny 2,3 

3.  Urząd Gminy Giby 2,4,5 

4.  Urząd Gminy Krasnopol 2,3,4,5 

5.  Urząd Gminy Puńsk 1,2,3,4,5,8,9,12 

6.  Starostwo Powiatowe w Sejnach 2,4,6,10,11 

POWIAT SIEMIATYCKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miasta Siemiatycze 2,3,4,5,6,8,9,10,15 

2.  Urząd Gminy Siemiatycze 2,3,4,5,8 

3.  Urząd Miejski w Drohiczynie 2,3 

4.  Urząd Gminy Dziadkowice 1,2,4,10 

5.  Urząd Gminy Grodzisk nie realizowano 

6.  Urząd Gminy Mielnik 1,2,4,5,6,7,9,11,12,14,15 

7.  Urząd Gminy Milejczyce 1,2,4,5,6,10,15 

8.  Urząd Gminy Nurzec-Stacja 2,3,4,5 

9.  Urząd Gminy Perlejewo 2,10,14 

10.  Starostwo Powiatowe w Siemiatyczach 1,4,6,12,14,15 

POWIAT SOKÓLSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 
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1.  Urząd Miejski w Sokółce 2,3,4,6,10 

2.  Urząd Miejski w Dąbrowie Białostockiej 2,4 

3.  Urząd Gminy Janów 2,3,8,10,11 

4.  Urząd Gminy Korycin 2,3,4,8,9,11,15 

5.  Urząd Gminy Krynki 1,2,4,9,14 

6.  Urząd Gminy Kuźnica 2,3,4,5,10,14 

7.  Urząd Gminy Nowy Dwór nie realizowano 

8.  Urząd Gminy Sidra 2,4,5,10,14 

9.  Urząd Miejski w Suchowoli 2,4,5,6,8,9,10,12,14,15 

10.  Urząd Gminny w Sokółce 2,3,4,6,10 

11.  Urząd Gminy Szudziałowo 2,3,4,8,9,12 

12.  Starostwo Powiatowe w Sokółce 1,2,4,5,6,8,10,12,14,15 

POWIAT SUWALSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Gminy Suwałki 2,3,4,5,12,14 

2.  Urząd Gminy Bakałarzewo 2,3,4,5,8,10,14 

3.  Urząd Gminy Filipów 2,3 

4.  Urząd Gminy Jeleniewo 1,2,3,8,11 

5.  Urząd Gminy Przerośl 1,2,3,4,8 

6.  Urząd Gminy Raczki 2,5 

7.  Urząd Gminy Rutka-Tartak 2,3,4,6,8,9,11 

8.  Urząd Gminy Szypliszki 5 

9.  Urząd Gminy WiŜajny 1,2,3,8,9,12 

10.  Starostwo Powiatowe w Suwałkach 2,4,10,12,15 

POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miasta Wysokie Mazowieckie 1,2,3,4,5,8,9,10,11 

2.  Urząd Gminy Wysokie Mazowieckie nie udzielono odpowiedzi 

3.  Urząd Miejski w Ciechanowcu 2,3,4,5,8,11 

4.  Urząd Gminy CzyŜew Osada 2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,14,15 

5.  Urząd Gminy Klukowo 2,3,4,8,10,11 

6.  Urząd Gminy Kobylin-Borzymy 2 

7.  Urząd Gminy Kulesze Kościelne 2,3,4,6,10 

8.  Urząd Gminy Nowe Piekuty 1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,14 

9.  Urząd Gminy Sokoły 2,4,10,15 

10.  Urząd Miasta Szepietowo 2,4,9,11,14,15 

11.  
Starostwo Powiatowe w Wysokiem 

Mazowieckiem 
2,3,4,9,10 
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POWIAT ZAMBROWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miasta Zambrów nie realizowano 

2.  Urząd Gminy Zambrów 2,3,4 

3.  Urząd Gminy Kołaki Kościelne 1,2,3,4,5,6,8,11 

4.  Urząd Gminy Rutki 2,3,4,5,8,10,11,12 

5.  Urząd Gminy Szumowo 2,3,4 

6.  Starostwo Powiatowe w Zambrowie 1,2,4,5,6,8,10,11 

MIASTO BIAŁYSTOK ZREALIZOWANE CELE NPZ 

1.  Urząd Miejski w Białymstoku 1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,14,15 

MIASTO ŁOMśA  

1.  Urząd Miejski w ŁomŜy 2,13 

MIASTO SUWAŁKI  

1.  Urząd Miejski w Suwałkach 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14 

 
 
 

Procentowy udział jednostek samorządu terytorialnego  w realizacji poszczególnych celów NPZ 

37%

91%

63%

78%

48%

39%

4%

40%

19%

44%

36%

20%

1%

23%

18%

cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

 

Jednostki  samorządu terytorialnego  najczęściej ( 91% ) uczestniczyły w realizacji 2 celu operacyjnego 
NPZ - Zmniejszenie i zmiana struktury spoŜycia alkoholu oraz zmniejszenie szkód zdrowotnych 

spowodowanych alkoholem. 

Nieco mniej jednostek 78% realizowało 4 cel operacyjny NPZ - Zwiększenie aktywności fizycznej ludności.  

3 cel operacyjny - Poprawa sposobu Ŝywienia ludności i jakości zdrowotnej Ŝywności oraz zmniejszenie 

występowania otyłości - realizowało 63% jednostek samorządu terytorialnego. 
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Najrzadziej był realizowany 13 cel operacyjny NPZ - Poprawa jakości świadczeń zdrowotnych w 

zakresie skuteczności, bezpieczeństwa i akceptowalności społecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta -  
realizacja 1% , niewiele, bo 4% jednostek realizowało 7 cel NPZ - Poprawa opieki zdrowotnej nad matką, 

noworodkiem i małym dzieckiem. 

 

REALIZACJA CELÓW NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA  
W ZAKŁADACH OPIEKI ZDROWOTNEJ 

 

Lp. Nr ZOZ Nazwa jednostki Realizowane cele NPZ w 2009 r. 

1. 99-00156 
Uniwersytecki Szpital Kliniczny  
Białystok   ul. M. Skłodowskiej 24 a 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13, 14, 15, 

2. 99-00159 
Uniwersytecki Dziecięcy Szpital Kliniczny 
Białystok   ul. J. Waszyngtona 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 13, 14, 15, 

3. 20-00035 
Białostockie Centrum Onkologii 
Białystok ul. Ogrodowa 12  

1, 3, 4, 13, 15, 

4. 20-00063 
Samodzielny Publiczny ZOZ im. J. Śniadeckiego 
Białystok ul. M. Skłodowskiej 26 

1, 3, 4, 6, 11, 14, 

5. 20-00243 
Samodzielny Szpital Miejski im. PCK 
Białystok ul. Sienkiewicza 79 

1, 2, 3, 6, 7, 13,  

6. 20-00557 
NZOZ "Promed - Schol" Danuta Szotko  
Białystok   ul . Sienkiewicza 53 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 11, 14, 

7. 20-00110 
Samodzielny Publiczny Wojewódzki Szpital  
w Suwałkach  ul. Szpitalna 60 

1, 6, 7, 11, 14, 

8. 20-00134 
Szpital Wojewódzki w ŁomŜy  
ul. Al. Piłsudskiego 11 

1, 2, 3,  5, 6, 7,  13,  14, 15, 

9. 20-00017 
Wojewódzki  Ośrodek Medycyny Pracy  
Białystok ul. Warszawska 15 

1, 3, 13, 15 

10. 20-00104 
Samodzielny Publiczny ZOZ w Augustowie  
ul. Szpitalna 12 

6, 7, 14,  

11. 20-00131 
Szpital Ogólny w Grajewie  
ul. Konstytucji 3 Maja 34 

1, 2, 6, 7, 14, 

12. 20-00029 
Samodzielny Publiczny ZOZ im. Dr St. Deresza  
w Choroszczy  ul. Plac Z. Brodowicza 1 

 2, 5, 6, 13, 14, 15, 

13. 20-00043 
Samodzielny Publiczny ZOZ  w Hajnówce  
ul. Lipowa 190 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 14, 15, 

14. 20-00139 
Szpital Ogólny w Wysokiem Mazowieckiem  
ul. Szpitalna 5 

1, 2, 3, 4, 6, 7, 13, 14, 15, 

15. 20-00039 
Samodzielny Publiczny ZOZ w Bielsku Podlaskim 
ul. Kleszczelowska 1 

1, 2, 3, 5, 6, 7, 11, 13, 14, 15, 

16. 20-00107 
Samodzielny Publiczny ZOZ w Sejnach  
ul. Rittlera 2 

1, 2, 4, 5, 6, 7, 11, 14,  

17. 20-00033 
Samodzielny Publiczny ZOZ w Mońkach  
ul. Al. Niepodległości 9 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 13, 14, 15, 

18. 20-00022 
Samodzielny Publiczny ZOZ w Siemiatyczach  
ul. Szpitalna 8 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 14, 

19. 20-00027 
Samodzielny Publiczny ZOZ w Dąbrowie 
Białostockiej   ul. Skłodowskiej Curie 15 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 14, 15, 

20. 20-00327 
Samodzielny Publiczny ZOZ im. dr E. Jelskiego  
w Knyszynie   ul. Grodzieńska 96 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 14, 15, 

21. 20-00018 
Samodzielny Publiczny ZOZ w Łapach  
ul. Korczaka 23 

1, 2, 3, 6, 7, 11, 13, 14, 

22. 20-00133 Szpital Ogólny w Kolnie ul. Wojska Polskiego 69 1, 2, 3, 6, 11, 13, 14, 

23. 20-00021 
Samodzielny Publiczny ZOZ w Sokółce  
ul. Gen. Sikorskiego 40 

3, 6, 7, 14, 15, 
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24. 20-00422 
Szpital Powiatowy w Zambrowie  
ul. PapieŜa  Jana Pawła II 14 

3, 14, 

25. 20-00106 
Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny 
Publiczny ZOZ  w Suwałkach ul. Szpitalna 62 

1, 2, 3, 5, 6, 13, 15, 

26. 20-00115 Samodzielny Publiczny ZOZ w Lipsku ul. Rynek 7 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 14, 15, 

27. 20-00019 
Specjalistyczny ZOZ Gruźlicy i Chorób Płuc 
Białystok   ul . Warszawska 18 

1, 3, 6, 13, 

28. 20-00031 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny  
im K. Dłuskiego  Białystok  ul. śurawia14 

1, 3, 4, 6, 13, 14, 15, 

29. 99-00296 
ZOZ Ministerstwa Spraw Wewnętrznych  
i Administracji   Białystok  ul. Fabryczna 27 

 
1, 2, 5, 13, 14, 15 

 

 

Procentowy udział zakładów opieki zdrowotnej w realizacji poszczególnych celów NPZ 
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48%
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86%
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55%
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59%
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Najczęściej realizowane przez zakłady opieki zdrowotnej cele operacyjne NPZ to: 

 

• 1 cel operacyjny - Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu – realizacja 86% zoz, 

• 6  cel operacyjny - Zmniejszenie naraŜenia na czynniki szkodliwe w środowisku Ŝycia i pracy oraz 

ich skutków zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju – realizacja 86% zoz 

• 14 cel operacyjny - Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami zagroŜonymi 

chorobami układu krąŜenia, udarami mózgowymi, nowotworami, powikłaniami cukrzycy, chorobami 

układu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczególnie przez działania podstawowej 

opieki zdrowotnej – realizacja 83% zoz. 

Najrzadziej przez zoz były realizowane  cele 

• 4 cel operacyjny - Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania 

 prewencyjno-promocyjne - realizacja 48% zoz, 

• 11 cel operacyjny - Intensyfikacja zapobiegania próchnicy u dzieci i młodzieŜy– realizacja 48% 
zoz. 

 

Realizacja celów Narodowego Programu Zdrowia 
przez zakłady penitencjarne 

Zakład penitencjarny Realizowane cele 

1. Areszt Śledczy Białystok 1,2,3,4,5,6,9,10,12,13,14 

2. Areszt Śledczy GiŜycko 1,2,3,4,,5,6,9,10,13,14,15 

3. Areszt Śledczy Hajnówka 1,2,3,4,5,6,9,10,13,14,15 

4. Areszt Śledczy Suwałki 1,2,5,6,10 

5. Zakład Karny Białystok 1,2,3,4,5,6,9,10,12,13,14,15 

6. Zakład Karny Czerwony Bór 2,3,4,5,6,10,14 

7. Zakład Karny Grądy Woniecko 1,2,3,4,5,6,9,10,13,14,15 
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Procentowy udział zakładów penitencjarnych w realizacji poszczególnych celów NPZ 

 
 

*

86%

100%

86% 86%

100%100%

0% 0%

71%

100%

0%

29%

71%

86%

57%

cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel cel

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

 
Cele NPZ 7, 8, 11 nie realizowano 

Działania podejmowane w ramach realizacji poszczególnych celów operacyjnych NPZ 

 

 
Cel operacyjny 1. 

Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu. 
 
Działania w ramach realizacji celu: 

• programy z zakresu profilaktyki tytoniowej - objęto 90 904 osób (dzieci , młodzieŜ, dorośli ) 

• edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki tytoniowej (wykłady, szkolenia, seminaria, 

prelekcje, porady,  materiały edukacyjne)  skierowano do 85 194 osób  ( dzieci, młodzieŜ, 

dorośli , osadzeni,  pracownicy policji), 

• badania profilaktyczne 

- spirometria - wykonano 1 198 badań ( ogół społeczeństwa, osadzeni, pracownicy 

Policji), 

- badania zawartości tlenku węgla w wydychanym powietrzu – wykonano 6 378 

badań dla palaczy. 

• 188 kontroli wykonanych przez policję, podczas których zakwestionowano 515 760 sztuk 

papierosów będących w obrocie handlowym. 
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• udział w Światowym Dniu Bez Tytoniu – 31 maja  

- 1 jednostka Policji,  

- 1 areszt śledczy 

• udział w Listopadowej Akcji „Rzuć palenie razem z nami” 

- 1 jednostka Policji, 

- 2 areszty śledcze 

W obu  akcjach uczestniczyło teŜ 29 010 osób (dzieci, młodzieŜ , dorośli). 

W/w działania były realizowane przez jednostki samorządu terytorialnego, zoz-y , Policję, zakłady 

penitencjarne, przy współpracy z NFZ, instytucjami  rządowymi  i samorządowymi, organizacjami 

pozarządowymi oraz podmiotami innymi niŜ wymienione. 

 

Realizacja celu Nr 1 NPZ – Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu przez jednostki 

samorządu terytorialnego w województwie podlaskim 
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Realizacja celu Nr 1 NPZ – Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu przez zakłady 

opieki zdrowotnej w województwie podlaskim 

 

 

 

Cel operacyjny 2.  

 Zmniejszenie i zmiana struktury spoŜycia alkoholu oraz zmniejszenie szkód 

zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu. 

Działania w ramach realizacji celu: 

• programy  profilaktyczne -  liczba odbiorców /uczestników - 293 112 osób (dzieci, 

młodzieŜ, dorośli – w tym kobiety cięŜarne, osadzeni, pracownicy Policji), 

• szkolenia dla wybranych zawodów w zakresie problematyki alkoholowej - 4 272 osoby, 
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• edukacja zdrowotna skierowana do 144 963  osób (dzieci, młodzieŜ, dorośli – w tym 

osadzeni, pracownicy Policji) - konkursy, pogadanki, prelekcje, spektakle edukacyjne, 

konferencje, materiały edukacyjne,  

• działalność pomocowa (rozmowy terapeutyczne, spotkania grup samopomocowych) 

skierowana do 5 306 osadzonych  z problemem alkoholowym, 

• działalność ośrodków wsparcia (punkty konsultacyjne, świetlice socjoterapeutyczne, kluby, 

obozy socjoterapeutyczne, itp.)  skierowana do 21 827 osób, 

• ograniczenia dostępności alkoholu – zakłady penitencjarne, sprzedaŜ nieletnim, targowiska i 

miejsca uŜyteczności publicznej, trzeźwość uczestników  ruchu drogowego, miejsca pracy – 

liczba kontroli ogółem 206 364,  

W/w działania były realizowane przez samorząd lokalny, zoz, Policję, zakłady penitencjarne przy 

współpracy z NFZ,  instytucjami  rządowymi  i samorządowymi, organizacjami pozarządowymi 

oraz podmiotami innymi niŜ wymienione. 

 

Realizacja celu Nr 2 NPZ – Zmniejszenie i zmiana struktury spoŜycia alkoholu oraz 

zmniejszenie szkód zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu przez jednostki samorządu 

terytorialnego w województwie podlaskim 
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Realizacja celu Nr 2 NPZ – Zmniejszenie i zmiana struktury spoŜycia alkoholu oraz 

zmniejszenie szkód zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu przez zakłady opieki zdrowotnej 

w województwie podlaskim. 

 

 

Cel operacyjny 3. 

Poprawa sposobu Ŝywienia ludności i jakości zdrowotnej Ŝywności oraz zmniejszenie 
występowania otyłości.  

 
Działania w ramach realizacji celu: 

• programy  profilaktyczne -  liczba odbiorców /uczestników– 24 797osób (dzieci, młodzieŜ, 

dorośli), 

• edukacja zdrowotna skierowana do 44 185  osób (dzieci, młodzieŜ, dorośli – w tym 

osadzeni) - konkursy, pogadanki, prelekcje, konferencje, materiały edukacyjne,  

• materiały edukacyjne skierowano do 9 589 osób (dzieci, młodzieŜ, dorośli – w tym 

osadzeni), 
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• porady Ŝywieniowe prowadzono do 33 464 osób (dzieci, młodzieŜ, dorośli – w tym 

osadzeni), 

• pokazy Ŝywieniowe  skierowano do 6 886 osób ( dzieci, młodzieŜ, dorośli), 

• badania profilaktyczne (pomiar masy ciała, współczynnik BMI) liczba przeprowadzonych 

badań – 4 112 (osadzeni, pracownicy zakładów penitencjarnych) 

• dotacje gmin na doŜywianie -  skorzystało 31 799 osób (bezdomni, osoby  

w podeszłym wieku, inne osoby będące w trudnych warunkach socjalno- bytowych) 

W/w działania były realizowane przez samorząd lokalny, zoz,  zakłady penitencjarne przy 

współpracy z NFZ, instytucjami  rządowymi  i samorządowymi, organizacjami pozarządowymi 

oraz podmiotami innymi niŜ wymienione. 

Realizacja celu Nr 3 NPZ – Poprawa sposobu Ŝywienia ludności i jakości zdrowotnej Ŝywności 

oraz zmniejszenie występowania otyłości,  przez jednostki samorządu terytorialnego  

w województwie podlaskim 
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Realizacja celu Nr 3 NPZ – Poprawa sposobu Ŝywienia ludności i jakości zdrowotnej Ŝywności 

oraz zmniejszenie występowania otyłości,  przez zakłady opieki zdrowotnej  

w województwie podlaskim. 

 

 
 

 

Cel operacyjny 4. 

 

Zwiększenie aktywności fizycznej ludności. 
 
Działania w ramach realizacji celu: 

• organizowanie/dofinansowanie imprez rekreacyjno-sportowych i prozdrowotnych 

(wycieczki, zawody sportowe) - skorzystało z tej formy 105 644 osób (dzieci, młodzieŜ, 

dorośli), 

• organizowanie miejsc rekreacyjno-sportowych – nowe inwestycje -150 obiektów, 

modernizacja 45 obiektów . 

• stwarzanie warunków do rekreacji – skorzystało  2842 osób (osadzeni, pracownicy Policji, 

zakładów penitencjarnych), 
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• edukacja zdrowotna skierowana do 39 387   osób (dzieci, młodzieŜ, dorośli – w tym 

osadzeni) - konkursy, pogadanki, prelekcje, konferencje, materiały edukacyjne, 

W/w działania były realizowane przez samorząd lokalny, zoz, Policję,  zakłady penitencjarne przy 

współpracy z NFZ, instytucjami  rządowymi  i samorządowymi,  organizacjami pozarządowymi,  

instytucjami prywatnymi oraz podmiotami innymi niŜ wymienione. 

 

Realizacja celu Nr 4 NPZ – Zwiększenie aktywności fizycznej ludności,  przez jednostki 
samorządu terytorialnego w województwie podlaskim 
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Realizacja celu Nr 4 NPZ – Zwiększenie aktywności fizycznej ludności,  przez zakłady opieki 
zdrowotnej w województwie podlaskim. 

 

 

 

 

Cel operacyjny 5.  

Ograniczenie uŜywania substancji psychoaktywnych i związanych z tym 
szkód zdrowotnych. 

 
Działania w ramach realizacji celu: 
• programy  profilaktyczne -  liczba odbiorców /uczestników – 46 957 osób (dzieci, młodzieŜ, 

dorośli, osadzeni, nauczyciele, kierujący pojazdami), 

• edukacja zdrowotna skierowana do 74 902 osób (dzieci, młodzieŜ, dorośli – w tym 

osadzeni) - konkursy, pogadanki, prelekcje, konferencje, rozmowy indywidualne i grupowe, 
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• rozdawnictwo 30 888 materiałów edukacyjnych (dzieci, młodzieŜ, dorośli, osadzeni, 

nauczyciele), 

• 148 szkoleń  przedstawicieli wybranych zawodów (lekarze , pielęgniarki, policja, 

pracownicy socjalni, nauczyciele, straŜnicy miejscy i inne zawody ) dla 2 272 uczestników,  

• edukacja prawna dla 16 216 osób, 

• kolonie, obozy socjoterapeutyczne dla 540 osób (dzieci, młodzieŜ) 

W/w działania były realizowane przez samorząd lokalny, zoz, Policję, zakłady penitencjarne przy 
współpracy  instytucji rządowych , NFZ , organizacji pozarządowych,  instytucji prywatnych  oraz 
podmiotów  innych  niŜ wymienione. 

 
 
Realizacja celu Nr 5 NPZ – Ograniczenie uŜywania substancji psychoaktywnych i związanych  

z tym szkód zdrowotnych,  przez jednostki samorządu terytorialnego w województwie podlaskim. 
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Realizacja celu Nr 5 NPZ – Ograniczenie uŜywania substancji psychoaktywnych i związanych  
z tym szkód zdrowotnych,  przez zakłady opieki zdrowotnej w województwie podlaskim 

 

 
 

Cel operacyjny 6.   

Zmniejszenie naraŜenia na czynniki szkodliwe w środowisku Ŝycia i pracy  
oraz ich skutków zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju. 

 
Działania w ramach realizacji celu: 
• programy  profilaktyczne ( problematyka HIV/AIDS, szczepień ochronnych, innych chorób 

zakaźnych) -  liczba odbiorców /uczestników – 16 355 osób (dzieci, młodzieŜ, dorośli, 

osadzeni), 

• edukacja w zakresie profilaktyki chorób zakaźnych: WZW, HIV/AIDS, innych 27 zoz 

prowadziło rozmowy indywidualne i grupowe oraz rozdawnictwo materiałów 

edukacyjnych, 
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• szkolenia 

- tematyka WZW - skierowane do 71 004 osób (dzieci, młodzieŜ, dorośli), 

- tematyka HIV/AIDS - skierowane do 18 101 osób (dzieci, młodzieŜ, dorośli, osadzeni), 

- tematyka innych chorób zakaźnych – skierowane do 85 031 osób (dzieci, młodzieŜ, 

dorośli, osadzeni), 

• akcje informacyjne, konkursy, kampanie skierowano do 40 023 osób (dzieci, młodzieŜ, 

dorośli), 

• inne działania realizowane w miejscu pracy oraz na terenie działania samorządu - montaŜ 

ekranów dźwiękoszczelnych – szt. 149, 

- edukacja proekologiczna – 23 działania  

• edukacja uczniów i społeczności lokalnej w zakresie udzielania pierwszej pomocy –

skierowana do 28 490 osób (uczniowie, dorośli) 

• dofinansowano zakup szczepionek  (poza kalendarzem szczepień) dla 5 242 osób, 

• badania profilaktyczne (przeglądy jamy ustnej, testy w kierunku zakaŜeń HIV-  

przebadano 1 778 osadzonych 

W/w działania były realizowane przez samorząd lokalny, zoz, zakłady penitencjarne przy 
współpracy z NFZ, instytucjami rządowymi, organizacjami pozarządowymi, instytucjami 
prywatnymi oraz innymi niŜ wymienione. 
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Realizacja celu Nr 6 NPZ – Zmniejszenie naraŜenia na czynniki szkodliwe w środowisku Ŝycia   

i pracy oraz ich skutków zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju,  przez jednostki 
samorządu terytorialnego w województwie podlaskim 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 26 

Realizacja celu Nr 6 NPZ – Zmniejszenie naraŜenia na czynniki szkodliwe w środowisku Ŝycia        

i pracy oraz ich skutków zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju, przez zakłady opieki 
zdrowotnej w województwie podlaskim. 

 

 
 

 

Cel operacyjny 7.  

Poprawa opieki zdrowotnej nad matką, noworodkiem i małym dzieckiem. 
 
 Udogodnienia oferowane pacjentkom -  14 ZOZ: 

• MoŜliwość przebywania całodobowego z dzieckiem w trakcie hospitalizacji, 

• Wizyty w poradniach specjalistycznych umawiane na godzinę - bez oczekiwania, 

• Materace do ćwiczeń piłki rehabilitacyjne, worki saco, piłeczki do masaŜu, taśmy rehabilitacyjne, 

• Porody w pozycjach wertykalnych, porody rodzinne z męŜem lub inna osoba towarzyszącą (bez 

ograniczeń i opłat, indywidualna opieka nad matką i dzieckiem),  porody w wodzie, porody 

aktywne, poród na krześle, poród na worku saco, imersja wodna w pierwszym okresie porodu, 

techniki relaksacyjne w czasie porodu; znieczulenie przewodowe do porodu drogami natury, 
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• Telefoniczny kontakt całodobowy z połoŜną, 

• MoŜliwość przebywania matek z małymi dziećmi, pomoc i edukacja matek przy karmieniu piersią, 

karmienie piersią w róŜnych pozycjach przy uŜyciu roŜków i poduszek do karmienia, 

• Pobyt całodobowy opiekunów dzieci do lat trzech w oddziale pediatrycznym, 

• Telefon nieodpłatny  „do mamy" 

• Rozmowy indywidualne, gazetki , materiały na kaŜdą prośbę pacjentki, 

• Odwiedziny o dowolnej porze dnia, 

• System rooming in 

Programy profilaktyczne na rzecz matki i małego dziecka – realizowało 17 zoz: 

 
• Rozpowszechnianie karmienia piersią,  

• Rozpowszechnianie podawania kwasu foliowego  

• Szkoła dla rodziców - edukacja rodziców dzieci z chorobami alergicznymi, 

• Opieka nad cięŜarną i noworodkiem, 

• Profilaktyka Raka Szyjki Macicy.  

• Profilaktyka Raka Piersi, 
 

• Narodowy Program Zwalczania Chorób Nowotworowych 

• Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym poprzez szczepienia ochronne 

• Poprawienie zasad higieny osobistej i otoczenia 

• Badanie słuchu u noworodków  

• Szpital Przyjazny dziecku  

• Edukacja w zakresie profilaktyki zakaŜeń poprzez nauczanie właściwych zachowań pielęgnacji 

noworodka i higiena jego otoczenia 

• Karmienie piersią jak najdłuŜej, 

• Profilaktyka Ŝycia bez nałogów,  

• Testy przesiewowe w kierunku fenyloketonurii, 

• Badanie stawu biodrowego w kierunku zwichnięcia wrodzonego stawu biodrowego; 

• Testy w kierunku mukowiscydozy; 

• Edukacja pacjentek w zakresie laktacji i pielęgnacji noworodka, 

• Przesiewowe badania na choroby metaboliczne  

 

Realizacja programów – samorządy : 
• Mamo chcę być na 5, 

• Piękne narodziny, 
• Studio Świadomych Narodzin – Szkoła Macierzyństwa i Ojcostwa, 

• Choroby nowotworowe u kobiet, 

• Profilaktyka wczesnej inicjacji seksualnej i pomoc nieletnim cięŜarnym, 
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• Karmienie naturalne niemowląt, 

• Profilaktyka wad cewy nerwowej, 

• Szkoła Rodzenia 

Cel realizowany był przez zoz oraz samorząd lokalny, przy udziale instytucji rządowych  
i samorządowych. 
 

Realizacja celu Nr 7 NPZ – Poprawa opieki zdrowotnej nad matką, noworodkiem i małym 

dzieckiem,  przez jednostki samorządu terytorialnego w województwie podlaskim. 
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Realizacja celu Nr 7 NPZ – Poprawa opieki zdrowotnej nad matką, noworodkiem i małym 

dzieckiem, przez zakłady opieki zdrowotnej w województwie podlaskim. 
 

 
 

 

Cel operacyjny 8. 

Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospołecznego oraz 
zapobieganie najczęstszym problemom zdrowotnym i społecznym dzieci  
i młodzieŜy. 

 
1. Realizacja przez samorząd  lokalny programów działań na rzecz rozwoju i zdrowia dzieci 

 i młodzieŜy 
• „Zachowaj trzeźwy umysł” 

• „śycie bez nałogów i wulgaryzmu” 

• „Spójrz inaczej, zanim spróbujesz” 

• „Powstrzymać agresję” 

• „Stres pod kontrolą” 

• „Bezpieczna droga” 
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• „PodróŜ do krajny dobra” 

•  „Trzymaj formę” 

• „Centrum Aktywności Lokalnej-program dla rodzin” 

• „Owoce w szkole” 

• „Zdrowa szkoła to szkoła wesoła” 

• ,,Znajomość zasad  odpowiedniego Ŝywienia" 

• "śyjmy zdrowo" 

• „Olimpiada zdrowego stylu Ŝycia” 

• „Mleko z klasą” 
• „DROPS 2” 
• „Co warto jeść” 

• „Zdrowym być, zdrowo Ŝyć” 

• „Biegi uliczne, cała Polska biega” 

• „Radosny uśmiech- radosna przyszłość” 

•  „Higiena okresu dojrzewania” 

• „RóŜowa wstąŜeczka-rak piersi” 

• „Kleszcz mały czy duŜy nic dobrego nie wróŜy” 

• „Wolność oddechu - zapobiegaj astmie” 

• „Profilaktyka w zakresie A/H1/N1” 

• „Profilaktyka w zakresie HIV, AIDS” 

• „Nasze bezpieczeństwo” 
 

W/w programami objęto 31 866 osób. Były one realizowane przy udziale zoz, instytucji 
rządowych i samorządowych, organizacji pozarządowych oraz innych niŜ wymienione. 

 
Liczba dzieci uczestniczących  w  Programie „Szklanka Mleka" w szkołach - 32 442. 
21 samorządów podejmowało działania na rzecz ograniczenia sprzedaŜy w szkole produktów  

spoŜywczych wpływających niekorzystnie na zdrowie dzieci i młodzieŜy. 
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Realizacja celu Nr 8 NPZ – Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospołecznego oraz 

zapobieganie najczęstszym problemom zdrowotnym i społecznym dzieci  

i młodzieŜy,  przez jednostki samorządu terytorialnego w województwie podlaskim. 
 

 
 

Cel operacyjny 9. 

Tworzenie warunków do zdrowego i aktywnego Ŝycia osób starszych. 
• Działania z zakresu aktywizacji fizycznej osób powyŜej 64 lat (zajęcia gimnastyczne, 

działania w ramach rehabilitacji ruchowej) - podjęto 12 działań, którymi objęto 149 osób, 

• Działania na rzecz aktywizacji społeczno – kulturalnej osób starszych (uniwersytety 
trzeciego wieku, kluby seniora) - podjęto 68 działań, którymi objęto 3754 osób. 

W/w działania były realizowane przez samorząd lokalny przy udziale zoz, instytucji rządowych  
i samorządowych, organizacji pozarządowych oraz innych niŜ wymienione. 
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Realizacja celu Nr 9 NPZ – Tworzenie warunków do zdrowego i aktywnego Ŝycia osób 

starszych,  przez jednostki samorządu terytorialnego w województwie podlaskim 
 

 
 

Cel operacyjny 10. 

Stwarzanie warunków umoŜliwiających funkcjonowanie osobom 
niepełnosprawnym. 

• Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w miejscu zamieszkania osób 
niepełnosprawnych -  liczba odbiorców 106 osób, 

• Dofinansowanie zakupu sprzętu ortopedycznego-  liczba odbiorców  2005 osób, 

• Organizacja i dofinansowanie zajęć rehabilitacyjnych dla osób niepełnosprawnych -  liczba 
odbiorców  633 osoby, 

• Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych - liczba odbiorców  921 osób, 

• Dofinansowanie warsztatów terapii zajęciowej -  liczba odbiorców 522 osoby, 

• Organizacja stanowisk / miejsc pracy dla osób niepełnosprawnych - liczba odbiorców 20 
osób, 
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• Tworzenie klas integracyjnych - liczba odbiorców  632 osoby, 

• Transport osób niepełnosprawnych- liczba odbiorców 705 osób, 

• PoŜyczki na rozpoczęcie działalności gospodarczej - liczba odbiorców 21osób, 
Ogółem działaniem objęto  5 565 osób niepełnosprawnych. 

Zakłady penitencjarne – w 7 zakładach występują bariery architektoniczne, tylko w 1 z nich 
uwzględniono ich likwidacje w 2009 r., gdzie podjęto i zrealizowano działanie. 

We wszystkich komendach Policji: wojewódzkiej,  powiatowych i miejskich w 2009 r. podjęto  
i zrealizowano działania odnośnie likwidacji barier architektonicznych. 

 
Realizacja celu Nr 10 NPZ – Stwarzanie warunków umoŜliwiających funkcjonowanie osobom 

niepełnosprawnym,  przez jednostki samorządu terytorialnego w województwie podlaskim. 
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Cel operacyjny 11.  

Intensyfikacja zapobiegania próchnicy u dzieci i młodzieŜy.  
• działania edukacyjne (programy profilaktyczne; szkolenia, konkursy, prelekcje, pogadanki; 

materiały edukacyjne - ulotki, plakaty, broszury) skierowano do 67 275 osób (dzieci, 
młodzieŜ, dorośli),  

• profilaktyka próchnicy zębów (przeglądy, fluoryzacja, lakowanie, lakierowanie) - 
realizowało: 11 samorządów oraz 8 zoz – działania skierowane do 36 939 osób (dzieci, 
młodzieŜ, dorośli), 

W/w działania były realizowane przez samorząd lokalny, zoz, przy udziale: NFZ, instytucji 
rządowych  i samorządowych, organizacji pozarządowych, instytucji prywatnych oraz innych niŜ 
wymienione. 
 
 

Realizacja celu Nr 11 NPZ – Intensyfikacja zapobiegania próchnicy u dzieci i młodzieŜy  przez 
jednostki samorządu terytorialnego w województwie podlaskim 
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Realizacja celu Nr 11 NPZ – Intensyfikacja zapobiegania próchnicy u dzieci i młodzieŜy, przez 
zakłady opieki zdrowotnej w województwie podlaskim. 

 

 
 

Cel operacyjny 12.   

Aktywizacja jednostek samorządu terytorialnego i organizacji 
pozarządowych na rzecz zdrowia społeczeństwa. 

• 31 samorządów współpracowało  z innymi instytucjami i organizacjami pozarządowymi, 
działającymi na terenie gminy/powiatu/ województwa na rzecz zdrowia społeczności 
lokalnych, 

• 5 samorządów wdraŜało w 2009 roku regionalny program profilaktyki i promocji zdrowia, 

• 2 zakłady penitencjarne podejmowały inicjatywy na rzecz zdrowia wspólnie z organizacjami 
pozarządowymi i samorządami,  skierowane do 783 osadzonych.  
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Realizacja celu Nr 12 NPZ – Aktywizacja jednostek samorządu terytorialnego i organizacji 

pozarządowych na rzecz zdrowia społeczeństwa,  przez jednostki samorządu terytorialnego  
w województwie podlaskim 

 

 
 

Cel operacyjny 13.   

Poprawa jakości świadczeń zdrowotnych w zakresie skuteczności, 
bezpieczeństwa i akceptowalności społecznej, w tym przestrzegania praw 
pacjenta.  

• W 12 ZOZ jest monitorowany poziom satysfakcji pacjenta, 

• 12 ZOZ posiada certyfikat ISO, 

• 1 samorząd organizuje badania dotyczące opinii społeczności lokalnej na temat jakości 
świadczeń opieki zdrowotnej, 
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• 5 zakładów penitencjarnych podjęło 1240 działań (indywidualne porady psychologiczne, 
treningi, warsztaty terapeutyczne, wykłady, seminaria, rozdawnictwo materiałów 
edukacyjnych,  programy profilaktyczne)  na rzecz 1744 osadzonych.  

 
 

Realizacja celu Nr 13 NPZ – Poprawa jakości świadczeń zdrowotnych w zakresie 

skuteczności, bezpieczeństwa i akceptowalności społecznej, w tym przestrzegania praw 

pacjenta,  przez jednostki samorządu terytorialnego w województwie podlaskim 
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Realizacja celu Nr 13 NPZ – Poprawa jakości świadczeń zdrowotnych w zakresie skuteczności, 

bezpieczeństwa i akceptowalności społecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta przez zakłady 
opieki zdrowotnej w województwie podlaskim. 

 

 
 

Cel operacyjny 14. 

Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami 
zagroŜonymi chorobami układu krąŜenia, udarami mózgowymi, nowotworami, 
powikłaniami cukrzycy, chorobami układu oddechowego oraz chorobami 
reumatycznymi, szczególnie przez działania podstawowej opieki zdrowotnej. 

• Przeprowadzono 93 770 działań  na rzecz profilaktyki chorób układu krąŜenia, 
skierowanych do 73 854 osób - badania profilaktyczne (pomiar ciśnienia tętniczego krwi, 
EKG, oznaczenie profilu lipidowego), porada lekarska, wykłady, seminaria, inne, 

• Przeprowadzono 7 243 działania  na rzecz profilaktyki chorób nowotworowych (cytologia, 
mammografia, badanie gruczołu krokowego u męŜczyzn, badanie PSA, prowadzono porady 
lekarskie, edukacje zdrowotną. Działaniami objęto 26 750 osób, 
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• Przeprowadzono 4 677  działań  na rzecz profilaktyki powikłań cukrzycy - porada lekarska; 
edukacja zdrowotna - wykłady, seminaria, ; inne – pomiary glukozy, materiały edukacyjne. 
Działaniami objęto 10 274 osoby, 

• Przeprowadzono 2 897 działań  na rzecz profilaktyki chorób reumatycznych porada 
lekarska; edukacja zdrowotna - wykłady, seminaria, materiały edukacyjne; badania. 
Działaniami objęto 3 373 osoby, 

Ogółem przeprowadzono 108 587 działań  skierowanych do  114 251 osób. Organizatorami działań 
były jednostki samorządu terytorialnego oraz zakłady  penitencjarne przy udziale: zoz, instytucji 
rządowych i samorządowych, organizacji pozarządowych, instytucji prywatnych oraz innych niŜ 
wymienione. 

• Zoz – y realizowały programy profilaktyczne finansowane przez NFZ:  

- Program profilaktyki chorób układu krąŜenia – realizowało 6 zoz, 

- Program profilaktyki przewlekłej obturacyjnej choroby płuc – realizowało 3 zoz, 

- Program profilaktyki raka szyjki macicy - realizowało 19  zoz, 

- Program profilaktyki raka piersi - realizowało 5  zoz, 

• inne programy: 

- Programy edukacyjne dostosowane do potrzeb klinik, 

- Program Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej, 

- Trzymaj formę, 

- Kleszcz mały czy duŜy.. 

- Wolność oddechu,  

- Zapobiegaj astmie, 

- Program Profilaktyki Gruźlicy, 

- Program Profilaktyki Raka Jelita Grubego finansowany przez MZ, 

- Program Profilaktyki Cukrzycy, 

- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

za  rok 2009  współfinansowany przez MSWiA, 

- Program Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu w Polsce  

za rok 2009  współfinansowany przez MSWiA, 

• 4 Zoz-y nie realizowało programów ze względu na : 

- pediatryczną specyfikę szpitala, 

- specyfikę ZOZ – Psychiatria, 

- braku dostatecznej ilości personelu, 

- brak ofert  do kontraktowania ze strony  Narodowego Funduszu Zdrowia 
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Realizacja celu Nr 14 NPZ – Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami 

zagroŜonymi chorobami układu krąŜenia, udarami mózgowymi, nowotworami, powikłaniami 

cukrzycy, chorobami układu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczególnie przez 

działania podstawowej opieki zdrowotnej, przez jednostki samorządu terytorialnego 
 w województwie podlaskim 
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Realizacja celu Nr 14 NPZ – Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami 

zagroŜonymi chorobami układu krąŜenia, udarami mózgowymi, nowotworami, powikłaniami 

cukrzycy, chorobami układu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczególnie przez 

działania podstawowej opieki zdrowotnej, przez zakłady opieki zdrowotnej  
w województwie podlaskim. 

 

 

 

Cel operacyjny 15.  

Zwiększenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz 
infrastruktury samorządowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji 
zdrowotnej. 

• w 9 samorządach zatrudniono/powołano pełnomocnika/koordynatora ds. promocji zdrowia, 

• w 4 samorządach są to osoby na etatach  ds. promocji zdrowia, 13 osób realizowało 

promocję zdrowia jako zadanie dodatkowe, 
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• w 3 samorządach dofinansowano szkolenia  edukatorów / liderów w zakresie promocji 

zdrowia dla 117 osób, 

• 26 gabinetów  edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkołach było wspieranych  przez 

10  samorządów, 

• w 2 szpitalach klinicznych znajdują się komórki promocji zdrowia, w WOMP działa sekcja 

promocji zdrowia. 

 

Realizacja celu Nr 15 NPZ – Zwiększenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia 

oraz infrastruktury samorządowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotne,  przez 
jednostki samorządu terytorialnego w województwie podlaskim 
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Realizacja celu Nr 15 NPZ – Zwiększenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia 

oraz infrastruktury samorządowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, przez 
zakłady opieki zdrowotnej w województwie podlaskim. 
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Realizacja Narodowego Programu Zdrowia w 2009r w województwie podlaskim. 

 

 
 

Mapa przedstawia realizację celów Narodowego Programu Zdrowia w 2009 r. w województwie 

podlaskim,  według powiatów,  przez: 

• Jednostki samorządu terytorialnego, 

• Zakłady opieki zdrowotnej, 

• Komendę Wojewódzką Policji wraz z jednostkami podległymi, 

• Zakłady penitencjarne. 

- w  powiecie zambrowskim brak realizacji celów :7, 9, 13  i 15; 

- w  powiecie grajewskim brak realizacji celów: 9 i 13; 

- w  powiecie sejneńskim brak realizacji celów: 13 i 15; 

-  na terenie powiatu bielskiego Ŝadna z w/w jednostek nie realizowała celu 9; 




