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I. Uwagi ogolne

Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 - 2015 zostat przyjety Uchwata Nr 90/2007 Rady
Ministréw dnia 15 maja 2007. Tres¢ Programu jest dostgpna na stronie internctowej Podlaskiego

Urzedu Wojewodzkiego w zaktadce Ochrona Zdrowia/programy zdrowotne.

Cel glowny Narodowego Programu Zdrowia

wPoprawa zdrowia i zwiqzanej 7 nim jakosci Zycia ludnosci oraz zmniejszanie nieréwnosci

w zdrowiu”
osiagany przez:
. Ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa;
o Tworzenie srodowiska zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu;
o Aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego 1 organizacji pozarzadowych

do dziatan na rzecz zdrowia.

Zaklada sie, ze miedzy innymi do roku 2015 nastapi:

o Zmniejszenie si¢ odsetka kobiet umierajacych przed 64 rokiem zycia o 7 %,
o Zmniejszenia si¢ odsetka mgzczyzn umierajacych przed 64 rokiem zycia o 20%,
. Nastapi spadek wspodtezynnika zgonéw na 100 000 mieszkancow
z powodu nowotworow o 15%,
. Nastapi spadek liczby ofiar $§miertelnych w wypadkach samochodowych z 5600
do liczby 2600 w roku 2015 (o 54%)

Szczegolowe zadania do realizacji okreslaja strategiczne i operacyjne

cele NPZ.

STRATEGICZNE CELE ZDROWOTNE

Cel strategiczny 1.
Zmniejszenie zachorowalnos$ci 1 przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb naczyniowo-
sercowych, w tym udaréw mozgu.

Cel strategiczny 2.
Zmnigjszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotwordéw ztosliwych.

Cel strategiczny 3.
Zmniejszenie czgstosci urazow powstatych w wyniku wypadkow i ograniczenie ich skutkow.

Cel strategiczny 4.
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez dziatania prewencyjno-promocyjne

Cel strategiczny 5.
Zmnigjszenie przedwczesnej zachorowalno$ci i ograniczenie negatywnych skutkéw przewlektych
schorzen uktadu kostnostawowego.




Cel strategiczny 6.
Zmnigjszenie zachorowalnos$ci i przedwczesnej umieralnosci z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego.

Cel strategiczny 7.
Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

Cel strategiczny 8.
Zmniejszenie réznic spotecznych i terytorialnych w stanie zdrowia populacji.

CELE DOTYCZACE CZYNNIKOW RYZYKA I DZIALANIA W ZAKRESIE
PROMOCJI ZDROWIA

Cel operacyjny 1.
Zmnigjszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.

Cel operacyjny 2.
Zmniejszenie 1 zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod zdrowotnych
spowodowanych alkoholem.

Cel operacyjny 3.
Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakos$ci zdrowotnej zywnosci oraz zmniejszenie wystgpowania
otylosci.

Cel operacyjny 4.
Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.

Cel operacyjny 5.
Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkdd zdrowotnych.

Cel operacyjny 6.
Zmnigjszenie narazenia na czynniki szkodliwe w $rodowisku zycia i pracy oraz ich skutkéw
zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju

CELE OPERACYJNE DOTYCZACE WYBRANYCH POPULACJI

Cel operacyjny 7.
Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem.

Cel operacyjny 8.
Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospolecznego oraz zapobieganie najczgstszym
problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci i mlodziezy.

Cel operacyjny 9.
Tworzenie warunkow do zdrowego i aktywnego zycia 0sob starszych.

Cel operacyjny 10.
Tworzenie warunkow dla aktywnego zycia 0sob niepetnosprawnych.

Cel operacyjny 11.
Intensyfikacja zapobiegania prochnicy u dzieci i mtodziezy.

NIEZBEDNE DZIALANIA ZE STRONY OCHRONY ZDROWIA I SAMORZADU
TERYTORIALNEGO.

Cel operacyjny 12.
Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych na rzecz zdrowia
spoleczenstwa.




Cel operacyjny 13.
Poprawa jako$ci Swiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci, bezpieczenstwa i1 akceptowalnosci
spotecznej, w tym przestrzegania praw pacjenta.

Cel operacyjny 14.

Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami zagrozonymi chorobami uktadu
krazenia, udarami moézgowymi, nowotworami, powiktaniami cukrzycy, chorobami uktadu
oddechowego oraz chorobami reumatycznymi, szczegélnie przez dzialania podstawowej opieki
zdrowotne;.

A. Choroby ukladu krazenia.

B. Udary mézgowe.

C. Choroby nowotworowe.

D. Choroby ukladu oddechowego.
E. Choroby reumatyczne.

Cel operacyjny 15.
Zwigkszenie 1 optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz infrastruktury samorzadowe;j
dla potrzeb promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

I1. Realizacja Narodowego Programu Zdrowia

w 2010 r. w wojewodztwie podlaskim
Informacj¢ o realizacji Narodowego Programu Zdrowia w 2010 r. ( monitorowanie
na podstawie ujednoliconych drukow sprawozdawczych) wuzyskano od 133 jednostek
samorzadu terytorialnego wojewodztwa podlaskiego, z czego w 3 jednostkach nie podjeto
zadnych dzialan w zakresie NPZ:

e Urzad Miejski Bransk - powiat bielski
e Urzad Gminy Sejny - powiat sejnenski
e Urzad Gminy Nowy Dwor - powiat sokdlski,

1. REALIZACJA CELOW NARODOWEGO PROGRAMU
ZDROWIA W GMINACH WOJEWODZTWA PODLASKIEGO, WG.

POWIATOW

POWIAT AUGUSTOWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miejski w Augustowie 1,2,3,4,5,6,8,9,10
2. Urzad Gminy Augustow 1,2,4,5,6,8,10,11
3. Urzad Gminy Barglow Koscielny 1,2,3,4,8,10
4. Urzad Miejski w Lipsku 2,3,4,5,6,10,11,12,15
5. Urzad Gminy Nowinka 2,4,5
6. Urzad Gminy Plaska 2,3,4,8,14,15
7. Urzad Gminy Sztabin 2,3,4,5,8,10,12,15
8. Starostwo Powiatowe w Augustowie 1,2,3,4,5,6,8,10,11,12,14,15




POWIAT BIALOSTOCKI

ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miejski w Choroszczy 1,2,3,4,5,6,8,11,12,14

2. Urzad Miejski w Czarnej Bialostockiej 1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,15

3. Urzad Gminny Dobrzyniewo Duze 2,3,11

4. Urzad Gminy Grodek 1,2,3,4,5,6,8,10,14,15

5. Urzad Gminy Juchnowiec Ko$cielny 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,14,15

6. Urzad Miejski w Lapach 2,4,5,6,9,10,11

7. Urzad Miejski w Michatowie 1,2,3,4,7,8,9,10,11,14

8. Urzad Gminy Poswigtne 1,3,4,5,6,8,10

9. Urzad Miejski w Supraslu 2,4,6,11

10. Urzad Miejski w Surazu 2,3,6,10,11,12,15

11. Urzad Gminy Turos$n Koscielna 2,3,4,5,6,8,10

12. Urzad Miejski w Tykocinie 2,3,4,5,10 ,15

13. Urzad Miejski w Wasilkowie 2,3,4,6,9,10,12,14

14. Urzad Miejski w Zabludowie 2,4,5,6,7,14,15

15. Urzad Gminy Zawady 2

16. | Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego 1,2,5.8.9,10

17. Starostwo Powiatowe w Biatymstoku 1,2,3,4,5,6,8,9,10

POWIAT BIELSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miasta Bielsk Podlaski 1,2,3,4,5,6,8,10,11,14

2. Urzad Gminy Bielsk Podlaski 2,3,10

3. Urzad Miasta Bransk Nie realizowano

4, Urzad Gminy Bransk 2,3,4,8,10,15

5. Urzad Gminy Boc¢ki 2,3,4,5,10,11

6. Urzad Gminy Orla 1,2,3,4,5,6,8,9,11,12,14

7. Urzad Gminy Rudka 4,6,10

8. Urzad Gminy Wyszki 2,4,9,10,14

9. Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim 1,2,3,4,5,10,12,15
POWIAT GRAJEWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miasta Grajewo 1,2,4,5,6,8,15

2. Urzad Gminy Grajewo 2,4,6,10,14,

3. Urzad Gminy Radzitow 3,4,5,6,8,9,10,11

4. Urzad Miejski w Rajgrodzie 1,2,4,5,6,10,14,




5. Urzad Miejski w Szczuczynie 2,489,

6. Urzad Gminy Wasosz 2,3,4,6,10

7. Starostwo Powiatowe w Grajewie 1,2,3,4,5,6,8,10,11,14
POWIAT HAJNOWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miasta Hajnowka 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11

2. Urzad Gminy Hajnéwka 2,3,4,

3. Urzad Gminy Biatowieza 1,2,3,4,5,6,9

4, Urzad Gminy Czeremcha 2,3,4,10,11

5. Urzad Gminy Czyze 2,

6. Urzad Gminy Dubicze Cerkiewne 2,3,4,6

7. Urzad Miejski w Kleszczelach 23,415

8. Urzad Gminy Narew 2,3,5,6,14

9. Urzad Gminy Narewka 2,3,4,14

10. Starostwo Powiatowe w Hajnéwce 1,4,8,9,10
POWIAT KOLNENSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miasta Kolno 1,2,3,4,5,8,11

2. Urzad Gminy Kolno 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,15

3. Urzad Gminy Grabowo 1,2,3,4,5,6,11,14

4, Urzad Gminy Maty Plock 2,3,4,5

5. Urzad Miejski w Stawiskach 2,411,

6. Urzad Gminy Turosl 2,3,4,5,6,12,15

7. Starostwo Powiatowe w Kolnie 7,10
POWIAT EOMZYNSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Gminy Lomza 245,15

2. Urzad Miejski w Jedwabnem 1,2,3,4,5,6,8,11,12,15

3. Urzad Gminy Miastkowo 2,3,4,6,8,10,

4, Urzad Miejski w Nowogrodzie 2,3

5. Urzad Gminy Piatnica 2,4,14

6. Urzad Gminy Przytuty 1,2,3,4,5,6,8,11

7. Urzad Gminy Sniadowo 2,3,4,5,6,89,10,11,14,15

8. Urzad Gminy Wizna 1,2,3,4,5,6,8

9. Urzad Gminy Zbojna 2

10. Starostwo Powiatowe w Lomzy 2,4,5,14,15




POWIAT MONIECKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Gminy Monki 1,2,3,4,5,8,9,
2. Urzad Miasta i Gminy Goniadz 2,4,6
3. Urzad Gminy Jasionéwka 2,3,4,5,8,10,11,12,13,14
4. Urzad Gminy Jaswity 1,2,3,4
5. Urzad Miejski w Knyszynie 1,2,3,4,5,6,8,9,10
6. Urzad Gminy Krypno 2,3,4,5,7,8,10,11,12,14
7. Urzad Gminy Trzcianne 1,2,4,6,8,10,11
8. Starostwo Powiatowe w Monkach 10,15

POWIAT SEJNENSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miasta Sejny 1,2,4,5,8,11,14
2. Urzad Gminy Sejny Nie realizowano
3. Urzad Gminy Giby 2
4, Urzad Gminy Krasnopol 2,3,4,5
5. Urzad Gminy Punsk 1,2,3,4,11
6. Starostwo Powiatowe w Sejnach 2,11

POWIAT SIEMIATYCKI ZREALIZOWANE CELE NPZ

1. Urzad Miasta Siemiatycze 2,3,4,5,6,10
2. Urzad Gminy Siemiatycze 2,3,4,5,6,8,15
3. Urzad Miejski w Drohiczynie 2,3
4, Urzad Gminy Dziadkowice 2,4,5,6,11
5. Urzad Gminy Grodzisk 2
6. Urzad Gminy Mielnik 1,2,3,4,5,7,9,11,12,14,15
7. Urzad Gminy Milejczyce 1,2,4,6,10,11,12,15
8. Urzad Gminy Nurzec-Stacja 2,3,4,5,11
9. Urzad Gminy Perlejewo 2,6,10,14
10. Starostwo Powiatowe w Siemiatyczach 4,10,12,14

POWIAT SOKOLSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miejski w Sokotce 2,3,4,6,10,14
2. Urzad Miejski w Dabrowie Bialostockiej 1,2,3,4,5,6,10,11,12
3. Urzad Gminy Janow 23,458




4. Urzad Gminy Korycin 2,3,4,7,9,11,12,14,15
5. Urzad Miejski w Krynkach 1,2,4,5, 9,14
6. Urzad Gminy Kuznica 2,3,4,6,7,9,10,11,12,14,15
7. Urzad Gminy Nowy Dwor nie realizowano
8. Urzad Gminy Sidra 1,2,4,10,15
9. Urzad Miejski w Suchowoli 2,4,5,6,8,9,10
10. Urzad Gminy Szudziatowo 2,4,89,12,14
11. Starostwo Powiatowe w Sokotce 1,23:4,5,6810,12,14,15
POWIAT SUWALSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Gminy Suwatki 2,3,4,10,11
2. Urzad Gminy Bakatarzewo 2,3,4,5,6,8,14,15
3. Urzad Gminy Filipow 2,3,4,10
4. Urzad Gminy Jeleniewo 1,2,3,4,8,11,12
5. Urzad Gminy Przerosl 1,2,3,8
6. Urzad Gminy Raczki 2,3,4,5,14
7. Urzad Gminy Rutka-Tartak 2,3,4,8,9,11,
8. Urzad Gminy Szypliszki 2,4,5,6,15
9. Urzad Gminy Wizajny 2,3,4,5,6,8,12,15
10. Starostwo Powiatowe w Suwatkach 2,4
POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miasta Wysokie Mazowieckie 1,2,3,4,9,10,11
2. Urzad Gminy Wysokie Mazowieckie 2,6,10
3. Urzad Miejski w Ciechanowcu 2,3,8,11
4. Urzad Gminy Czyzew Osada 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,14,15
5. Urzad Gminy Klukowo 2,39
6. Urzad Gminy Kobylin-Borzymy 2
7. Urzad Gminy Kulesze Koscielne 2,3,4,6
8. Urzad Gminy Nowe Piekuty 1,2,3,4,6,7,8,10,11,12,13,14,15
9. Urzad Gminy Sokoty 2,3,4,6,8,10,15
10. Urzad Miasta Szepietowo 1,2,4,5,6,10,11,15
11. | Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem 2,3,4,9,10,13,14,15




POWIAT ZAMBROWSKI ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miejski w Zambrowie 2.4,
2. Urzad Gminy Zambrow 2,4
3. Urzad Gminy Kotaki Koscielne 1,2,3,4,11,12
4, Urzad Gminy Rutki 2,3,4,10,11,12
5. Urzad Gminy Szumowo 2
6. Starostwo Powiatowe w Zambrowie 1,2,3,4,5,6,8,10,11,14
MIASTO BIALYSTOK ZREALIZOWANE CELE NPZ
1. Urzad Miejski w Bialymstoku 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15
MIASTO LOMZA
1. Urzad Miejski w Lomzy 1,2,3,4,5,6,8,10,11,14
MIASTO SUWALKI
1. Urzad Miejski w Suwaltkach 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14

Na podstawie sprawozdawczosci jednostek samorzadu terytorialnego z wojewddztwa
podlaskiego dokonano analizy danych nadestanych w latach 2008 — 2010. Wyniki zostaly
przedstawione w formie wykresow oraz tabeli zbiorczej. Zsumowano liczbg odbiorcow
poszczegdlnych 14 celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia a nastgpnie
wyliczono, jaki  odsetek  mieszkanhcow  wojewodztwa  podlaskiego  stanowia.
W celu operacyjnym 7 populacja, do ktorej byly kierowane dziatania Narodowego Programu
Zdrowia objeta kobiety w wieku rozrodczym (15 — 49 lat) oraz dzieci w wieku do 3 lat.
W celu operacyjnym 8 oraz 11 populacja, do ktorej kierowano dzialania objela mieszkancow
wojewodztwa podlaskiego w wieku od 0 do 18 lat.

Mieszkancy wojewodztwa podlaskiego powyzej 65 roku zycia sa odbiorcami 9 celu
operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia. Tabela przedstawiajaca realizacje celu
operacyjnego 10 zawiera liczbg odbiorcow dzialan w poszczegdlnych latach objgtych
monitoringiem.

W celu operacyjnym 15 przedstawiono srodki finansowe przeznaczone na dzialalnos¢

zwigzang z realizacja Narodowego programu Zdrowia w poszczegdlnych latach.
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2. Dzialania podejmowane w ramach realizacji poszczegolnych celow
operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia

Cel operacyjny 1.

Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu.

Dziatania w ramach realizacji celu:

e programy z zakresu profilaktyki tytoniowej — objeto nimi 46 169 0sob
(dzieci, mlodziez, dorosli )

e cdukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki tytoniowej (wyktady, szkolenia,
seminaria, prelekcje, porady, materialy edukacyjne) — dziatania skierowano do 97 237 o0s6b
( dzieci, mtodziez, dorosli)

Ww. dziatania byly realizowane na obszarze wszystkich powiatow, przy udziale zaktadow
opieki zdrowotnej, organizacji pozarzadowych oraz innych podmiotow.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego organizowat i dofinansowat edukacje
antytytoniowa ludnosci (program dtugookresowy).

W wojewodztwie podlaskim w ramach realizacji celu 1, wéréd miast na prawach powiatu
wyroznito si¢ Miasto Biatystok, ktére dzialaniami w ramach tego celu objeto 51 601
mieszkancow. Wérod gmin - Gmina Wizna: 4 445 osob.

Wsréd powiatow- Powiat Bielski; w réoznych formach profilaktyki zorganizowanych

przez Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim uczestniczyto 19 638 osob.

Realizacja celu 1 w latach objgtych monitoringiem
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Wykres obrazuje udziat liczby oséb objetych dziataniami 1 celu operacyjnego w stosunku
do liczby mieszkancow wojewoddztwa podlaskiego w poszczeg6lnych latach. Ponadto przy
kazdej kolumnie podano liczbg 0sob, do ktérych dotarly dziatania ww. celu operacyjnego
Narodowego Programu Zdrowia. W 2010 roku odnotowano znaczny wzrost udzialu
odbiorcoéw tego celu operacyjnego: o 5,1% w stosunku do roku 2008. Dane z lat 2008 —

2010 ukazuja tendencj¢ wzrostowa liczby odbiorcow tego celu.

Cel operacyjny 2.

Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu.

Dziatania podejmowane w ramach realizacji celu:

e programy profilaktyczne - liczba odbiorcow /uczestnikdw - 76 602 osoby (dzieci,
mtodziez, dorosli),

e obozy/kolonie socjoterapeutyczne — liczba uczestnikow 3 849 osdb (dzieci, mtodziez,
dorosli),

e szkolenia dla wybranych zawodow w zakresie problematyki alkoholowej —
przeszkolono 2 689 osob,

e edukacja zdrowotna - konkursy, pogadanki, prelekcje, spektakle edukacyjne,
konferencje, materiaty edukacyjne - skierowana byta do 94 322 0s06b (dzieci, mtodziez,
dorosli),

e dziatalnos$¢ osrodkdéw wsparcia (punkty konsultacyjne, zaktady lecznictwa
odwykowego, osrodki interwencji kryzysowej, punkty dla ofiar przemocy) skierowana byta
do 20 251 osob.

W realizacje w/w dzialan zaangazowane byly: instytucje prywatne, zaktady opieki
zdrowotnej 1 inne podmioty.

W ramach realizacji w/w celu operacyjnego jednostki samorzadu terytorialnego udzielity
wsparcia finansowego, rzeczowego, organizacyjnego, prawnego, lokalowego 128
organizacjom pozarzadowym, dziatajacym na rzecz oséb i rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym oraz ofiar przemocy domowe;.

Z o$rodkoéw wsparcia ( zaktady lecznictwa odwykowego, punkty konsultacyjne, osrodki
interwencji  kryzysowej, punkty dla ofiar przemocy) skorzystato 18917 o0sob.

Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bialtymstoku organizowal/dofinansowat szkolenia
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przedstawicieli wybranych zawodéw w zakresie problematyki alkoholowej i przeciwdziatania
przemocy przeszkalajac 199 osob, wspieral tez organizacje pozarzadowa dzialajaca na rzecz
0s6b 1 rodzin dotknigtych problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy domowe;.

Jest to najczesciej realizowany cel operacyjny przez wszystkie powiaty 1 niemalze
wszystkie gminy (poza siedmioma).

Najwigcej dziatan majacych na celu zmniejszenie i zmiang struktury spozycia alkoholu oraz
zmniejszenie szkod zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu wséréd gmin podjety:
Miasto Biatystok - dziatania skierowane do 47 825 os6b oraz Miasto Monki, ktore ww.
dziataniami objeto 1 400 osob. Wsrdd powiatow najwigksza liczbe inicjatyw w tym zakresie

podjat Powiatowe Kolnenski, obejmujac nimi 1 966 0sob.

Realizacja celu 2 w latach objetych monitoringiem
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Wykres obrazuje udzial liczby oséb objetych dziataniami 2 celu operacyjnego
w stosunku do liczby mieszkancow wojewodztwa podlaskiego w poszczegodlnych latach.
Ponadto, przy kazdej kolumnie podano liczbe osob, do ktorych dotarly dzialania ww. celu
operacyjnego. Odnotowano 1,1% spadek udziatu liczby odbiorcéw celu, w stosunku do roku
2008. W latach, ktore podlegaja analizie, obserwujemy tendencj¢ spadkowa udzialu

odbiorcéw 2 celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia.
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Cel operacyjny 3.

Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej Zywnos$ci oraz
zmniejszenie wystepowania otylosci.

Dziatania w ramach realizacji celu:

e programy profilaktyczne - liczba odbiorcow /uczestnikéw— 21 074 osoby (dzieci,
mtodziez, dorosli),

e edukacja zdrowotna skierowana do 32 100 o0so6b (dzieci, mtodziez, dorosli) - konkursy,
pogadanki, prelekcje, konferencje,

e materialy edukacyjne skierowano do 13 164 osoby (dzieci, mtodziez, dorosli),

e dotacje gmin na dozywianie - skorzystato: 270 os6b bezdomnych, 3 950 - osoby
w podesztym wieku, 32 674 - inne osoby bedace w trudnych warunkach socjalno- bytowych.

Cel operacyjny realizowany byl przy wspdlpracy z: zaktadami opieki zdrowotne;,

organizacjami pozarzadowymi, instytucjami prywatnymi oraz innymi podmiotami.

Dziatania majace na celu poprawe sposobu zywienia ludno$ci 1 jakosci zdrowotnej
zywnoS$ci oraz zmniejszenie wystgpowania otylo$ci podejmowano na obszarze wszystkich
powiatow wojewddztwa podlaskiego.

Do najwigkszej liczby mieszkancow edukacje zywieniowa skierowaly: Miasto Bialystok
(22 180 oso6b) oraz Wizna ( 2 350 osob). Wsrod powiatow wyrdznit si¢ Powiat Bielski, ktory
tymi dziataniami objat 11 203 osob.

Realizacja celu 3 w latach objgtych monitoringiem
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Wykres obrazuje udziat liczby osob objetych dziataniami 3 celu operacyjnego
w stosunku do liczby mieszkancow wojewodztwa podlaskiego w poszczegdlnych latach.
Ponadto przy kazdej kolumnie podano liczbg osoéb, do ktorych dotarty dziatania ww. celu
operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia. W roku 2010 odnotowano znaczacy wzrost
udziatu liczby odbiorcow tego celu operacyjnego; o 6% stosunku do roku 2008. Obserwujemy

stala tendencje wzrostowa udziatu odbiorcow tego celu.

Cel operacyjny 4.

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.

Dziatania w ramach realizacji celu:

e organizowanie/dofinansowanie imprez rekreacyjno-sportowych i prozdrowotnych
(wycieczki, zawody sportowe) - skorzystato z tej formy 180 216 oséb (dzieci, mtodziez,
dorosli)

e organizowanie miejsc rekreacyjno-sportowych — nowe inwestycje: 94 obiekty,
modernizacja: 34 obiekty

e cdukacja zdrowotna skierowana do 16 851 o0s6b (dzieci, mtodziez, dorosli) -
konkursy, pogadanki, prelekcje, festyny, materiaty edukacyjne

Ww. dziatania byly realizowane w niemal wszystkich jednostkach samorzadu
terytorialnego  (86%), przy udziale: zaktadow opieki zdrowotnej, organizacji
pozarzadowych, instytucji prywatnych oraz innych podmiotow.

Do najwigkszej liczby ludnos$ci dziatania zwiazane z realizacja celu 4 skierowaty Miasto
Biatystok (19 809 osob) oraz Kolno (2 180 osob) Wsrdéd powiatow na uwage zastuguje

Powiat Grajewski, ktory dzialania te skierowat do 5 246 os6b.
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Realizacja celu 4 w latach objetych monitoringiem
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Wykres obrazuje udziat liczby osob objetych dziataniami 4 celu operacyjnego
w stosunku do liczby mieszkancow wojewddztwa podlaskiego w poszczegdlnych latach.
Ponadto przy kazdej kolumnie podano liczbg oséb, do ktoérych dotarty dziatania tego celu.
W ww. celu operacyjnym nastapil najwigkszy wzrost udzialu odbiorcow dziatan; o 12%

w stosunku do roku 2008. Obserwujemy rosnaca tendencj¢ udziatu odbiorcow tego celu.

Cel operacyjny 5.

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod
zdrowotnych.

Dziatania w ramach realizacji celu:
e programy profilaktyczne - liczba odbiorcow /uczestnikéw — 17 049 oséb (dzieci,

mtodziez, dorosli),

e edukacja zdrowotna skierowana do 37 929 0s6b (dzieci, mtodziez) - konkursy,
pogadanki, prelekcje, konferencje, rozmowy indywidualne i grupowe,

e rozdawnictwo 15 293 materiatéw edukacyjnych (dzieci, mtodziez, dorosli),

e 165 szkolen przedstawicieli wybranych zawodow (lekarze, pielegniarki, policja,
pracownicy socjalni, nauczyciele, straznicy miejscy i inne zawody ) dla 1 916 uczestnikow,

¢ kolonie, obozy socjoterapeutyczne dla 3 400 osob (dzieci, mtodziez, dorosli)
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Ww. dzialania majace na celu ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych
i zwiazanych z tym szkdd zdrowotnych podejmowano na obszarze wszystkich powiatow.
W ich realizacj¢ zaangazowane byly: zaktady opieki zdrowotnej, organizacje pozarzadowe,
instytucje prywatne oraz inne podmioty.

Regionalny  Osrodek  Pomocy Spotecznej w  Bialymstoku w tym  zakresie
organizowat/dofinansowat dziatalnos¢ edukacyjng 93 o0sob.

Najwiecej dziatan dotyczacych organizowania/dofinansowania dziatalno$ci edukacyjne;j
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych podjety : Miasto
Bialystok ( 24 417 oséb) 1 Monki ( 2 550 0s6b ), za§ wsrod powiatow - Powiat Grajewski,
obejmujac edukacja w tym zakresie 3 110 osob.

Realizacja celu 5 w latach objetych monitoringiem
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Wykres obrazuje udzial liczby os6b objetych dziataniami celu operacyjnego
5 w stosunku do liczby mieszkancow wojewddztwa podlaskiego w poszczegolnych latach.
Ponadto przy kazdej kolumnie podano liczbg osob, do ktérych dotarty dziatania tego celu
operacyjnego. Na podstawie danych mozna oceni¢, ze liczba odbiorcow w/w celu
operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia wynosita od 59,8 tys. osob w 2008r. do 75,6
tys. os6b w 2010r., za$ udziat liczby 0s6b objetych dzialaniami celu w stosunku do liczby
mieszkancow wojewodztwa podlaskiego w roku 2010 w stosunku do roku 2008 wzrést o ok.

1,38%.
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Cel operacyjny 6.

Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w $Srodowisku zycia
i pracy oraz ich skutkéw zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju.

Dziatania podj¢te w ramach realizacji celu:

e konkursy, szkolenia, pogadanki, prelekcje, rozmowy indywidualne; dzialania
skierowano do 52 077 os6b (dzieci, mtodziez, dorosli),

e materialy edukacyjne; skierowano do 45 699 0s6b,

e inne dzialania realizowane w miejscu pracy oraz na terenie dziatania samorzadu —
(montaz ekranow dzwigkoszczelnych, likwidacja zrodet azbestu, budowa oczyszczalni
sciekow); 2 738 tego typu dziatan,

e na terenie wojewddztwa zlikwidowano w 2010 r. 33 dzikie wysypiska $mieci.

Ww. dzialania byly realizowane przy wspolpracy z =zakladami opieki zdrowotnej,

organizacjami pozarzadowymi, instytucjami prywatnymi oraz innymi podmioty.

Realizacja celu odbywatla sig¢ na obszarze wszystkich powiatéw, oprocz sejnenskiego.

Wsrod gmin najwigeej dzialan zwiazanych z organizowaniem/dofinansowaniem edukacji
ekologicznej podjety: Miasto Bialystok (dziataniami objgto 37 621 oséb) oraz Gmina
Grodek (dziataniami objgto 5 959 oséb), a wsrdd powiatow na uwage zastuguje Powiat

Grajewski, ktory dziatania te skierowat do 3 324 osob.

Realizacja celu 6 w latach objetych monitoringiem
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Wykres obrazuje udziat liczby osob objetych dziataniami 6 celu operacyjnego
w stosunku do liczby mieszkancow wojewodztwa podlaskiego w poszczegdlnych latach.
Przy kazdej kolumnie podano liczbg osob, do ktorych  dotarty dzialania tego celu
operacyjnego. W 2010 roku  zaobserwowano wzrost udzialu odbiorcow ww. celu
operacyjnego o ok. 6,3 % w stosunku do roku 2008. Obserwujemy istotna tendencje

wzrostowa udziatu odbiorcow tego celu.

Cel operacyjny 7.

Poprawa opieki zdrowotnej nad matkg, noworodkiem i malym dzieckiem

W ramach ww. celu programy profilaktyczne na rzecz matki 1 matego dziecka

realizowato 14 jednostek samorzadu terytorialnego. Byly to nastepujace programy:

e Szkota Macierzynstwa i Ojcostwa

e Szkota dla matek

e Daj szans¢ swojemu dziecku. Nie daj szansy AIDS

e Mamo chcg by¢ na 5

e Profilaktyka wad cewki moczowe;j

e Gminny system profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzina
e Wady Cewy Nerwowej

e Widok na przysztos¢. Wezesne wykrywanie i leczenie chorob

oczu u dzieci

W realizacje celu zaangazowaly si¢: zaktady opieki zdrowotnej, organizacje pozarzadowe
oraz inne podmioty.

Dziatania majace na celu poprawe opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym
dzieckiem realizowane byly jedynie przez kilkanascie jednostek samorzadu terytorialnego,
co stanowi zaledwie 8% wszystkich jednostek na obszarze wojewodztwa:

Najwiecej, bo 1 372 0s6b, dziataniami w ramach celu 7 objeto Miasto Biatystok, ktore
realizowalo program ,,Wczesne wykrywanie wad cewy nerwowej” oraz Gmina Korycin,
dzigki realizacji programu ,,Widok na przyszto§¢. Wczesne wykrywanie 1 leczenie chorob

oczu u dzieci” (dziataniami obj¢to 260 dzieci w wieku 0-6 lat).
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Realizacja celu 7 w latach objetych monitoringiem
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Powyzszy wykres obrazuje w dalszym ciagu niewielki udzial o0so6b objgtych
dziataniami jednostek samorzadu terytorialnego w realizacji ww. celu, w stosunku do liczby
mieszkancow wojewddztwa podlaskiego w poszczegélnych latach. Przy kazdej kolumnie

podano liczbg 0sob, do ktorych dotarty dziatania tego celu operacyjnego.

Cel operacyjny 8.

Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospolecznego
oraz zapobieganie najcz¢stszym problemom zdrowotnym i spolecznym
dzieci i mlodziezy

W ramach celu 8 realizowano nastepujace programy na rzecz rozwoju i zdrowia dzieci
i mlodziezy:

,» Powiatowy konkurs wiedzy o AIDS”

“ Stysze 1 widzg”

,» Zachowaj Trzezwy Umyst”

,, Zycie bez natogéw i wulgaryzmu”

,, Centrum Aktywnosci lokalnej-zajecia na sitowni”

,», Przesiewowe badania w kierunku wykrycia chordb krwi”
“ Trzymaj formg”

,» Wybieram zdrowie — ksztattowanie umiej¢tnosci dbania o wtasne zdrowie”
“ Radosny Usmiech — Radosna Przysztos¢”

,, Swiadome macierzynstwo”

,», Olimpiada zdrowego stylu zycia”
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,» Ochrona i promocja zdrowia poprzez sport”

» Soki, owoce, warzywa na 5”

,,» Powiedz nie tradzikowi”

,, Higiena osobista warunkiem zdrowia”

,» Zdrowy styl zycia”

,» Wolnos$¢ oddechu — zapobiegaj astmie ”

» Stop patologiom”

., Biegi Uliczne, Cala Polska Biega”

,» Znajomos$¢ zasad odpowiedniego zywienia”

,, Dobre rady dla Smyka”

,, Dopalacze — nowe zagrozenie”

,, Prawidlowe zywienie”

i Swiatowy dzien 21drowia”

,» Skutki wczesnej inicjacji seksualne;j”

,, Profilaktyka grypy sezonowe;j”

,» Kleszcz matly czy duzy nic dobrego nie wrozy”

,» Rozowa wstazeczka (profilaktyka raka piersi - szkolenie dla dziewczat
pracownic szkoty)”

,» Zdrowo 1 sportowo”

,» Aktywnie po zdrowie”

,» W zdrowym ciele zdrowy duch”

,» Zdrowe pluca przyrody”

,, Przedszkola Kraina Marzen”

,, Profilaktyka HIV / AIDS”

,, Juz teraz musisz zadba¢ o zdrowie swojego przysztego dziecka”

Ww. programami objg¢to 23 693 osoby. Byly one realizowane przy udziale zakladow
opieki zdrowotnej, organizacji pozarzadowych oraz innych instytucji.

W  Programie ,,Szklanka Mleka” w szkotach woj. podlaskiego — uczestniczylo 38 329
uczniow.

Dziatania na rzecz ograniczenia sprzedazy w szkole produktow  spozywczych
wpltywajacych niekorzystnie na zdrowie dzieci 1 mlodziezy podejmowato 37 jednostek
samorzadu terytorialnego.

W ramach celu 8 - wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego oraz psychospotecznego
1 zapobieganie najczgstszym problemom zdrowotnym, spolecznym dzieci i mtodziezy-
realizowano wiele programow na obszarze wszystkich powiatow.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa  Podlaskiego w ramach realizacji ww. celu

realizowal program ,,Olimpiada zdrowego stylu zycia” oraz ,Programu Wspotpracy
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Wojewodztwa Podlaskiego z organizacjami pozarzadowymi”

W realizacji lokalnych programéw dziatah na rzecz rozwoju 1 zdrowia dzieci
1 mtodziezy wyr6znito si¢ Miasto Biatystok, ktore m.in. programami: ,,Astma” objgto 3 600
0sob, ,,Programem profilaktyki nowotworéw” — 1 621 oséb za§ programem ,HIV” - 1 261
osob. Gmina Monki, realizujac w ramach 8 celu operacyjnego programy: ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst’-, , Biegi Uliczne, Cata Polska Biega”- 0s6b ,,Szanuj Zdrowie, Ratuj Zycie”, objeta
nimi odpowiednio: 1000, 1200, 500 oséb. Na wyroznienie zastuguje Powiat Sokolski, ktory
w ramach programu "Trzymaj forme¢" objat 1 280 0sob.

Realizacja celu 8 w latach objgtych monitoringiem
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Wykres obrazuje udziat liczby oséb objetych dzialaniami 8 celu operacyjnego
w stosunku do liczby mieszkancow wojewodztwa podlaskiego w poszczegodlnych latach.
Przy kazdej kolumnie podano liczbe oséb, do ktorych  dotarly dziatania tego celu
operacyjnego. W roku 2010 odnotowano wzrost udziatu odbiorcéw ww. celu operacyjnego
0 7,43% w stosunku do roku bazowego 2008. Obserwujemy tendencj¢ wzrostowa udzialu

odbiorcéw ww. celu.
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Cel operacyjny 9.

Tworzenie warunkow do zdrowego i aktywnego zZycia osob starszych

e dziatlania z zakresu aktywizacji fizycznej os6b powyzej 64 lat (zajecia
gimnastyczne, dzialania w ramach rehabilitacji ruchowej) - podjg¢to 22 dzialania,

ktorymi objeto 1 467 0sob,

e dziatania na rzecz aktywizacji spoteczno — kulturalnej oséb starszych
(uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora) - podjeto 87 dziatan, ktorymi objgto
6 651 osob.

Ww. dziatania byly realizowane przy udziale zakltadéw opieki zdrowotnej, organizacji
pozarzadowych oraz innych podmiotow.

Cel realizowany byl na terenie wigkszo$ci powiatdw, przy czym zaangazowanie jednostek
samorzadu terytorialnego w realizacjg tego celu bylo niewielkie.

Najwigce] dziatan dotyczacych aktywizacji oséb starszych podjeto Miasto Suwalki,
kierujac je do 1 372 os6b. Wérdd powiatéw na wyrdznienie zastuguje Starostwo Powiatowe
w Hajnéwce, ktore swoje dziatania w ramach realizacji 9 celu operacyjnego skierowato

do 330 osdb.

Realizacja celu 9 w latach objgtych monitoringiem

4,62%

2008 2009 2010
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Wykres obrazuje udziat liczby osob objetych dziataniami 9 celu operacyjnego
w stosunku do liczby mieszkancow wojewodztwa podlaskiego w poszczegdlnych latach.
Ponadto przy kazdej kolumnie podano liczbg osob, do ktérych dotarty dziatania tego celu
operacyjnego. Odnotowano spadek o ok. 3,4% udzialu odbiorcow ww. celu operacyjnego
w stosunku do liczby odbiorcow z 2008 roku. Tendencja udziatu odbiorcéw tego celu jest

zmienna.

Cel operacyjny 10.

Stwarzanie warunkow umozliwiajacych funkcjonowanie osobom
niepelnosprawnym

e dofinansowano likwidacje barier architektonicznych w miejscu
zamieszkania osOb niepelnosprawnych - dla 342 oséb,

e dofinansowano zakup sprzetu ortopedycznego- liczba odbiorcow
3 528 osdb,

e organizacja i dofinansowanie zaj¢¢ rehabilitacyjnych dla
0s6Ob niepetnosprawnych - liczba odbiorcow 3 966 0sob,

¢ dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych - liczba
odbiorcow 1 850 o0sob,

¢ dofinansowanie warsztatow terapii zajeciowej - liczba odbiorcow 789 osob,

e organizacja stanowisk / miejsc pracy dla osob niepetnosprawnych —

liczba odbiorcow 63 osoby,
e tworzenie klas integracyjnych - liczba odbiorcow 408 osdb,

e transport oso6b niepelnosprawnych- liczba odbiorcow 883 osoby,
e pozyczki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej - liczba odbiorcow 49 osob.

Ww. dziatania byty skierowane do 13 456 0s6b niepetnosprawnych

Dziatania zwigzane ze stwarzanie warunkéw umozliwiajacych funkcjonowanie osobom
niepetnosprawnym, prowadzone byly na obszarze niemal wszystkich powiatow (poza
sejnenskim).

Najwigcej inicjatyw w ramach ww. celu podjeto Miasto Biatystok, obejmujac nimi 4 444
osoby niepetnosprawne. Wsrdéd powiatdow wyrdznit sie Powiat Wysokomazowiecki, ktory

swoje dziatania skierowal do 389 osdb niepetnosprawnych.
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Liczba 0s6b niepelnosprawnych objgtych dziataniami, w latach objgtych monitoringiem
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Wykres obrazuje liczbe os6b objetych dziataniami 10 celu operacyjnego
w poszczegdlnych latach. W 2010 roku nastapit spadek o 37% liczby o0so6b
niepetnosprawnych, do ktorych skierowano dzialania w ramach 10 celu operacyjnego

Narodowego Programu Zdrowia (w stosunku do w 2008 roku).

Cel operacyjny 11.

Intensyfikacja zapobiegania prochnicy u dzieci i mlodziezy

e regularne czyszczenie z¢bow po positkach prowadzone bylo w 116
przedszkolach wojewodztwa podlaskiego,

e zorganizowano 3 793 dziatania edukacyjne (programy profilaktyczne;
szkolenia, konkursy, prelekcje, pogadanki, rozdawnictwo materiatow edukacyjnych -
ulotki, plakaty, broszury) skierowano do 58 152 oso6b (dzieci, mtodziez, dorosli),

e 11 samorzadow dofinansowato/sfinansowato profilaktyke¢ prochnicy zgbow
(przeglady, fluoryzacja, lakowanie, lakierowanie) — w/w dziatania skierowano
do 2 593 0s06b (dzieci, mtodziez)

Ww. dziatania byly realizowane przy udziale: zaktadow opieki zdrowotnej, organizacji
pozarzadowych, instytucji prywatnych oraz innych podmiotéw. Prowadzono je na obszarze

wszystkich powiatow.
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Najwigcej dziatan zwiazanych z organizacja i dofinansowaniem dziatan edukacyjnych
w zakresie zdrowia jamy ustnej przeprowadzilo Miasto Biatystok, kierujac je do 24 281 osob

oraz Gmina Wizna, kierujac dziatania do 1 827 osob.

Realizacja celu 11 w latach objetych monitoringiem
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Wykres obrazuje udziat liczby oséb objetych dzialaniami 11 celu operacyjnego
w stosunku do liczby mieszkancow wojewodztwa podlaskiego w poszczegodlnych latach.
Ponadto przy kazdej kolumnie podano liczbg osob, do ktorych dotarty dziatania tego celu
operacyjnego. W ww. celu operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia w 2010 roku miat
miejsce najwyzszy az o 17,44% wzrost udzialu odbiorcow w stosunku do roku bazowego
2008. Laczna liczba osob (w 2010 roku) do, ktérych dotarly dziatania to 60 745 osob.

Obserwujemy stata tendencje wzrostowa udzialu odbiorcéw tego celu.

Cel operacyjny 12.

Aktywizacja jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych
na rzecz zdrowia spoleczenstwa.

e 36 samorzadéw wspOlpracowato z innymi instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi, dziatajacymi na terenie gminy/powiatu/wojewddztwa na rzecz

zdrowia spotecznosci lokalnych,

26



e 7 samorzadow wdrazalo w 2010 roku regionalny program profilaktyki

1 promoc;ji zdrowia,

W 2010r. jedynie niewielka liczba jednostek samorzadu terytorialnego (na obszarze 11
powiatow) wlaczyla si¢ w dzialania na rzecz aktywizacji na rzecz zdrowia spoteczenstwa.
Niektore samorzady opracowaty i wdrazaty regionalny program zabezpieczenia $wiadczen
zdrowotnych badz regionalny program profilaktyki i promocji zdrowia oraz aplikowaty

o $srodki UE w ramach projektéw na rzecz ochrony zdrowia

Cel operacyjny 13.

Poprawa jakosci Swiadczen zdrowotnych w zakresie skutecznosci,
bezpieczenstwa i akceptowalnoSci spolecznej, w tym przestrzegania praw
pacjenta

W 2010 r. 3 jednostki samorzadu terytorialnego: Gminy: Jasionéwka i Nowe Piekuty oraz
Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem zorganizowaly badania dotyczace opinii
spotecznosci lokalnej na temat jakosci swiadczen opieki zdrowotnej; w badaniach wzigto

udziat 2 622 osoby.

Realizacja celu 13 w latach objetych monitoringiem
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Cel operacyjny nr 13 Narodowego Programu Zdrowia jest najrzadziej realizowanym
celem sposrod wszystkich celéw Narodowego Programu Zdrowia. Nalezy jednak podkresli¢

fakt, iz w 2010r. po raz pierwszy podjgte zostaly dziatania na rzecz realizacji tego celu.

Cel operacyjny 14.

Usprawnienie wczesnej diagnostyKki i czynnej opieki nad osobami zagrozonymi
chorobami ukladu krazenia, udarami mozgowymi, nowotworami, powiklaniami
cukrzycy, chorobami ukladu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi,
szczegolnie przez dzialania podstawowej opieki zdrowotnej

e przeprowadzono 82 033 dzialania na rzecz profilaktyki choréb ukladu
krazenia, skierowane do 45 759 oséb - badania profilaktyczne (pomiar ci$nienia
tetniczego krwi, EKG, oznaczenie profilu lipidowego), porada lekarska, wyktady,
seminaria, inne

e przeprowadzono 10 389 dziatan na rzecz profilaktyki choréb nowotworowych
(cytologia, mammografia, badanie gruczolu krokowego u mezczyzn, badanie PSA,
prowadzono porady lekarskie, edukacja zdrowotna). Dziataniami objgto 23 917 oséb

e przeprowadzono 4 577 dzialah na rzecz profilaktyki powiklan cukrzycy -
porada lekarska; edukacja zdrowotna - wyktady, seminaria, ; inne — pomiary glukozy,
materiaty edukacyjne. Dzialaniami obj¢to 6 887 osdb

e przeprowadzono 879 dziatan na rzecz profilaktyki chordb reumatycznych
porada lekarska; edukacja zdrowotna - wyktady, seminaria, materialy edukacyjne;

badania. Dziataniami objgto 1 120 o0s6b

Ogotem przeprowadzono 179 911 dzialan skierowanych do 78 710 oséb.

Organizatorami dzialan byly jednostki samorzadu terytorialnego przy udziale: zakladow
opieki zdrowotnej, organizacji pozarzadowych, instytucji prywatnych oraz innych
podmiotow.

Dziatania majace na celu usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami
zagrozonymi chorobami uktadu krazenia, udarami mézgowymi, nowotworami, powiktaniami
cukrzycy, chorobami wuktadu oddechowego oraz chorobami reumatycznymi byty
podejmowane na obszarze dzialania wszystkich powiatow przez niektére tylko jednostki
samorzadu terytorialnego.

Najwigcej dzialan podjglo Miasto Bialystok, kierujac je do 13 597 oso6b i Gmina

Bakatarzewo, ktora dzialaniami w ramach 14 celu operacyjnego objeta 2 738 0sob.

28



Wsrod powiatow  wyrdznit sie¢ Powiat Wysokomazowiecki - tu dzialania skierowano do

13 025 oséb.

Realizacja celu 14 w latach objgtych monitoringiem
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Wykres obrazuje udziat liczby osob objetych dzialaniami 14 celu operacyjnego
w stosunku do liczby mieszkancow wojewddztwa podlaskiego w poszczegdlnych latach.
Ponadto przy kazdej kolumnie podano liczbg osob, do ktérych dotarty dziatania tego celu
operacyjnego. W 2010 roku zaobserwowano znaczacy (o prawie potowe) spadek udziatu
liczby odbiorcow ww. celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia w stosunku do
udziatlu odbiorcow tego celu operacyjnego 2008 roku. Obserwujemy stata tendencj¢

spadkowa liczby odbiorcow tego celu.

Cel operacyjny 15.

Zwig¢kszenie i optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz
infrastruktury samorzadowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej

e w 18 samorzadach zatrudniono/powotano pelmomocnika/koordynatora ds.

promocji zdrowia
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e w 2 samorzadach dofinansowano szkolenia edukatorow / liderow w zakresie

promocji zdrowia dla 111 osob.

Tylko niektore jednostki samorzadu terytorialnego podjely inicjatywy majace na celu

zwigkszenie 1 optymalne wykorzystanie systemu ochrony zdrowia oraz infrastruktury

samorzadowej dla potrzeb promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;.

Na dzialalno$¢ zwigzang z realizacja Narodowego Programu Zdrowia w 2010 r.

jednostki samorzadu terytorialnego wydatkowaty ogolem kwote 50 143 191,74 71

Srodki finansowe przeznaczone na realizacjg NPZ w latach objetych monitoringiem

S0 143,19 tys.
G0 000,00 47 355,02 tys.
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B Kwoty wydane nadziatalnosc zwigzang z realizacjg NPZ

Powyzsze dane wskazuja na wzrost wydatkowanych przez jednostki samorzadu

terytorialnego $rodkow finansowych na realizacj¢ Narodowego Programu Zdrowia

w roku 2010 w stosunku do roku 2008.
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3. Realizacja poszczegolnych celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia
w latach objetych monitoringiem; procentowy udzial liczby osob objetych dzialaniami
w stosunku do liczby mieszkancow

Cel operacyjny NPZ

sprawozdanie 2010 rok 2008 2009 2010
%ﬂ); 7% 1% 12,10%
Aﬁﬂhﬂ 19,60% 19,30% 18,50%
Zy%ﬁ;ﬁie 2,64% 5,45% 8,69%
Cel 4 4,58% 8,88% 16,58%
Aktywnos¢ fizyczna
N a?ﬁéfy i 5,02% 7,28% 6,40%
Cel 6

Ochrona $rodowiska i
poprawa stanu sanitarnego
kraju

1,95% 7,03% 8,23%

Cel 7
Opieka nad matka i 0,50% 0,25% 1,00%
dzieckiem

Cel 8
Zdrowie dzieci | miodziezy 20,71% 26,03% 28,14%

Cel 9 o . .
Zdrowie 0séb starszych 8,01% 2,22% 4,62%

 Celtt 7.76% 16,96% 25.20%
Prochnica zebow

Cel 13

Poprawa jakosci $wiadczen 0,00% brak danych 0,22%
zdrowotnych

Cel 14

Profilaktyka choréb 12,89% 9,07% 6,62%
przewlektych
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4. Whioski

Cele operacyjne Narodowego Program Zdrowia w 2010 roku realizowato 99%
jednostek samorzadu terytorialnego wojewodztwa podlaskiego.
Wydatki poniesione przez jednostki samorzadu terytorialnego na obszarze wojewodztwa
podlaskiego na realizacje Narodowego Programu Zdrowia w 2010r. wyniosty 50 143, 2 tys. zt
1 byty 0 40, 1% wyzsze niz w roku 2008.

Najwigcej celow operacyjnych bylo zrealizowanych przez:

e Miasto Biatystok — realizacja 14 celéw operacyjnych,
e Gminy: Nowe Piekuty i Czyzew Osada - realizacja 13 celéw operacyjnych,
e Powiat Augustowski, Miasto Suwatki, Gmina Kolno, Gmina Juchnowiec Koscielny

realizacja 12 celow operacyjnych,

Kilka Gmin: Zawady, Czyze, Zbdjna, Giby, Grodzisk, Kobylin Borzymy, Szumowo
realizowalo jedynie jeden cel operacyjny - Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia
alkoholu oraz zmniejszenie szkdéd zdrowotnych spowodowanych alkoholem (2 cel

operacyjny).

Procentowy udzial jednostek samorzadu terytorialnego w realizacji
poszczegdlnych celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia
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W 2010 roku jednostki samorzadu terytorialnego w wojewodztwie podlaskim najczescie] —

w_92% - uczestniczyly w realizacji 2 celu operacyjnego NPZ - Zmniejszenie i zmiana struktury

spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod zdrowotnych spowodowanych alkoholem.

Nieco mniej jednostek - 81% - realizowato 4 cel operacyjny NPZ - Zwigkszenie aktywnosci

fizvcznej ludnosci.

Poprawa sposobu zywienia ludnos$ci i jakoSci zdrowotnej Zzywnos$ci oraz zmniejszenie

wystepowania otylosci - 3 cel operacyjny - realizowalo 65% jednostek samorzadu terytorialnego.

Najrzadziej byt realizowany 13 cel operacyjny NPZ - Poprawa jako$ci $wiadczen

zdrowotnych w zakresie skutecznos$ci, bezpieczenstwa i akceptowalnoSci spolecznej, w tym

przestrzegania praw pacjenta - realizacja 2%.

Niewiele, bo 8% jednostek realizowalo 7 cel NPZ - Poprawa opieki zdrowotnej nad matka,

noworodkiem i malym dzieckiem.

Procentowy udzial os6b objetych dziataniami w ramach celdéw operacyjnych NPZ w stosunku do

liczby mieszkancow Wojewodztwa Podlaskiego w latach 2008 -2010.
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W dziewigciu celach operacyjnych nastapil wzrost udziatu mieszkancéw wojewddztwa
podlaskiego objetych poszczegdlnymi dziataniami NPZ — w 2010 roku w stosunku do roku
2008 — dotyczy to celow: 1,3,4,5,6,7,8,11 1 13.Najwigkszy wzrost mial miejsce w celu 6
ponad czterokrotny, w celach 314 - ponad trzykrotny.
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W nastgpujacych celach operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia nastapit najwigkszy
wzrost liczby odbiorcow w roku 2010 w stosunku do roku 2008: cel 4 — o 142 479 oséb,
cel 6 — 074 498 0sob, cel 3 —o0 71 800 o0sob.

Obserwuje si¢ roOwniez tendencje wzrostowa wydatkdw przeznaczonych przez jednostki

samorzadu terytorialnego na obszarze wojewddztwa podlaskiego na realizacje Narodowego

Programu Zdrowia w poszczeg6lnych latach.

Andrzej Koztowski
Dyrektor
Wydziatu Polityki Spoteczne;j

Opracowano w Oddziale Zdrowia Publicznego
Wydziatu Polityki Spotecznej
Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bialymstoku
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