Zalacznik nr 20a

NIE DAJMY ZASKOCZYC SIE POWODZI

Skrypt, material pomocniczy dla prowadzacych szkolenia dla rolnikéw i
mieszkancéw obszarow wiejskich

Pomimo postgpu naukowo-technicznego nie jesteSmy w stanie ustrzec sig
niszczycielskiego dziatania natury. Najczestszymi i1 niosacymi najwigksze zniszczenia
kleskami sa powodzie. Co jaki§ czas dowiadujemy si¢ z publikatoréw o kolejnych
»powodziach stulecia”. Niezaprzeczalnym faktem jest, ze na obszarach zalewowych, im
dluzszy okres bez powodzi, tym wigksze prawdopodobienstwo jej wystapienia
w przyszto$ci. Czy mamy jednak bezczynnie oczekiwac kolejnego kataklizmu? Czy
skazani jesteSmy na taske i nietaske zywiotu? Oczywiscie nie. Broszura ta ma na celu
wskazanie sposobow postgpowania, dzigki ktorym mozna uchroni¢ si¢ lub przynajmniej
minimalizowa¢ niekorzystne nastgpstwa powodzi.

Dzialajac w stresie i pod wplywem wielkich emocji, jakie niewatpliwie niesie ze soba
sytuacja zagrozenia kleska zywiolowa, czlowiek czgsto postgpuje nielogicznie
i chaotycznie. Dlatego warto zawczasu poswigei¢ kilka chwil na przemyslenie
1 przygotowanie odpowiednich form dziatania przed, w trakcie i po powodzi.

Wprawdzie najwazniejsze dla nas jest nasze najblizsze otoczenie, ale nie koncentrujmy
si¢ tylko na nim. Samotnie walczac z sitami natury, mamy niewielkie szanse osiagnigcia
sukcesu. Dlatego wymagajmy od witadz tworzenia planow antykryzysowych oraz dziatan
profilaktycznych. Starajmy si¢ uczestniczy¢ w ich realizacji. Organizujmy pomoc
sasiedzka.

1. Przed powodzia.

Przede wszystkim zrobmy wszystko, aby do niej nie doszto:

e dbajmy o dobry stan watow przeciwpowodziowych; obowiazek ten spoczywa
gtéwnie na wiladzach, ale poprzez swoich przedstawicieli powinniSmy wptywaé
na ich decyzje,

e twoOrzmy nowe waly tam, gdzie jest to konieczne; zaufajmy specjalistom i nie
dajmy ponies¢ si¢ prywacie (niech bedzie wszedzie, byle nie na moim),

e regularnie oczyszczajmy i odmulajmy rowy odwadniajace, znajdujace si¢ na
naszym terenie,

e stworzmy system odwodnienia budynkow gospodarczych, aby nie dopusci¢ do
ich podtopien po obfitych opadach deszczu.

Aby nie da¢ zaskoczy¢ si¢ powodzi:

e wraz z lokalnymi wladzami ocenmy stopien zagrozenia kataklizmem; w tym celu
przeanalizujmy mapy terenu oraz dane historyczne; okre§lmy hierarchig
zagrozonych obszaréw (od najbardziej narazonych =zalaniem do najmniej
zagrozonych),



e ustalmy wraz z lokalnymi wladzami, np. wojtem, sottysem (jesli sa osoby,
ktorych gospodarstwa sa polozone wyzej lub dostatecznie daleko od zrodet
zagrozenia), miejsca ewakuacji ludzi, zwierzat 1 sprzgtu oraz sposéb dojazdu do
nich. Wspotpracujmy z policja, straza gmina lub miejska oraz z panstwowa
i ochotnicza straza pozarna.

e okreslmy sposob dyzurow, aby uchroni¢ si¢ przed kradziezami; zorganizujmy
opieke dla dzieci, aby dorosli mogli poswigci¢ swe sity walce z zywiotem,

e dostosujmy si¢ do polecen wtadz lokalnych, np. dotyczacych ewakuacji zwierzat,

e 7zapoznajmy si¢ z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania;
zazwyczaj jest to dzwigk syreny alarmowej, gong lub specjalny sygnal dzwonow
koscielnych; ustalmy sygnaty alarmowe i metody komunikowania si¢ z sasiadami
(np. znaki $wietlne); wprawdzie obecnie w powszechnym uzyciu sa telefony
komoérkowe, ale w trakcie powodzi stacje przekaznikowe tez moga zosta¢ zalane
lub odciete od zasilania,

e w przypadku informacji od wtadz lokalnych o ewakuacji, nie zapominajmy
o ewakuacji zwierzat (w tym réwniez psow, kotow, krolikow itp.),

e zastanbwmy sig, w jaki sposob mozemy sprawnie ewakuowaé ludzi, zwierzeta
1 sprzet,

e przygotujmy zapasy: workow, topat, srodkow przeciw komarom, wody i jedzenia
oraz przygotujmy miejsca, z ktorych w razie potrzeby bedzie mozna bra¢ piach,

e zabezpieczmy wszelkie substancje chemiczne 1 miejsca w ktorych sa sktadowane
(nawozy, $rodki ochrony roslin, farby, rozpuszczalniki, leki itp.) przed rozmyciem
1 rozpuszczeniem, co mogloby spowodowac zagrozenie dla Srodowiska
(podstawowe wytyczne na temat zabezpieczenia posiadanych $rodkow ochrony
ro$lin 1 nasion znajduja si¢ ponizej).

Zabezpieczenie Srodkow ochrony roslin
Srodki ochrony roglin nalezy przechowywa¢ w oryginalnych opakowaniach oraz
w miejscach wydzielonych (np. pomieszczeniach, szafach), speiniajacych odpowiednie

warunki techniczne, zamykanych na klucz, z dostgpem tylko dla uprawnionych osob,
oznakowanych:

Srodki
ochrony
roslin

WSTEP

WZBRONIONY

Srodki powinny by¢ w miejscach, gdzie nie grozi im zalanie lub powinny by¢
przetransportowane poza tereny zagrozone powodzia i tam zabezpieczone. W przypadku
braku konieczno$ci przetransportowania — nalezy je umie$ci¢ 1 zabezpieczy¢ na
najwyzszych kondygnacjach budynkow z solidna konstrukcja.



Zakaz przechowywania $rodkow ochrony ros§lin w budynkach mieszkalnych,
inwentarskich, spichlerzach, garazach, stodotach oraz w butelkach i innych
opakowaniach po napojach, srodkach spozywczych.

Nalezy na biezaco zwracaé puste opakowania po Srodkach ochrony roslin. W czasie
powodzi, w przypadku ptywania pustych opakowan po $rodkach ochrony roslin moze
dochodzi¢ do wprowadzania w btad, czy byly to puste opakowania po zuzytych srodkach
ochrony roslin, czy faktycznie nastapito wydostanie si¢ $rodka ochrony ro$lin
z opakowania i przedostanie si¢ do waod.

Ww. dzialania dotycza takze materialu siewnego zaprawionego (przeznaczenie tylko do
siewu lub sadzenia, zakaz wymieszania z paszami lub zywnoscia).

W sytuacjach realnego zagrozenia powodzia, czy wystgpowania intensywnych opadow,
czy powstawania podtopien, nalezy zastanowi¢ si¢ nad sensem i zasadnoscia stosowania
srodkéw ochrony roslin.

Migdzynarodowe umowne znaki ostrzegawcze znajduja si¢ ponizej.

MIEDZYNARODOWE UMOWNE ZNAKI OSTRZEGAWCZE
(piktogramy)

Yy %A

L
-+ 5 6
S ] 8 )
10 11 12
Objasnienia:
1 — Koncentrat w formie ptynnej do rozcienczania
2 — Konecentrat w formie statej do rozcienczania
3 — Srodek gotowy do uzycia
4 — Chron dionie / Uzywaj rekawic
E — Chron twarz / Uzywaj ekranu ochronnege
6 — Rece myj pod biszacg woda
7 — Uzywaj fartucha ochronnego
8 — Uzywaj obuwia ochronnego [ Nogawki spodni wykiadaj na obuwie
9 — Uzywaj maski ochronngj
10 — Uzywaj respiratora
11 — Uzywaj kombinezonu cchronnego
12 — Srodek szkadliwy dla ryb
13 — Srodek szkodliwy dla zwierzat
14 — Przechowywaé w pomieszezeniach zamknigtych, niedostepnych dla dzieci 3

* Piktogramy maja powierzchnig nie mniejsza niz 1cm?,



We wilasnym zakresie:

e jesli ryzyko powodzi jest duze, zastandowmy si¢ nad mozliwym ubezpieczeniem
si¢ od klesk zywiotowych, w szczegdlnosci od powodzi, jeszcze gdy nic nam nie
grozi,

e przechowujmy w uporzadkowany, umozliwiajacy szybki dostgp, sposéb wazne
dokumenty (dowody tozsamosci, akty wlasnosci, metryki urodzenia, akty Slubow,
polisy ubezpieczeniowe, §$wiadectwa pracy, dokumentacj¢ medyczna,
dokumentacje¢ podatkowa, papiery wartosciowe, testamenty itd.),

e ustalmy zbidr najcenniejszych pamiatek rodzinnych (fotografii, przedmiotow).
Starajmy si¢ przechowywa¢ je w sposob umozliwiajacy szybkie ich
skompletowanie.

e starajmy si¢ przechowywac wazne i1 cenne przedmioty mozliwie wysoko,

® przygotujmy spis telefonow przydatnych przed, w trakcie i po powodzi,

e okre$lmy, jakie ubrania i dodatkowe przedmioty (koce, $piwory) beda przydatne
w trakcie ewentualnej ewakuacji,

® przygotujmy zapas zywnosci 1 srodkoéw higienicznych,

* miejmy zapasowe leki dla os6b chorych lub starszych oraz podstawowy
asortyment dla pozostatych,

e przygotujmy si¢ do stuchania komunikatow z pomoca radia na baterig; funkcjg
radia posiada obecnie wigkszos¢ telefonéw komorkowych, ale nalezy pamigtac,
ze zazwyczaj dziala ona jedynie po podlaczeniu stuchawek petniacych rolg
anteny,

e przygotujmy drewniane, metalowe lub plastikowe ostony na nizej potozone okna,

e zapoznajmy si¢ z planem miejsc poboru workow i piasku do zabezpieczenia
gospodarstwa,

® pamigtajmy o wypompowaniu szamb przed ewentualnym nadej$ciem powodzi,

e opracujmy plan zabezpieczenia kanalizacji przed cofaniem si¢ nieczystosci.

2. Gdy zywiol zaatakuje.

Przede wszystkim stuchajmy komunikatéw i wykonujmy polecenia wyznaczonych stuzb.
Poinformujmy tez sasiadow i1 sprawdzmy, czy nie potrzebuja pomocy. W przypadku
nakazu opuszczenia domu rébmy to natychmiast. Dzieciom znajdujacym si¢ pod nasza
opieka przypnijmy do ubrania karteczke z nazwiskiem 1 imieniem oraz kontaktem do
jego opiekundw.

Podczas ewakuacji pamigtajmy, ze nie nalezy przechodzi¢ lub przejezdzaé przez ptynaca
rzeke — jej nurt jest zbyt silny. Ewakuacyjne drogi sa przygotowane tak, aby nie
przebiegaty w poblizu wody. Unikajmy kontaktu z woda powodziowa, gdyz moze by¢
skazona. Unikajmy wycieczek po watach, spacerow w rejonach zalewowych itp. Nie
uzywajmy w gospodarstwie wody ze studni ani wody gruntowe;.

Ponadto:
e wylaczmy prad i gaz, poczynajac od urzadzen zewngtrznych na glownych
wylacznikach i zaworach konczac,
¢ ulokujmy mozliwie wysoko nasz dobytek, ktérego nie byliSmy w stanie
ewakuowac,



stworzmy zapory mogace powstrzyma¢ wodg o niskim poziomie, np. uktadajac
worki z piaskiem; worki zapelniamy do polowy i1 uktadamy otworem w kierunku
przeciwnym do kierunku poruszania si¢ wody; szeroko$¢ zapory powinna by¢ co
najmniej trzy razy wigksza od jej wysokosci,

w przypadku wysokiego poziomu wody, pozwdlmy jej swobodnie przeptywac
przez pomieszczenia,

pamigtajmy, ze w przypadku braku lacznosci telefonicznej, niektére potrzeby
mozna sygnalizowa¢ z pomoca kolorowych flag (biala — ,,chcg opusci¢ to
miejsce” , czerwona — ,,potrzebna pomoc medyczna”, niebieska — ,,prosz¢ o
jedzenie i picie”) lub znakéw sygnalizacyjnych dla patroli powietrznych (N — ,,nie
potrzebna pomoc”,, V — ,,potrzebna pomoc”, X — ,,potrzebna pomoc medyczna”).

3. Po powrocie do zalanego domu.

Stosujmy si¢ do nastgpujacych zasad:

pijmy tylko wodg butelkowana lub dowozona beczkowozami,

nie jedzmy produktéw zalanych lub nieznanego pochodzenia,

czesto myjmy rece,

zaczekajmy na zesp6t oceny skutkow powodzi,

odkazajmy wodg uzytkowa,

uprzatnijmy obejscie,

sprawdzmy, najlepiej z pomoca rzeczoznawcy, czy konstrukcja budynku nie
zostala naruszona; zbadajmy, czy nie ma rys i pgknig¢ na $cianach,

z pomoca odpowiednich stuzb przywré6¢my mozliwosci uzytkowania sieci
elektrycznej, gazowej i wodociagowe;j,

sporzadzmy dokumentacj¢ zniszczen (takze fotografie); nawet gdy nie jestesSmy
ubezpieczeni moze okazac si¢ to przydatne, np. do otrzymania zapomogi,

usunmy zawilgocone tynki i ocieplenie $cian oraz podsypke podtogi,

starajmy si¢ jak najlepiej wysuszy¢ pomieszczenia; przy duzym zawilgoceniu
nalezy stosowac specjalne metody osuszania: metode mikrofalowa, termoiniekcji
lub osuszanie za pomoca osuszaczy powietrza (absorpcyjnych badz
kondensacyjnych),

zdezynfekujmy pomieszczenia,

zastosujmy preparaty grzybobojcze,

nie usuwajmy wody z piwnic, gdy poziom wdd gruntowych jest wysoki, gdyz
ciagle parcie z zewnatrz moze ostabi¢ fundamenty budynku,

starajmy si¢ uratowa¢ (wysuszy¢, odrdzewi¢, nasmarowaé, odples$nic)
maksymalna liczbe =zalanych sprzgtow 1 przedmiotow, korzystajac z rad
specjalistdw (np. nieumiejgtne suszenie papieru moze doprowadzi¢ do jego
zniszczenia); zrobmy kopie osuszonych dokumentow, gdyz oryginaty nie bgda juz
tak trwale jak poprzednio; sprzety elektryczne zazwyczaj nie nadaja si¢ do
naprawy,

zwré¢my uwage na inwentarz zywy; w przypadku choroby lub padnigcia
zwierzecia informujmy natychmiast odpowiednie stuzby weterynaryjne w celu
uniknigcia epidemii,



w przypadku podejrzenia skazenia gleb S$rodkami chemicznymi natychmiast
poinformujmy o tym wtadze lokalne (urzad gminy), organy kontroli i ochrony
srodowiska (wojewodzki inspektor ochrony srodowiska) oraz instytucje doradcze
dla rolnictwa (stacje chemiczno-rolnicze); oznaczmy tereny, o ktorych sadzimy,
ze zostaly skazone 1 przeslijmy probki gleby (osadow, namutdéw) do
odpowiednich instytucji w celu ich analizy chemicznej; podobnie nalezy postapi¢
w przypadku terenéw rolniczych, na ktorych woda stala przez dluzszy czas
(pobra¢ 1 wysta¢ 3-5 probek gleby), aby upewnié sig, ze gleby nie zostaty
zanieczyszczone 1 moga by¢ nadal uzytkowane rolniczo; w przypadku silnego
skazenia moze by¢ konieczne usunigcie skazonej warstwy gleby; w przypadku
mniejszych skazen zazwyczaj wystarcza czasowe wylaczenie danego obszaru
z produkcji rolnej, gdyz wiele zanieczyszczen organicznych ulega w glebie
biodegradacji; kompetentnymi organami stuzacymi rada i1 pomoca w takich
przypadkach sa stuzby doradztwa rolniczego 1 ochrony $rodowiska (osrodek
doradztwa rolniczego, wojewoddzki inspektorat ochrony roslin i nasiennictwa,
urzad gminy),

scisle stosujmy si¢ do zalecen zawartych w instrukcji ,Instrukcja — Sposob
postgpowania ze $rodkami ochrony ro$lin, ktore ulegly uszkodzeniu podczas
powodzi.” (znajdujacej si¢ ponizej), gdy w naszym gospodarstwie ulegly
uszkodzeniu nie wywiezione wczesniej srodki ochrony roslin.



Sposob postepowania ze srodkami ochrony roslin, ktére ulegly
uszkodzeniu podczas powodzi.

Rolnik stwierdziwszy, iz posiadane przez niego $rodki ochrony roslin ulegly zamoczeniu,
powinien ocenié stan opakowan i zawartosei.

W przypadku:

Jezeli opakowania zostaly zamoczone, ale woda nie wdarta sie do wnetrza,
zamkniecie pozostato szczelne i jest czytelna etykieta — mozna zastosowaé srodek.

Jezeli woda zniszczyta czesé etykiety w taki sposob, ze mozliwa jest jednoznaczna
identyfikacja preparatu, ale brakuje czesci instrukeji stosowania, a jednoczesnie nie
uszkodzita opakowania ani jego zawartosci — mozna pobraé informacje ze strony
producenta preparatu (lub zwrécié sie do sprzedawcy).

Jezeli woda zniszezyla etykiete uniemozliwiajac identyfikacje srodka, ale nie dostala
sie do wnetrza opakowania - nalezy odstawi¢ takie opakowanie w bezpieczne
miejsce uniemozliwiajac przypadkowe otwarcie i przedostanie sie zawartosci do
srodowiska. Nastepnie nalezy odpady przekazaé do unieszkodliwienia.

W przypadku gdy opakowanie uleglo uszkodzeniu, wszelkie operacje wykonujemy
stosujac whasciwy stréj ochronny (rekawice + odziez/lkombinezon ochronny + obuwie
ochronne (kalosze)).

1. Nalezy zabezpieczyé zawarto$¢ przed dalszym rozlaniem- w miare mozliwosci
uszczelniajac to opakowanie.

2. Opakowania, z ktérych wydostaje sie zawartosé powinny byé w catosci wlozone
do szczelnego pojemnika z tworzywa HDPE (np. beczki z wiekiem) posiadajacego
atest UN. Pojemniki zbiorcze moga mieé¢ pojemnosé maksimum 60 I. Nie nalezy
taczyé roznych form uzytkowych, na przyklad proszkéw z plynami.

3. Jezeli w gospodarstwie jest wieksza ilos¢ uszkodzonych opakowan,
bezwzglednie nalezy zapobiec zmieszaniu sie srodkow o wlasciwosciach palnych
ze srodkami o wlasciwosciach zracych. Nalezy je umiescié w oddzielnych
pojemnikach.

4. Jezeli to mozliwe, nalezy spisaé¢ jakie $rodki zostaly umieszczone w tym
pojemniku.

3. Jezeli srodki ochrony roslin rozlaly sie - zanieczyscity powierzchnie, nalezy je
w miare mozliwosci zebraé i réowniez umiescié w pojemniku.

6. Zamknag¢ pojemnik.

7. Przekazac odpady do unieszkodliwienia.

Aby przekazaé odpady do unieszkodliwienia najlepiej:

- zwrocié¢ sie do Gminnego Punktu Zbiorki Odpadow Niebezpiecznych
- zglosic fakt posiadania takich srodkéw na stronie http://www.psor.pl/
- zadzwonié pod numer infolinii: 801 561 461




W przypadku gospodarstw rolnych glownym problemem po powodzi jest sposob
postegpowania z zalanymi uprawami, takami i sadami. Mozna zastosowaé nastgpujace
metody (na podstawie ,,Zalecenia popowodziowe dla rolnikow — 2010 rok, Zalecenia
dotyczace upraw polowych po ustapieniu woéd powodziowych - Irena Duer, Zaktad
Systemow i Ekonomiki Produkcji Ro$linnej IUNG-PIB).

W trakcie zalegania wod powodziowych

W zalezno$ci od temperatury i iloSci przeptywajacej wody powodziowej, tolerowany
okres zalania roslin wynosi 36 do 48 godzin. Pigciodniowe przebywanie roslin pod woda
powoduje catkowita utrate plonu.

Po ustgpieniu wod powodziowych

Jesli w krotkim okresie po powodzi deszcze, nie zmyja z roslin namutu, ich zdolno$¢ do
regenerowania bgdzie ograniczona.

Rosliny, ktore przetrwaja w ekstremalnych warunkach sa podatne na porazenia przez
choroby systemu korzeniowego (zgnilizna korzeni) oraz tatwo atakowane przez
szkodniki.

Jesli wysoki poziom wody utrzymywat si¢ w glebie zbyt dlugo, liscie roslin zotkna,
nastgpnie brunatnieja, zatrzymuje si¢ proces wytwarzania nowych lisci/pedow i rosliny
zaczynaja obumierac.

Na polach podtopionych okresowo obsianych zbozami/kukurydza mozna liczy¢, na
zebranie niewielkiego plonu =ziarna, ktore powinno by¢ przeznaczone na cele
przemystowe lub na pasz¢ po uprzednim przebadaniu pod wzgledem rdznego rodzaju
zanieczyszczen.

Plantacje roslin okopowych z podtopionych pédt (ziemniakami, burakami, warzywami
okopowymi) nalezy likwidowac.

Jesli wszystkie uprawy zostaty zniszczone na skutek fali powodziowej lub dtugotrwale;
stagnacji wody, nalezy:

e odprowadzi¢ wodg pozostala w zaglebieniach,

e wyrownac wszelkie wyrwy,

¢ usuna¢ naniesione przez wodg galgzie i nieczystosci,

e ody gleba osiagnie odpowiednia wilgotnos¢, przystapi¢ do jej mechanicznej
uprawy ptugiem lub kultywatorem, na gi¢bokos¢ do 20 cm, aby warstwa uprawna
ulegta napowietrzeniu,

¢ na polach po zniszczonym zbozu lub kukurydzy, wykona¢ nalezy talerzowanie
w celu pocigcia zamulonej stomy, a nastgpnie — orke.

Przywrdcenie glebie zyznos$ci 1 struktury wymaga dlugookresowego dzialania.
Szczegblnie tam, gdzie zostala zmyta wierzchnia warstwa gleby. Nastapilo wowczas
odstonigcie podglebia o znacznie nizszym wskazniku pH. Na terenach poddanych duzym
sptywom powierzchniowym 1 infiltracji wod w glab profilu, w szczeg6lnosci na glebach
lekkich 1 $rednich, nalezy si¢ liczy¢ ze znacznymi ubytkami wapnia, magnezu i potasu.
W zwiazku z tym Stacje Chemiczno Rolnicze powinny w pierwszej kolejnosci na tych
terenach okresli¢ niedobory sktadnikow pokarmowych oraz odczyn gleby. Do regulacji
odczynu gleby najlepiej stosowa¢ wapno magnezowe.



Przygotowanie pol pod zasiew roslin ozimych (zboza, rzepak)

Z uprawa gleby pod nowe zasiewy nalezy czekac tak dtugo, az wilgotnos$¢ gleby bedzie
pozwalata na bezpieczne uzycie cig¢zkich narzedzi, stosujac w maszynach kota blizniacze
do ciagnikow oraz obnizone ci$nienie w kotach.

Zasili¢ glebe nawozami fosforowymi i potasowymi.
Na zwigkszenie aktywnosci biologicznej gleby wplynie tez korzystnie wapnowanie.
Po siewie nawozow wykonac orke i doprawi¢ brona.

Na polach przeznaczonych pod uprawg zboz ozimych mozna wysia¢ gorczyce, ktora
przyczyni si¢ do poprawy struktury gleby oraz spehni rolg filtra srodowiskowego. Nie ma
mozliwosci uprawy poplonu na polach przeznaczonych pod uprawe rzepaku ozimego.
Dopuszczalny termin siewu zb6z ozimych uplywa 10 pazdziernika, co stwarza szans¢
uzyskania z poplonu okre§lonej biomasy, ktéra przeznaczy si¢ na przyoranie, a w razie
potrzeby wykorzysta na pasze.

Przygotowanie pol pod rosliny jare
Wszedzie tam, gdzie beda mozliwosci, nalezy sia¢ poplony.

Przed siewem poplonéw wskazane jest nawozenie, w miar¢ mozliwosci wszystkimi
sktadnikami, ale szczegdlnie azotem, co pozwoli na uzyskanie wigkszego plonu biomasy,
ktora zostanie przeznaczona na pasze.

Wskazane jest pozostawienie poplonu w formie mulczu/okrywy (nie ora¢ przed zima!) az
do wiosny (jesli gospodarstwo nie ma zwierzat).

Nawet po spasieniu biomasy, resztki roslinne nalezy pozostawi¢ jako mulcz.

Tam gdzie jest mozliwo$¢ uprawy poplonu ozimego (zyto w mieszance z wyka 0zima)
jest szansa na uzyskanie duzego plonu biomasy, ktéra powinna by¢ przeznaczona przede
wszystkim do zakiszenia (wg odpowiedniej technologii) w celu odbudowy bazy
paszowe;j.

Pola z wieloletnimi roslinami pastewnymi (trawy, lucerna)

Po obeschnigciu gleby rosliny skosi¢ i przeznaczy¢ na kompost.
Odrastajacy porost zasili¢c obowiazkowo nawozami potasowo-azotowymi.
Trwale uzytki zielone

Nalezy pamigtac, ze letnia powodz uszkadza roslinno$¢ w znacznie wigkszym stopniu niz
powddz zimowo-wiosenna. Gatunkami bardzo wrazliwymi na letnie wody zalewowe sa
koniczyny i lucerny, podczas gdy kostrzewy czy perz sa znacznie bardziej tolerancyjne,
a miejsce posrednie zajmuja rajgrasy.

Nalezy zastosowa¢ nawozenie azotowe i fosforowe, ktore wzmocni i przyspieszy rozwaj
traw,

W skrajnych przypadkach moze by¢ konieczne wykonanie podsiewu traw.



W celu uniknigcia ryzyka zagrozenia zdrowia zwierzat z powodu réznego rodzaju
zanieczyszczen i czynnikéw chorobotwoérczych, ktore mogly pozosta¢ w glebie i na
roslinach, rozpoczgcie wypasu nalezy skonsultowac ze stuzba weterynaryjna.

Nie wstydzmy si¢ korzysta¢ z pomocy psychologa.

Stres 1 inne traumatyczne przezycia, ktorych doswiadczamy w trakcie powodzi, moga
wywota¢ bardzo silne stany depresyjne. Pomoc specjalisty moze w takich przypadkach
okaza¢ si¢ bardzo potrzebna.
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