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Sytuacja demograficzna i epidemiologiczna ludnosci
w wojewodztwie podlaskim.

Dane demograficzne:

Ludno$¢ wojewodztwa podlaskiego w dn. 31.12..2005 r. liczyta 1.199.689
0sob, co stanowi spadek do poprzedniego roku o 2.736 0s6b.

Ludnos$é wojewddztwa podlaskiego w podziale na plec:

= Kobiety  614.093 (51,18%)
= Mezczyzni  585.596 (48,81%).

Mezczyzni stanowia mniejsza grupe niz kobiety w poréwnaniu do
roku poprzedniego.

Struktura zamieszkania w wojewodztwie podlaskim:

Miasto Wies
Kobiety 371.698 242.395
Mezczyzni 338.252 247.344
Ogolem 709.950 (59,17 %) 489.739 (40,92%)




Urodzenia:

Wedlug stanu na dzienn 31.12.2005r. zanotowano urodzen 11.009.
Stanowi to 317 urodzen wiecej niz w roku 2004.

Zgony:

W 2005 r. zanotowano w wojewddztwie podlaskim ogétem 11.811
zgonow, w tym 5.300 (44,87 %) kobiet i 6511 (55,12%) mezczyzn.

Gléwne przyczyny zgondw to:

Schorzenie Ogolem Kobiety Mezczyzni
Choroby ukladu 1 4 379 a7 070y | 2,003 47,79%) | 2286 (52,20%)
krazenia

Nowotwory 2.760 (23,36%) | 1.162(42,10%) | 1.598 (57,89%)
Urazy i wypadki 973 (8,23%) 224 (23,02%) 749 (76,97%)

Gléwne problemy zdrowotne:

Dane dotyczace zachorowalnosci w 2005 r., w wybranych najczestszych
jednostkach chorobowych ksztaltowaty sie nastepujaco:

Leczeni ambulatoryjnie na terenie wojewddztwa z powodu choréb uktadu
krazenia:

- na choroby ukitadu krazenia chorowato 108.1970s6b
- na chorobe niedokrwienng serca chorowato 26.2470s6b
- na nadci$nienie tetnicze chorowato 69.055 osoby
- na przebyty zawat serca chorowato 5.106 os6b

W 2005 roku zanotowano 643 zachorowania na gruzlice.



W 2005 roku w poradniach zdrowia psychicznego leczono 32.244
osoby w tym 9.041 leczonych po raz pierwszy, z czego 3.944 dzieci i
miodziezy w wieku 0-19 lat.

Wystepowanie zatru¢ wéréd mieszkaricow wojewodztwa podlaskiego w
latach 2004 i 2005 przedstawia sie nastepujaco:

2004 r. 2005 r.
Bakteryjne zatrucia pokarmowe 856 896
Zatrqaa lek.aml, alkoholem, substancjami 350 556
chemicznymi
Biegunki u dzieci do lat 2 614 178
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Cele operacyjne NPZ na lata 1996-2005

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci.
Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnosci.
Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu.

Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz
zmniejszenie szkéd zdrowotnych spowodowanych alkoholem.

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z
tym szkéd zdrowotnych.

Zwiekszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej spoteczeristwa oraz
dzialai w zakresie promocji zdrowia.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie wystepowaniu
zaburzen psychicznych.

Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku zycia i

pracy.
Poprawa stanu sanitarnego kraju.

Zmniejszenie czestosci wypadkow, zwlaszcza drogowych.

Zwiekszenie sprawnosci i skutecznoSci pomocy doraznej w naglym
zagrozeniu zycia.

Zwiekszenie dostepnosci i usprawnienie podstawowej opieki
zdrowotne;j.

Zapobieganie wystepowaniu oraz skutkom wcze$niactwa i matlej
urodzeniowej masy ciala.

Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami z
ryzykiem rozwoju niedokrwiennej choroby serca.

Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwiekszenie efektywnosci
leczenia nowotworéw ztosliwych szyjki macicy i sutka.

Stworzenie warunkéw umozliwiajacych osobom niepetnosprawnym
wlaczenie sie lub catkowity powrdét do czynnego zycia.



17. Zwigkszenie skutecznosci i zapobiegania chorobom zakaZnym.

18. Intensyfikacja profilaktyki préchnicy i choréb przyzebia u dzieci,
mlodziezy oraz kobiet ciezarnych.



Cel Nr 1.

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnoSci.

Realizacja celu operacyjnego Nr 1 przebiegala w nastepujacy sposéb:

Zadanie 1:
Wprowadzi¢ w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych
wszystkich typow 5 godzin zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu.

= We wszystkich klasach gimnazjum wdrozona zostata 4 godz.
wychowania fizycznego.

* W dwbch szkotach ponadpodstawowych powiatu bialostockiego
wdrozono 5 godz. wychowania fizycznego.

Zadanie 2:
Zapewnic sale gimnastyczne, w co najmniej 75% szkét.

= W 2005 r. oddano do uzytku 1 sale gimnastyczna, rozpoczeto
budowe 4 sal sportowych.

" Obecnie funkcjonuje 5 szkét sportowych, 23 z klasami
sportowymi i 3 szkoly mistrzostwa sportowego.

Zadanie 3:
Wdrozy¢é nowy program w-f.

" Sprawowanie przez Kuratorium Oswiaty patronatu honorowego
i nadzoru nad przestrzeganiem zasad fair play.

" Promocja zdrowego stylu zycia, ruch na $wiezym powietrzu,
aktywnos$¢ fizyczna, a zdrowie, rola aktywnosci fizycznej dla
prawidlowego rozwoju i zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego czlowieka, organizacja spedzania aktywnie czasu
poprzez wspodlng jazde na tyzwach, nartach, rowerach, zajecia
sportowe w szkotach, aerobik, relaksacja i czynny wypoczynek,



gry i zabawy na Swiezym powietrzu - zawody i turnieje o
zasiegu gminnym, powiatowym i wojew6dzkim.

" Realizacja programéw szkolenia sportowego w formie zajec
treningowych, zawoddéw, meczy, obozéw szkoleniowych i innych
form sportowych przez uczniowskie kluby sportowe,
stowarzyszenia kultury fizycznej, szkoty.

* Profilaktyka wad postawy i zwyrodnieni kregostupa - instruktaze
indywidualne i grupowe wykonywania ¢wiczen zapobiegajacych
i eliminujacych wady postawy, przeprowadzenie testéw na
wykrywanie wad postawy.

Zadanie 4:

Dokonaé¢ zmian w programach ksztalcenia kadr kultury fizycznej,
umozliwiajacych przygotowanie tych kadr do roli animatorow
zdrowego stylu zycia.

= Ksztalcenie kadr kultury fizycznej do roli animatoréw zdrowego
stylu zycia podczas szkoleri, konferencji.

Zadanie 5:

Zwiekszy¢ w znaczacy sposOb zainteresowanie samorzadow lokalnych
i organizacji pozarzadowych oraz innych instytucji stwarzaniem
warunkéw oraz wdrozeniem programéw zwiekszenia aktywnoSci
fizycznej w réznych grupach ludnosci.

" Podniesienie $wiadomosci wsréd spotecznosci lokalnej o
sposobie iwplywie motywowania ludzi do zwiekszenia
aktywnosci fizycznej poprzez atrakcyjne metody form dzialania,
organizacje festynéw prozdrowotnych, imprez sportowych, akgji
specjalnych przez urzedy administracji publicznej, instytucje
zajmujace sie promocja zdrowia oraz organizacje pozarzadowe.

* Rywalizacja sportowa szkél podstawowych, gimnazjow i szkét
ponadgimnazjalnych przebiega pod patronatem Podlaskiego
Kuratora Os$wiaty. Rywalizacja prowadzona jest w 80
dyscyplinach sportowych.



Organizacja przez Urzad Miejski w Biatymstoku Miedzyszkolnej
Olimpiady Sportowej Szk6t Podstawowych.

Organizacja Spartakiad Zakladéw Pracy.

Realizacja programéw edukacyjnych: prowadzenie cyklicznych
zaje¢ wramach wychowania fizycznego przez zawodowych
przedstawicieli Strazy Pozarnej, zawody sportowe - bilard,
przecigganie liny, rozgrywki pitki noznej, siatkowej, koszykowej,
zajecia na basenie, tenis stolowy, biegi przelajowe, narciarskie,
minihokej, badminton, zawody lekkoatletyczne, wyscigi
kolarskie, maratony, wycieczki rowerowe, zajecia aerobiku i w
sifowni, gry rekreacyjne, sportowe niedziele, konkursy
plastyczne, dyskoteki, wyklady, prelekcje, wystawy, gazetki
Scienne, szkolenia, instruktaze, pogadanki, rozdawnictwo
materialow edukacyjnych.

Finansowanie przez samorzady lokalne dziatalnosci klubow
sportowych, zaje¢ pozalekcyjnych, gimnastyki korekcyjnej i
imprez sportowych adresowanych do dzieci, mlodziezy i
dorostych oraz uzupelnianie brakujacego sprzetu sportowego.

Finansowanie przez samorzady lokalne modernizacji stadionéw i
sal gimnastycznych oraz budowa nowych sal gimnastycznych.

Organizacja zaje¢ sportowych podczas ferii zimowych i wakacji
letnich.

Organizacja przez samorzady lokalne imprez sportowych
adresowanych do 0s6b niepelnosprawnych.

Organizacja turnuséw rehabilitacyjnych dla pracownikéw
zakladoéw pracy chronione;.

Gimnastyka ruchowa w réznych schorzeniach somatycznych
podczas leczenia szpitalnego.

Wspélfinansowanie dziatalnosci klubéw sportowych dziatajacych
na terenie miast i gmin organizujacych zajecia sportowe dla
mtodziezy i dorostych.

Wspolpraca z mass mediami.
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" Organizacja i finansowanie przez samorzady lokalne zajec
pozalekcyjnych sportowych dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

* Organizacja obozéw sportowych i poétkolonii w okresie wakacji
letnich izimowych przez resort oswiaty, kluby sportowe,
samorzady lokalne i r6zne instytucje.

Zadanie 6:
Wprowadzié¢ atrakcyjne formy motywowania ludzi do zwiekszenia
aktywnosci fizycznej.

" Popularyzowanie wiedzy o roli aktywnosci fizycznej dla
zdrowia, motywowanie ludzi do zwigkszenia aktywnosci
fizycznej poprzez réznego rodzaju atrakcyjne formy sportowo-
rekreacyjne skierowane do ogoélu mieszkancow, integracja
Srodowiska, promocja zdrowego stylu zycia, konkursy i pokazy
sprawnosciowe, gimnastyka relaksacyjna, ksztaltowanie i
rozwijanie umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu.

» Zorganizowano nastepujace akcje: ,Zyjmy zdrowo i aktywnie”,
~Kolnenskie Biegi Jesieni”, Zawody gminne dla jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnej, ,Biegi uliczne w Monkach”,
Festyn ,Mama, tata i ja”, Podlaskie Dni Rodziny, Podlaskie
Sportowe Turnieje Miast i Gmin, "“Dozynki lokalne”,
»Gimnazjady”, ,Sport to zdrowie”, ,Bieg Wilka - biegi
masowe”. ,Majéwka dla zdrowia”, ,Podlaski Sportowy Turniej
miast i Gmin”, ,Rajd rowerowy Bielsk Podl. - Narewka -
Bialowieza - Bielsk Podl.”, ,II Powiatowa Spartakiada
Samorzadowa”, ,VI Podlaska Wojewé6dzka Olimpiada
Samorzadowa”, ,Halowy Turniej Pilki Noznej”, ,Zawody
Sportowe - Bieg po Zdrowie”.

= Wprowadzanie  réznorodnosci  rozgrywek  sportowych
adresowanych do réznych grup wiekowych ludnosci pozwala na
atrakcyjnosc tych zaje¢ oraz obejmuje osoby o ré6znym stopniu
kondycji sportowej. Organizowane imprezy wspierane przez
samorzady, organizacje pozarzadowe i inne instytucje zawarte s
w zadaniu 5.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

2,6,7,12,13,14, 15,17, 18, 21, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 35, 37,
39, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 51, 53, 54, 55, 79, 82, 83, 88, 91, 92, 94, 96, 98, 103,
104, 105, 109, 110, 115, 117, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 133,
138, 140, 141, 144, 145, 147, 148, 150, 153, 155, 156, 157, 158, 162, 163, 164,
165, 166, 171, 174, 183, 184, 185, 187, 189, 190, 192, 193, 198, 199, 203, 211,
212, 213, 218, 219, 221, 222, 225, 227, 228, 229, 231, 233, 234, 235, 239, 241,
243, 244, 245, 246, 249, 257, 264, 267, 269, 270, 271, 272, 274, 275, 276, 277,
278, 279, 281, 282, 284, 285, 286, 289, 290, 291, 292, 293, 294, 296, 297, 298,
299, 300, 301, 303, 304, 305, 306, 307, 309, 317.
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Cel Nr 2.

Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej
ZyWnoSsci.

W realizacji celu operacyjnego Nr 2 w wojewoddztwie podlaskim
prowadzono nastepujace dziatania:

Zadanie 1:
Zintensyfikowaé edukacje zywieniowa spoleczenstwa, zwlaszcza w
szkole, w ramach programu wszechstronnej edukacji zdrowotne;j.

" Realizacja programéw i akcji edukacyjnych dotyczacych
racjonalnego zywienia:, ,Klasa owocéow i warzyw”, ,I i II
$niadanie ucznia”, ,,5 razy dziennie warzywa i owoce”, , Zasady
zdrowego zywienia - rola witamin. Mleko w szkole”, ,Bawimy
sie zdrowo”, ,Pomaluj zycie na nowo”, akcja ,Otylos¢ wsrod
dzieci”, ,Racjonalne zywienie dzieci i mlodziezy”, ,Jak
odzywiaé sie zdrowo. Zasady przechowywania zywno$ci.”,
sJestes tym, co jesz”, ,Olimpiady wiedzy o Zzywnosci”,
»~Najsmaczniejsze surowki swiata” w szkotach réznego typu w
ramach Sciezek edukacyjnych i monitorowanie ich realizacji przez
Kuratorium Oswiaty.

" Formy realizacji w/w programéw: narady, szkolenia,
instruktaze, pogadanki, wyklady, prelekcje, informacje w
mediach, emisje filméw, rozmowy indywidualne, konkursy,
imprezy, wystawy, rozdawnictwo materialéw edukacyjnych,
formy wizualne, gazetki, pokazy zdrowej zywnosci potaczone z
degustacja, inscenizacje, szkolenia wewnatrzzakladowe, scenki
rodzajowe, ksztaltowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych wséréd dzieci i dorostych, higiena spozywania
positkéw w miejscu pracy.

* Edukacja kobiet w zakresie odzywiania kobiet w cigzy i w czasie
potogu.

" Porady indywidualne na temat Zzywienia ludzi w wieku
geriatrycznym.

= Zakup i promocja ksigzek na temat zdrowego zywienia.
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Przeprowadzenie = programu  ,Zimne to  bezpieczne”
skierowanego do wtascicieli kwater agroturystycznych.

Zadanie 2:
Zapewni¢ zaopatrzenie rynku w produkty spozywcze o wlasciwej
jakosci zdrowotnej.

Szkolenie pracownikéw kuchni szpitalnej oraz pielegniarek w
zakresie procedur systeméw jakosci GHP, GMP, HACCAP.

Znaczenie genetyki dla zdrowia i zycia czlowieka - zywnos¢
modyfikowana genetycznie - wyklady.

Zadanie 4:
Kontynuowacé realizacje programu upowszechnienia karmienia piersia
niemowlat.

Propagowanie karmienia piersia wsrod kobiet i ich rodzin w
dziatajacych szkotach rodzenia.

Tematyka karmienia piersia uwzgledniona byla podczas
organizowanych konferencji pod hastem WHO na rok 2005
»Niech kazda matka i dziecko beda najwazniejsi”.

Konferencja problemowa ,Zdrowie kobiety w XXI wieku -
nowe trendy w karmieniu piersia” dla personelu
pielegniarskiego i potozniczego.

Szkolenia w zakresie techniki karmienia i utrzymania laktacji,
pacjentek szpitalnych podczas przebywania w placéwkach

lecznictwa zamknietego - pologu i porodu oraz w placéwkach
POZ.

Kursy doksztalcajace dla personelu medycznego, pogtebiajace
wiedze na temat istoty karmienia piersia

Przyblizanie tematyki karmienia piersia uczniom szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w ramach zajec
wychowania i przystosowania do Zycia w rodzinie.

Rozpowszechnianie karmienia piersia poprzez poradnictwo
laktacyjne oraz prowadzenie grup wsparcia dla matek
karmiacych.
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» Cykliczne warsztaty szkoleniowe dla pielegniarek i potoznych
pracujacych w gabinetach podstawowej opieki zdrowotnej w
zakresie karmienia piersia - wskazania zdrowotne, technika
karmienia, zaburzenia laktacji, zapobieganie alergiom
pokarmowym in.

* Formy realizacji: pogadanki, dyskusje, filmy, formy wizualne,
warsztaty, c¢wiczenia, instruktaze, rozmowy indywidualne,
pokazy, prezentacje multimedialne, szerokie rozdawnictwo
materiatéw edukacyjnych.

Zadanie 5:
Wdrozy¢ system positkow szkolnych przy wspétudziale samorzadow
lokalnych i rodzicéw.

" Dozywianie dzieci w przedszkolach i uczniow w szkotach we
wspoOlpracy z samorzadami lokalnymi, osrodkami pomocy
spolecznej i powiatowymi centrami pomocy rodzinie, ($niadania,
obiady lub positki jednodaniowe, napoje).

" Organizacja dozywiania w szkolach w ramach Akgcji ,Szklanka
mleka”.

Zadanie 6:
Wprowadzi¢ obowiazek jodowania soli kuchennej, jej wlasciwa
dystrybucje oraz zachecaé¢ ludnos$é do spozywania takiej soli.

= Zachecanie ludnosci do spozywania jodowanej soli kuchennej -
poradnictwo stale czynne, rozmowy indywidualne, pogadanki,
ulotki.

Zadanie 7:
Zorganizowaé w systemie publicznej opieki zdrowotnej poradnictwo
zywieniowe dla 0s6b zdrowych oraz w stanach chorobowych.

" Poradnictwo zywieniowe dla o0s6b w réznych stanach

chorobowych wymagajacych odpowiedniej diety - cukrzyca,
nadci$nienie tetnicze, choroby wukladu krazenia, przewodu
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pokarmowego, nerek, watroby, otylo§¢, osoby w podesztym
wieku, prowadzone w formie prelekcji, dyskusji, rozmoéw
indywidualnych, form wizualnych, instruktazy komponowania
zestawow dietetycznych, dystrybucji materiatéw oswiatowo-
zdrowotnych.

Nauczanie prawidlowego wukladania jadlospisu wedlug
zapotrzebowania kalorycznego dla kobiet, dzieci i o0séb
pracujacych.

Spotkania profilaktyczne na temat zaburzen odzywiania w
szkotach Srednich - warsztaty i prelekcje, skierowane do uczniéw
i nauczycieli.

Prowadzenie programu edukacyjnego ,Anoreksja - czyli
jadlowstret psychiczny” w szkolach gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.

Prowadzenie poradnictwa na temat niewlasciwego odchudzania
sie i stosowania diet eliminacyjnych.

Prawidlowe odzywianie w przebiegu choréb somatycznych -
nauka podczas pobytu w szpitalu.

Pomiary tkanki tluszczowej.

Edukacja pacjentow o nieprawidlowym odzywianiu, ryzyku
wystapienia i rozwoju choréb cywilizacyjnych - miazdzyca,
cukrzyca, zawal.

Edukacja spoteczna w kierunku profilaktyki cukrzycy

Przy wsparciu firm farmaceutycznych wykonywanie pomiaréw
poziomu cukru i cholesterolu we krwi w placowkach POZ i
podczas imprez masowych.

Zadanie 8:

Upowszechni¢ podawanie kwasu foliowego kobietom w wieku
rozrodczym w celu zapobiegania wadom wrodzonym cewy nerwowej
u noworodkéw.

Dzial Promocji Zdrowia Podlaskiego Centrum Zdrowia Publicznego
w Biatlymstoku jest koordynatorem wojewddzkim realizacji Programu
Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej od 2000 roku powotanym
przez koordynatora Krajowego Programu tj. Instytut Matki i Dziecka w
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Warszawie. Realizacja programu w 2005 roku przedstawia sie
nastepujaco:

Program Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej jest
skierowany do ogotu kobiet w wieku rozrodczym oraz miodych
dziewczat i realizowany w szkolach, placowkach stuzby zdrowia
lecznictwa podstawowego i zamknietego.

Kontynuowano akcje szkoleniowa skierowana do pracownikow
stuzby zdrowia: lekarzy, pielegniarek, potoznych, pracownikéw
inspekcji sanitarnej, edukatoréw szkolnych W czasie realizacji
zadan programu prezentowano filmy.

W ramach realizacji programu edukacyjnego ,Juz dzis moge
zadbaé o zdrowie swego przyszltego dziecka” prowadzono
edukacje uczennic szkél ponadgimnazjalnych (technika, licea
ogolnoksztalcace i zawodowe, szkoty zawodowe) oraz studentek
uczelni wyzszych.

Zadania Programu Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej
przedstawiono miodym osobom uczestniczagcym w poradniach
przedmalzenskich.

Uscislenie wspolpracy z pionem inspekcji sanitarnej i realizacja
zadan edukacyjnych poprzez powiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne wedlug ustalonego planu wspoétpracy.

Upowszechnianie podawania kwasu foliowego dziewczetom i
kobietom w wieku rozrodczym - pogadanki, rozmowy
indywidualne, emisja filméw ,Wystarczy chcie¢”, ,Szansa na
zycie”, formy wizualne.

Program edukacyjny mowigcy o powstawaniu wad cewy
nerwowej oraz zazywaniu kwasu foliowego skierowany do
nauczycieli szkél ponadgimnazjalnych oraz personelu POZ.
Zakup materialéw do wdrazania programu.

Propagowanie  tematyki  podczas  masowych  imprez
prozdrowotnych (Festyny) poprzez rozdawnictwo broszur.
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Zadanie 9:

Dokona¢ restrukturyzacji stuzb kontroli bezpieczefistwa zywnoSci i
zywienia z uwzglednieniem koniecznosci ich pelniejszego
skoordynowania.

Nadzor biezacy i instytucjonalny nad warunkami sanitarno-
higienicznymi placowek prowadzacych zywienie.

Zadanie 10:
Zapewnié¢ wsparcie zywnosciowe i zywieniowe dla grup spolecznych
majacych szczegodlnie trudne warunki bytowe.

Systematyczne positki szkolne dla wucznibw z rodzin
najbiedniejszych, dysfunkcyjnych i patologicznych.

Dozywianie dzieci uczeszczajacych do Swietlic
socjoterapeutycznych przez urzedy gmin i osrodki pomocy
spoleczne;j.

Pomoc rzeczowa, instytucjonalna i indywidualna osobom
bezdomnym, uzaleznionym, niewydolnym rodzinnie i
wychowawczo (wydawanie bezptatnych positkéw, paczki
zywnosciowe z okazji §wiat).

Posilek dla potrzebujacych - wydawanie obiadéw w okresie
jesienno-zimowym przez gminne oSrodki pomocy spotecznej i
inne organizacje pozarzadowe.

Pomoc zywnosciowa dla o0s6éb najbiedniejszych poprzez
rozdawnictwo artykutéw zywnoSciowych otrzymanych =z
organizacji pozarzadowych.

Zbioérki zywnosci dla rodzin majacych szczegélnie trudne
warunki bytowe.

Zasitki celowe na zakup zywnosci dla os6b najubozszych.

Posrednia realizacja Programu ,Dostarczenie zywnosci dla
najubozszej ludnosci Unii Europejskiej - PAED”. Nawigzano
wspolprace z organizacjami pozarzadowymi polegajaca na
wskazywaniu tych os6b i rodzin, ktérym pomocy zywnoSciowej
nalezy  udzielié. = Przekazano wykazy o0s6b  objetych
Swiadczeniami pomocy spoteczne;.
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Zadanie 11:

Promowaé produkcje zywnoSci atestowanej z gospodarstw
ekologicznych oraz rozwinaé edukacje ekologiczna decydentéw,
producentéow i konsumentow.

" Promowanie zdrowej zywnosci - festyny, lokalne dozynki,
kiermasze, wystawy, degustacje potraw, warsztaty.

" Propagowanie  zywnosci  regionalnej z  gospodarstw
ekologicznych - wycieczki.

* Dziatalnos¢ Kot Ekologicznych rozwijajaca edukacje dotyczaca
produkgji ekologicznej.

* Wspieranie przez samorzady lokalne dzialaiti gminnych kot
kulinarnych.

Inne dzialania:

" Rozdawnictwo materiatow edukacyjnych, wzoréw jadlospiséw
oraz diet.

* USwiadamianie spoteczefistwa w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci, aw szczegllnosci prawidlowego odczytywania
oznakowania zywnosci przez konsumentow.

» Wspodlpraca z lokalnymi mass mediami, publikacje prasowe,
naglasnianie lokalnych akcji prozdrowotnych.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

6,7,12,14,15,16,17, 21, 22, 24, 26, 29, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42, 45,
48,52,53,54,55,56,71,72,74,77,79, 82, 83, 86,91, 92, 94, 95, 98, 99, 100,
101, 102, 103, 104, 105, 110, 111, 112, 114, 115,117, 118, 121, 122, 123, 124,
125,126,127,128, 130, 131, 132, 133, 135, 137, 138, 140, 141, 143, 144, 145,
146, 147, 148, 149, 150, 152, 153, 155, 156, 157,158, 159, 160, 161, 162, 163,
164,165, 166, 168, 171,174, 175,177,179, 180, 181, 184, 186, 187, 189, 190,
191, 192, 193, 195, 196, 198, 199, 202, 203, 205, 207, 209, 211, 213, 214, 215,
216, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 231, 232, 233,
234, 235, 237, 238, 239, 240, 241, 242, 244, 245, 246, 248, 249, 250, 251, 252,
256, 257, 262, 263, 264, 265, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276,
277,278,279, 280, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 288, 289, 290, 291, 292, 293,
295, 296, 298, 299, 302, 303, 304, 305, 307, 309, 310, 311, 316, 317.
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Cel Nr 3.

Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu.

Cel operacyjny Nr 3 realizowano w nastepujacy sposob:

Zadanie 1:
Egzekwowaé przepisy ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyboréw tytoniowych.

Egzekwowanie przestrzegania przepiséw Ustawy o Ochronie
Zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych - wprowadzenie zakazéw palenia, ograniczenia
sprzedazy, wydzielenie palarni.

Respektowanie Ustawy podczas wizytacji stanowisk w zaktadach
pracy.
Przestrzeganie zakazow palenia w placéwkach stuzby zdrowia.

Kontrola przestrzegania zasady niepalenia w innych miejscach
niz wyznaczone.

Kontrole punktéw sprzedazy wyrobéw tytoniowych pod katem
przestrzegania zakazu ich sprzedazy osobom nieletnim.

Spotkania profilaktyczne przedstawicieli policji z wlascicielami
lokali sprzedajacych wyroby tytoniowe.

Zadanie 2:

Ograniczy¢ palenie papieroséw wsréd nauczycieli oraz personelu
stuzby zdrowia, a przy zatrudnianiu nowych pracownikéw preferowac
osoby niepalace.

Prowadzono szeroka akcje edukacyjna dotyczaca palenia tytoniu
w placowkach stluzby zdrowia, o$wiatowo-wychowawczych,
zakladach pracy, urzedach.

Wprowadzanie zwyczaju niepalenia w zakladach pracy.

Ograniczenie palenia tytoniu wsréd dawcoéw oraz kandydatéw
na dawcow krwi i jej sktadnikow.
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» Realizacja programu minimalnej interwencji - 4P przez lekarzy.

" Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie szkodliwosci
palenia tytoniu w Centrum Onkologii w Warszawie.

" Realizacja tematyki szkodliwosci palenia podczas szkolen
wewnatrzzakladowych w placéwkach stuzby zdrowia.

= Szkolenia nauczycieli - realizatorow programéw szkolnych
dotyczacych ograniczenia natogu palenia tytoniu.

Zadanie 3:
Wzmdc walke z paleniem wsréd ucznidow szkot wszystkich typow.

W celu ograniczenia ilosci os6b palacych, wskazania wptywu biernego
palenia oraz przestrzegania przed rozpoczeciem natogu prowadzono
nastepujace dzialania:

" Realizacja programéw i akcji edukacyjnych wséréd dzieci,
mlodziezy i o0s6b dorostych, takze w ramach Sciezki
prozdrowotnej w  szkotach: ,Festiwal Malych Form
Teatralnych”, ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”, ,,Swiatowy
Dziefi bez Papierosa”, ,Nie pal przy mnie prosze”, ,Badz
zdré6w”, ,Zadbaj o swoja przyszlos¢”, ,Rzué¢ palenie razem z
nami”, ,Palenie tytoniu, zdrowie albo Zycie - wybér nalezy do
ciebie”, ,Palenie tytoniu - plaga XXI wieku”, ,,Zycie bez
nalogé6w”, ,My nie palimy, to nie dla nas”, ,Palenie jest
uleczalne”, ,Palenie szkodzi zdrowiu i urodzie”, ,Szkodliwy
wplyw nikotyny na organizm dzieci i mlodziezy - nie pal,
unikniesz wielu schorzen i zaoszczedzisz”, ,,Nikotyna - legalny
narkotyk”, ,Sad nad papierosem. Nalogi i naywki - NIE.
Zdrowy styl zycia - TAK.”, ,Dzief bez papierosa”, ,Papieros -
wrég nr 1 dla zdrowia. Moda na niepalenie”, Dziekuje, NIE”,
,Cudem zyje”, ,Od dzi$ nie pale”, ,Zycie bez papierosa”,
»~Mowimy nie papierosom”, ,Palié, nie pali¢? Oto jest pytanie”,
"Wplyw nikotyny na rozwdj mlodego organizmu”, ,Szkolny
dzieh bez tytoniu”, ,Znajdz wlaSciwe rozwiazanie”, ,Trzeci
elementarz - program 7 krokow”, ,Wlasciwy wyboér”, ,Droga
do nikad”, ,Jestem OK. Nie pale”, ,Szkota wolna od dymu
tytoniowego”, ,Slepy zaulek”, ,Palenie tytoniu, zdrowie albo
zycie - wybor nalezy do ciebie”, ,Papierosom powiedz nie”.
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= W/w programy realizowane byly w nastepujacych formach
przekazu: prelekcje, pogadanki z dyskusja, narady, apele szkolne,
szkolenia, wyklady, konkursy (plastyczne, poetyckie),
stuchowiska, wystawy, ekspozycje, teatrzyki, inscenizacje,
ankietyzacja, imprezy prozdrowotne, poradnictwo metodyczne,
poradnictwo antytytoniowe, audycje przez radiowezet, rozmowy
indywidualne i grupowe, dyskusje, emisje filméw edukacyjnych,
plakaty, gazetki, broszury, testy dla palaczy, terapie
antynikotynowe.

* Wykrywanie podczas badani profilaktycznych uczniéw palacych
tyton.

» Wspolpraca z lokalnymi mass mediami - audycje, artykuly w
prasie, prelekcje, konkursy i in.

»= Wspodlpraca z Klinika Choréb Pluc Akademii Medycznej w
zakresie realizacji programéw antytytoniowych w szkotach
ponadgimnazjalnych.

" Kolportaz materiatéow  edukacyjnych  podczas realizacji
programéw oraz akcji masowych.

" Monitorowanie realizacji w szkolach wszystkich typow
ogolnopolskich programéw antynikotynowych.

" Monitoring miejsc szczegdlnie narazonych w szkotach na palenie
przez mlodziez poprzez system telewizji uzytkowej oraz
nauczycieli dyzurnych.

Zadanie 4:
Wprowadzi¢ zwyczaj niepalenia we wszystkich instytucjach i
obiektach publicznych.

* Wprowadzenie zakazu palenia we wszystkich jednostkach policji
wojewodztwa podlaskiego, Kuratorium OSwiaty, szkotfach,
placowkach stluzby zdrowia, niektérych zakladach pracy,
starostwach powiatowych, z wydzieleniem miejsc do palenia.

* Tworzenie zakladéw pracy (szkoly i zaklady stuzby zdrowia) ze
zwyczajem niepalenia tytoniu.
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Zadanie 8:
Zacheca¢ wladze i samorzady lokalne oraz organizacje pozarzadowe
do udziatu w zwalczaniu nikotynizmu.

* Edukacja antytytoniowa w szkotach rodzenia (kobiety w ciazy i
ich rodziny) - wplyw palenia na cigze, zdrowie kobiety i laktacje
- realizacja programu ,Jak rozmawia¢é o nalogu palenia
papieros6w z kobietami w ciazy i z grup wysokiego ryzyka”.

" Pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu u palaczy.

= Udzial w akcjach i festynach prozdrowotnych z wykonywaniem
pomiaréw tlenku wegla, badan spirometrycznych, edukacja
uczestnikbw oraz szerokim rozdawnictwem materialéw
edukacyjnych: ,Festyn w Markecie ABC”, ,Zyjmy zdrowo i
aktywnie”, ,,Podlaskie Dni Rodziny”.

= Profilaktyka choréb jako skutek wynikly z palenia tytoniu:
v prowadzenie badan spirometrycznych,
v' konsultacje lekarza pulmonologia,

v pogadanki i prelekcje na tematy: ,Choroby serca a palenie”,
,Palenie a zawal”, ,Szkodliwos¢ palenia”, , Palenie szkodzi”,
»Jak odzwyczai¢ sie od palenia”, ,Nikotyna twoj] wroég”,
»~Zwalczaj nalogi - nikotynizm i narkomania”, , Miejsce
pracy strefa bezdymna”, ,Papieros fabryka trucizn”,
,Sposoby na pozbycie sie nalogu palenia”.

v' rozmowy indywidualne,

v’ kolportaz materialéw o$wiatowo-zdrowotnych (broszury,
ulotki, plakaty, kalendarze: ,Rzu¢ palenie”, ,Sad nad
papierosem”, ,,Zadymiony moézg - palenie obniza sprawnosc¢
umystowa”, ,Problem wieloletnich palaczy - brak tlenu”,
»,Chcesz rzuci¢ palenie i nie uty¢”, ,Bar i restauracje wolne
od dymu tytoniowego”, , Telefon zamiast papierosa”, ,Nie
badz niewolnikiem nikotyny”),

v wystawki, gazetki,

przy duzym udziale firm farmaceutycznych w niepublicznych
zakladach opieki zdrowotnej, przychodniach i podczas akcji
masowych.
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Zadanie 9:

Stworzy¢ sie¢ poradni przeciwnikotynowych dla palaczy chcacych
porzuci¢ nalég, przynajmniej w wiekszych miastach, szczegdlnie w
siedzibach wyzszych szkél medycznych.

= Utworzenie Bezptlatnego Punktu Poradnictwa Antytytonoiwego
w Biatlymstoku przez Urzad Miejski - punkt czynny 3 x w
tygodniu z zatrudnieniem lekarza pulmonologa i nastepujaca
oferta: pomiary tlenku wegla, spirometria, test uzaleznienia i
motywacji, wskazywanie niefarmakologicznych i
farmakologicznych metod wspomagania wyjscia znalogu,
rozmowy indywidualne, edukacja zglaszajacych sie i ich rodzin,
rozdawnictwo materialéw edukacyjnych, prowadzenie akcji
edukacyjnych w szkotach.

Inne dziatania:

= Szerokie propagowanie Akcji ogodlnopolskich i wojewddzkich
przez lokalne mass media.

» Szerokie rozdawnictwo materialow edukacyjnych podczas akcji
masowych (festyny) oraz w czasie wizyt pacjentow w

instytucjach stuzby zdrowia i podczas realizacji programoéw
edukacyjnych.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

3,56,7,12,15,16,17, 24, 26, 27, 29, 31, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 44, 45,
47,48, 52, 55, 56, 62, 72,73,75,79, 80, 81, 82, 83, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92,
94, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 108, 109, 110, 111, 113, 114,
115, 117, 118, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 133, 135,
136, 138, 140, 141, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 152, 153, 154, 155,
156, 157, 158, 159, 160, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172,
174,177,179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192,
193, 196, 198, 199, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 211, 212, 213, 214, 215,
217, 218, 219, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 231, 232, 233, 234,
235, 237, 238, 239, 240, 241, 242, 243, 244, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 256,
257, 259, 260, 262, 264, 265, 267, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278,
279, 280, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289, 290, 291, 292, 293, 294,
295, 296, 298, 299, 304, 305, 307, 309, 311, 316, 317.
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Cel Nr 4.

Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu
oraz zmniejszenie szkdéd zdrowotnych spowodowanych
alkoholem.

W realizacji celu operacyjnego Nr 4 podjeto nastepujace dziatania:

Zadanie 1:
Ograniczanie  dostepnosci  alkoholu oraz kontrola rynku
alkoholowego.

= Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania
Ustawy o wychowaniu w trzeZwoSci.

= Kontrole targowisk przez policje pod katem oferowania alkoholu
bez akcyzy.

= Zwalczanie nielegalnego gorzelnictwa.

» QOgraniczenie  dostepnosci  alkoholu  poprzez  wnikliwe
rozpatrywanie zlozonych wnioskéw przez odpowiednie organa.

" Rozpatrywanie wnioskéw na sprzedaz alkoholu przez urzedy
administracji publicznej i ciagly nadzér nad przestrzeganiem
przepiséw o sprzedazy napojéw alkoholowych.

= W przypadku lamania przepisow Ustawy sporzadzanie i
kierowanie do sagdéw wnioskéw o ukaranie.

Zadanie 2:
Oddzialywania administracyjno-fiskalne i edukacyjne stuzace
zmianie struktury spozycia.

» Egzekwowanie przestrzegania przepisow Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi.

" Nadz6r nad przestrzeganiem Ustawy w miejscach publicznych.

= Szkolenia sprzedawcéw napojow  alkoholowych (sklepy,
restauracje) w zakresie przestrzegania Ustawy.
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Przeprowadzenie ogodlnopolskiej kampanii , Zachowaj Trzezwy
Umyst”.

Organizacja akcji masowych: ,,Miejski Dzier TrzeZwosci”.
Propagowanie trzezwego stylu zycia:

pogadanki: ,Umiar w spozywaniu alkoholu i kultura picia -
zmniejszeniem szkéd zdrowotnych i spolecznych”, ,, Alkohol
kradnie wolnos$¢”, ,Wpltyw alkoholu i uzywek spozywanych
przez kobiety w ciazy i karmigce piersia na rozwdj dziecka”,
,Zawsze trzezwi po mistrzowsku w duchu fair-play”, ,, Alkohol
kradnie zdrowie”, ,Nastepstwa naduzywania alkoholu”,
»~Alkohol a zdrowie”, ,Szkodliwoé¢ zdrowotna i spoteczna
alkoholizmu”, , Wptyw alkoholu na pt6d”, ,,Ciezarna a alkohol”,

gazetki tematyczne: ,Miesigc trzezwosci”, ,Sposéb na zycie”,
,Pomoz i ty”, filmy edukacyjne na temat wptywu picia alkoholi
na zdrowie oraz relacje pomiedzy ludZmi.

Zadanie 3:
Stosowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad
patologicznym zachowaniem o0s6b nietrzezwych.

Represjonowanie o0s6b nietrzeZwych naruszajacych fad i
porzadek publiczny.

Realizacja programu przez resort policji ,Zélta kartka” pod
katem ujawniania nieletnich spozywajacych alkohol.

Udziat w resocjalizacji os6b uzaleznionych od alkoholu.
Zwiekszenie czestosci losowych kontroli trzezwosci kierowcow

w ramach akgji specjalnych.

Kierowanie o0s6b uzaleznionych do bieglych orzekajacych o
uzaleznieniu od alkoholu.

Sporzadzanie i kierowanie wnioskéw dotyczacych leczenia
odwykowego.
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Zadanie 4:
Profilaktyczne programy edukacyjne dla mlodziezy i grup
zwiekszonego ryzyka.

Wdrazanie ,Interwencyjno - edukacyjnego programu
powstrzymywania zachowan ryzykownych - spozywania
alkoholu przez dzieci i mlodziez” - osoby nieletnie, rodzice i
opiekunowie.

Gromadzenie informacji o skali wystepowania zjawiska
spozywania alkoholu w szkolach i poza przez uczniéw oraz o
dziataniach podejmowanych przez szkoty.

Spotkania profilaktyczne z wilascicielami lokali sprzedajacych
wyroby spirytusowe.

Wprowadzenie profilaktycznych poniedziatkow.

Realizacja programéw profilaktycznych: , Alkohol kradnie
wolnosé”, ,Styl zycia wolny od alkoholu”, ,Alkoholizm,
a przemoc w rodzinie”, ,Noe”, ,Zlotousty program o
przemocy”, ,,Pomysl zanim sproébujesz”, ,II Elementarz, czyli
program 7 krokéw”, ,Dzien Trzezwosci”, ,Zachowaj Trzezwy
Umysl”, ,Bron sie i nie tra¢ wiary”, ,, Stracone lata”, ,Przerwany
mecz”, ,Tak, wiem”, ,,Milosé¢ chroni”, ,Soba by¢, dobrze zy¢”,
,Sami siebie”, ,Dajmy sobie szanse”, ,Bohater”, ,Mimo
wszystko milos¢”, ,Malolat”, ,Przyszlo$¢ bez uzaleznien”,
»Dzialaj lokalnie - godzina po lekcjach”, ,Badz trzezwy na
wakacjach”, ,Drops”, ,Cukierki”.

W/w tematy realizowano poprzez: formy wizualne, pogadanki,
warsztaty, narady, wyklady, seminaria, konkursy, spektakle,
gazetki tematyczne, apele, prelekcje, rozmowy indywidualne,
dyskusje, porady psychologa, emisje filméw (,,Alkohol - droga
do nikad”, ,Trzezwe spojrzenie”), imprezy sportowe,
rozdawnictwo materialéw edukacyjnych, zajecia w Swietlicach
srodowiskowych, koncerty, obozy zimowe i letnie, doposazenie
bibliotek szkoly w ksiazki i materialy profilaktyczne,
zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mtodziezy - wpajanie
nawykow kulturalnego i zdrowego stylu zycia.

Organizacja spektakli teatralnych profilaktycznych: ,Dramat i
tragedie pozostaw teatrowi”, ,Egzamin z niedojrzalosci”
»Ludzie listy pisza”, ,Egzamin niedojrzalosci”.
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" Spotkania warsztatowe ,Twoje zycie - two6j wybér”,
+Mechanizm uzaleznien, czyli przyjemny poczatek, smutny
koniec”, ,,Jestem wolny - nie chce sie zniszczy¢”.

" Przeprowadzenie  prelekcji  edukacyjnych  ,Nadmierne
spozywanie alkoholu przyczyna wielu choréb”, , Alkohol i
kierowca”, ,Jak powstaje uzaleznienie od alkoholu”, ,Czym
jest alkohol dla organizmu”, , Alkohol kradnie wolnoé¢”, ,Zyj
zdrowo i bezpiecznie bez uzywek”, ,Alkohol kradnie
zdrowie”, ,Wplyw alkoholu na organizm ludzki”, , Spedzamy
czas wolny bez uzywek”, , Idac ku dojrzatosci”.

" Organizacja zjazdéw abstynenckich, hepeningdéw, imprez
rozrywkowych, festynéw, imprez sportowych.

" Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych, szkoler, warsztatoéw przy
wsparciu specjalistow z zakresu problematyki antyalkoholowej.

» Uwrazliwienie rodzicow na problemy alkoholu u mlodziezy
(pogadanka, przekazanie rodzicom materialéw edukacyjnych
,Jak poznac¢ czy moje dziecko pije”).

= Kolportaz materiatléw profilaktycznych.

» Dziatania edukacyjne podczas badan profilaktycznych uczniéw.
= Ksztaltowanie postaw spotecznych aprobujacych trzezwosc¢.

* Diagnoza pielegniarska rodzin wuczniéw z problemem
alkoholowym.

Zadanie 5:
Zwiegkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii osdb uzaleznionych i
czlonkéw ich rodzin.

" Systematyczna praca komisji ds. rozwigzywania probleméow
alkoholowych zgodna z dziatlaniami statutowymi - konsultacje,
skierowania na leczenie, organizacja imprez dla o0s6b =z
problemem i ich rodzin i in., prowadzenie klubé6w abstynenta,
Swietlic socjoterapeutycznych, wsparcie materialne i emocjonalne
0s6b i rodzin w trudnej sytuacji, zwroty kosztow dojazdu na
terapie dla uzaleznionych, maratony terapeutyczne, udzielanie
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porad diagnostycznych 1 terapeutycznych zwigzanych =z
leczeniem uzaleznienia od alkoholu oraz jego skutkow.

Organizacja pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Funkcjonowanie w strukturze zaktadéw pracy Poradni Leczenia
Uzaleznieni dla 0s6b dotknietych choroba alkoholowa i cztonkéw
ich rodzin.

Rozpoczecie  dziatalnosci  telefonu  zaufania dla  oséb
uzaleznionych i ich rodzin.

Poradnictwo punktéw konsultacyjnych - motywowanie do
podjecia leczenia.

Dziatalnos¢ klubéw abstynenckich w promowaniu postaw
abstynenckich: otwarte mityngi AA, bale, zjazdy, choinki dla
dzieci, Dzierr Dziecka, ogniska abstynentéw, pielgrzymbki.

Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne z zakresu tematyki
opiekuniczo-wychowawczej dla rodzin niewydolnych
wychowawczo i dotknietych choroba alkoholowa.

Prowadzenie osobistych programéw terapii dla o0s6b
wspoluzaleznionych - praca w kierunku lepszego radzenia sobie
rodziny z problemem alkoholowym. Kontynuowanie pracy
terapeutycznej po podstawowym programie terapii.

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych jako skuteczna forma
ograniczajaca picie alkoholu przez dzieci i mtodziez. Organizacja
wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z rodzin
zagrozonych.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy prawnej, a w szczegd6lnosci ochrony przed
przemoca.

Kierowanie na przymusowe leczenie os6b uzaleznionych od
alkoholu oraz kierowanie wnioskéw do sadu o zastosowanie
obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu.

W wojewddztwie podlaskim w 2005 roku funkcjonowalo 5
oddzialéow stacjonarnych leczenia uzaleznienn, w tym 1 oddziat
detoksykacji, 4 oddzialy dzienne oraz 14 poradni leczenia
uzaleznien.
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Zadanie 6:
Szkolenie przedstawicieli wybranych zakladow w zakresie
problemoéw alkoholowych.

Szkolenia rad pedagogicznych, nauczycieli, pielegniarek
szkolnych, personelu medycznego, policji, pracownikow stuzb
spotecznych,  zakladéw  penitencjarnych, @ w  zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oséb uzaleznionych
przebywajacych w grupach spotecznych lub odosobnieniu oraz z
zakresu profilaktyki uzaleznien.

Szkolenie specjalistow profilaktyki drugorzedowej z terenu
wojewoddztwa podlaskiego przygotowujacego do realizacji
programu korekcyjnego , TUKAN".

Zadanie 7:
Wspieranie dzialalnosci Srodowiska wzajemnej pomocy i
stowarzyszen trzezwosSciowych.

Wspieranie administracyjne i finansowe instytucji, stowarzyszen,
organizacji, punktéw konsultacyjnych w zakresie dzialar
podejmowanych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
probleméw ze srodkéw PKRPA.

Wspieranie dziatalnosci ruchéw mtodziezowych.

Wspieranie finansowe przez administracje publiczng dziatalnosci
grup samopomocowych i klubéw abstynenckich (pomieszczenia,
ustugi telefoniczne, oplaty terapeutéw, organizacja imprez) - AA,
AL.-Anon, DDA, IGNIS, Caritas, Kultury Prawostawnej,
Labedz, Ostoja oraz Swietlic terapeutycznych.

Wspétpraca z instytucjami, organizacjami i stowarzyszeniami
zajmujacymi si¢ pomoca wychodzenia z natogu picia alkoholu
(szpitale, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, kluby AA,
miejskie osrodki pomocy spotecznej, gminne osrodki pomocy
rodzinie.

Pomoc psychologiczna, prawna, socjalna, konsultacyjna dla oséb
uzaleznionych, zagrozonych i ich rodzin.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

3,4,6,7,8,11,12,13,14, 15,17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 31, 33,
35, 37, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 52, 54, 55, 56, 59, 62, 63, 72, 73,
76,77,78,79,82,94, 98,101, 102, 103, 104, 105, 115, 117, 118, 121, 122, 123,
124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 133, 138, 139, 141, 142, 144, 145, 146,
147, 148, 149, 150, 151, 153, 154, 155, 157, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 169,
171,174, 176, 181, 184, 186, 188, 189, 191, 192, 193, 194, 198, 199, 209, 212,
213, 215, 216, 219, 220, 221, 222, 225, 226, 227, 228, 229, 231, 235, 237, 239,
241, 243, 244, 245, 248, 249, 250, 251, 252, 261, 265, 268, 270, 271, 272, 273,
275, 276, 277, 278, 279, 280, 281, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289, 291, 292,
293, 295, 296, 297, 300, 307, 308, 309, 310, 317.

33



Cel Nr 5.

Ograniczenie  uzywania substancji = psychoaktywnych
i zwiazanych z tym szk6d zdrowotnych.

Realizacja celu operacyjnego Nr 5 w wojewddztwie podlaskim
prowadzona byla w nastepujacy sposob:

Zadanie 2:

Wprowadzi¢ w szkotach wszystkich typéw, w ramach wszechstronnej
edukacji zdrowotnej, rzetelna informacje o substancjach
uzalezniajacych oraz ksztaltowaé umiejetnosci osobnicze i spoleczne
chronigce mlodych ludzi przed sigganiem po narkotyki.

" Spotkania edukacyjne z mlodzieza prowadzone przez stuzby
policyjne w ramach réznych programéw profilaktycznych
,Bezpieczne dyskoteki”, ,Stop patologiom”, ,Bezpieczne
wakacje/ferie”, ,Nasze bezpieczenstwo”, ,Festiwal Malych
Form Teatralnych”, upowszechniajacych wzory zdrowego trybu
zycia, nauke  zachowan @ wolnych  od  uzaleznien,
odpowiedzialnosci karnej nieletnich za czyny naruszajace
przepisy Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

» Diagnoza Kuratoryjna wdrozenia i realizacji szkolnych
programoéw profilaktyki.

" Organizacja i przeprowadzenie konkurséw ,MAT - wygrywa,
milosé, akceptacja, tolerancja”, ,Dramat i tragedie pozostaw
teatrowi”, ,Porozmawiajmy o AIDS ”.

» Realizacja szkolnych programéw edukacyjnych przeciwdziatania
zjawiskom narkomanii: , Blizej siebie dalej od narkotykow”,
,,Zycie bez nalogu”, ,Wolni od narkotykéw”, ,Zniewoleni,
czyli wolni”, ,Dlaczego nalogi sa szkodliwe - narkomania”,
»,Dramat itragedie pozostaw teatrowi”, ,Narkotykom - nie”,
»~Przyjmowanie substancji psychoaktywnych, a zagrozenie
chorobami somatycznymi, AIDS, WZW, infekcjami”, ,Zdrowy
weekend”, ,Zachowaj trzezwy umyst”, , Profilaktyka szkolna w
zakresie zachowan ryzykownych mlodziezy”, ,Interwencja w
sytuacjach kryzysowych w szkole”, ,Szkodliwos$é nalogow”,
»Spojrz inaczej”’, ,Noe”, "Tak - wiem”, , Profilaktyka
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uzaleznieh - wychowanie przez sport”, ,Dziwny jest ten
$wiat”, "Wiosenne symptomy uzaleznien”, ,Swiat na tak”,
"Korekta”, , Daj siebie innym”, "Twoje zycie - tw6j wybor”,
,Dzialaj lokalnie”, ,Prawda czy falsz”, , Debata”, ,,Slepy
zaulek”, ,Uczelnie wolne od narkotykow”.

" Formy realizacji: narady, warsztaty - , Bialy marsz”, ,Akademia
rodzicow w pigulce, ,Wczesne rozpoznawanie”, ,Akademia
Szkolnych Profilaktykow” debaty, prelekcje, szkolenia,
wywiadoéwki profilaktyczne, imprezy prozdrowotne, wystawy,
emisje filméw - ,Epitafium narkomana”, konkursy plastyczne i
wiedzy o mnarkomanii, pokazy, audycje przez radiowezel,
koncerty, spektakle teatralne "76lw Zorba kontra Mitakis”,
"Egzamin niedojrzalosci”, ,Bez mrowki na Sorbonie”,
~Czlowiek cienia”, ,Stop patologiom”, ,Narkotyk?, Alkohol?,
Nikotyna? To nie dla mnie”, montaz stowno- muzyczny dla
mlodziezy - ,Narkomania, czyli rzecz o smutku mlodosci”,
koncert muzyczny - ,Najlepsze wyjscie nie wchodzi¢”, ,, Oni
juz nie zagraja”, pogadanki - ,Narkotykom - stop”, , Dlaczego
nalogi sa szkodliwe?”, “"Pomys$l narkotyki biala $mierc”,
sjestem wolny, nie chce sie zniszczy¢”, ,Mechanizmy
uzaleznien, czyli przyjemny poczatek a tragiczny koniec”, ,,Co
to sa substancje psychoaktywne”, ,Jak nauczyé¢ sie mowié nie
narkotykom”, ,Zanim bedzie za pdino”, ,Narkotyki
podstawowe , rodzaje i specyfika ich dzialania”, ,Problem
narkotyké6w moze dotyczy¢ takze nas”,

" Festyny, ,Szkolny dzieh bez narkotykow”, ,III Podlaskie Dni
Rodziny”, ,Zr6b prezent swojemu dziecku- rzué¢ nalogi”,
”Znajdz czas dla swojego dziecka”, konkursy, konferencje:”

" Finansowanie realizacji niektérych programéw przez urzedy
administracji publicznej oraz zabezpieczenie finansowe letniego
pobytu na koloniach dla dzieci z rodzin ubogich.

Zadanie 4:
Ograniczy¢ podaz substancji psychoaktywnych poprzez dzialania
legislacyjne, policyjne i celne.

" Represjonowanie o0s6b naruszajacych przepisy Ustawy o
przeciwdzialaniu narkomanii - rozpoznawanie miejsc
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zagrozonych  przestepczoscia  narkotykowa  (,Bezpieczne
dyskoteki”, ,Stop patologiom”), rozpoznawanie i ujawnianie
srodowiska producentéw i dystrybutoréw, likwidowanie
nielegalnych upraw maku i konopi indyjskich.

W  przypadkach podejrzen rozprowadzania narkotykéow w
szkotach - organizacja przeszukania przez wyszkolonego psa.

Zadanie 5:
Szkoli¢  personel = medyczny, pedagogiczny, policyjny,
penitencjarny itp.

Edukacja przedstawicieli réznych grup zawodowych (kuratorzy,
lekarze, pedagodzy) w zakresie wczesnego rozpoznawania
symptoméw S$wiadczacych o wuzaleznieniu oraz procedur
dalszego postepowania z osobami bedacymi pod wplywem
Srodkéw psychoaktywnych.

Prowadzenie szkoleni i spotkan edukacyjnych przez specjalistow
z policji dla poszczegélnych grup zawodowych: nauczyciele,
pedagodzy, stuzby mundurowe, rodzice wuczniow nt.
rozpoznawania, szkodliwoéci dla zdrowia oraz instytucji
dziatajacych na rzecz wyjscia z natogu.

Realizacja programu skierowanego do nauczycieli z miasta
Bialegostoku ,Profilaktyka szkolna w zakresie zachowan
ryzykownych mlodziezy” - przeszkolono 84 osoby.

Szkolenie personelu medycznego, stluzb mundurowych w
zakresie  rozpoznawania, postgpowania i bezpiecznego
stosowania lekéw o wlasciwosciach uzalezniajacych -
przeszkolono 62 osoby.

Szkolenie personelu medycznego ,Narkotyki za kierownica -
skutki zdrowotne i prawne”, ,Uzywanie substancji
psychoaktywnych przez mlodziez Bialegostoku”

Szkolenie Rad Pedagogicznych - warsztaty dyskusyjne
~Interwencja w sytuacjach kryzysowych”

»Dni otwarte” - wykltady i warsztaty dla nauczycieli, pedagogow
rodzicow opiekunéw, rodzicow w aspekcie uzaleznien.
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Warsztaty edukacyjne dla rodzin - ,Jak odnalezé zaginiona
mlodziez”

Szkolenia specjalistow Pododdziatu uzaleznienn skierowane do
pracownikéw, rodzin i pacjentow.

Terapeutyczne stosowanie narkotykow w celu tagodzenia
przebiegu choréb nowotworowych - konferencje, szkolenia
pacjentéw, ich rodzin, personelu.

Szerokie rozdawnictwo materialéw edukacyjnych w czasie
realizacji programéw oraz podczas akcji masowych.

Zadanie 7:
Wdrozy¢ programy skutecznej detoksykacji, leczenia i rehabilitacji
0s0b uzaleznionych oraz programy ograniczania szkéd zdrowotnych.

Zabezpieczenie = Srodkéw  finansowych na  dzialalnos¢
specjalistyczng 2 osrodkéw zajmujacych sie leczeniem o0séb
uzaleznionych (NFZ).

Zorganizowanie wypoczynku letniego.

Opracowanie  powiatowych programéw  przeciwdzialania
narkomanii przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie.

Wspieranie rodzin poprzez poradnictwo prowadzone przez
Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie.

Inne dziatania:

Prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej w dwdch
osrodkach leczenia uzaleznierr typu MONAR w odniesieniu do
mlodziezy, pedagogéw, wychowawcoéw i rodzicow.

Wspoétpraca z mass mediami - artykuly, wywiady, nagtasnianie
akcji specjalnych.

Szerokie rozdawnictwo materialéw edukacyjnych dotyczacych
rozpoznawania, postepowania i leczenia nalogu uzywania
srodkéw  psychoaktywnych podczas realizacji programoéw
edukacyjnych, szkolen, konferencji i akcji masowych.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

3,4,6,7,11,12,13, 15, 18, 19, 21, 23, 24,26, 27, 31, 37, 39, 41, 42, 45, 47, 49,
52,53, 54, 56, 60, 62,73, 74,76, 78,79, 84, 86, 91, 94, 98, 100, 102, 104, 105,
110, 115, 118, 122, 125, 126, 127, 128, 131, 138, 141, 142, 143, 144, 146, 147,
148, 150, 151, 153, 155, 156, 157, 160, 166, 169, 174, 181, 184, 186, 189, 192,
193, 198, 199, 204, 212, 219, 221, 222, 225, 226, 227, 235, 237, 238, 244, 248,
250, 252, 265, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 278, 279, 280, 281, 284, 285,
286, 287, 288, 289, 291, 292, 293, 294, 298, 304, 305, 307, 308, 310, 311, 314,
317.
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Cel Nr 6.

Zwiekszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej
spoleczehstwa oraz dzialan w zakresie promocji zdrowia.

W  celu podniesienia $wiadomosci zdrowotnej wybranych grup
zawodowych oraz spoleczenstwa w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia przeprowadzono nastepujace dziatania:

Zadanie 1:
Wdrozy¢ program wszechstronnej edukacji zdrowotnej w szkole

podstawowej i ponadpodstawowej (w tym profilaktyke uzaleznien,
HIV/AIDS i edukacje seksualna).

= Szkolenia w zakresie metodyki ogodlnej pracy oswiatowo-
zdrowotnej ipromocji zdrowia skierowane do pracownikéw
pionu sanitarnego, koordynatorow dzialan o$wiatowo-
zdrowotnych, pedagogéw szkolnych, opiekunéw samorzadow i
innych realizatorow realizowane przez pion sanitarno-
epidemiologiczny.

* Realizacja interwencji programowych: ,,Srodowiskowy program
wychowania zdrowotnego w szkole”, ,Edukacja zdrowotna w
oczach dziecka”, ,Dbam o swoje zdrowie”, ,AIDS i Ty”,
»Przyczyny i znaczenie zachowan ryzykownych u dzieci i
mlodziezy”, poprzez organizacje szkoleri, warsztaty, imprezy,
konkursy i monitorowanie przebiegu realizacji.

" Przeprowadzenie cyklu prelekcji na temat zdrowego stylu zycia
wséréd miodziezy gimnazjalnej.

" Edukacja  nauczycieli = wychowawcéw,  pedagogéow i
pracownikéw placéwek opiekuriczo-wychowawczych z zakresu
spoteczno-etycznych aspektéw narkomanii i AIDS, pomocy
uzaleznionym i ich rodzinom.

» Udzial w seminariach naukowych dotyczacych realizacji edukacji
zdrowotnej, opieki pielegniarskiej w szkotach.

= Szkolenia adresowane do pracownikéw stuzby zdrowia,
nauczycieli, studentow.
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Wszystkie programy edukacyjne w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS zostaly opisane w celu Nr 17, zadanie 4.

Wdrazanie realizacji programéw promocji zdrowia wsréd
uczniéw w szkotach réznych typow: ,Srodowiskowy program
wychowania zdrowotnego w szkole”, ,Badz zdréw”, ,Moje
dziecko i uzywki”, ,Pomaluj zycie na nowo”, ,Czysto$¢ to
zdrowie”, ,Miedzy nami kobietami”, ,Higiena wzroku”,
»Iwoje zycie, Tw6j wyboér”, ,Walka z halasem”, ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”, ,Bez ryzyka”, ,Chce, moge, potrafie”,
»~SpoOjrz inaczej”, ,Wygraj z astma”, ,Majowka dla zdrowia”,
,Podaruj dzieciom stonce”, ,Mloda krew ratuje zycie”, ,,AIDS i
Ty”, V Edycja Multimedialnej Kampanii Profilaktyki
HIV/AIDS ,ABC zapobiegania”, profilaktyka uzaleznien,
edukacja seksualna.

Formy realizacji: konferencje naukowe, formy wizualne,
pogadanki, spotkania edukacyjne, rozmowy indywidualne,
emisja  filméw, konkursy plastyczne, literackie, zajecia
warsztatowe.

Zadanie 2:
Nasilié¢c w Srodkach masowego przekazu edukacje w zakresie
zdrowych styléw zycia.

Wspétpraca z lokalnymi mass mediami - naglasnianie akcji
specjalnych.

Artykuly w lokalnej prasie, audycje w lokalnym radiu i telewizji
na temat dbania o zdrowie i umacniania zdrowia, prowadzenie
serwisu prasowego na temat Hasta Roku 2006..

Publikacje prasowe dotyczace programéw profilaktycznych.

Zadanie 4:

Wdrozy¢ system ksztalcenia przeddyplomowego i podyplomowego
kadr sluzby zdrowia oraz innych grup zawodowych w zakresie
promocji zdrowia.
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= Szkolenie lekarzy specjalistow w dziedzinie zdrowia publicznego
w akredytowanych placéwkach stuzby zdrowia.

= Szkolenia podyplomowe lekarzy w zakresie prawa medycznego i

zdrowia publicznego.

" Prowadzenie innych form szkolen.

Zadanie 5:

Stymulowac¢ i wpiera¢ projekty i dzialania dotyczace promocji zdrowia
oparte na siedliskowym podejSciu: zdrowe miasto, zdrowa gmina,
szkola, zaklad pracy i szpital promujacy zdrowie, zdrowy dom.

* Dziatalnos¢ siedliskowa Szpitali Promujacych Zdrowie (Dzieciecy
Szpital Kliniczny, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny).
" Inauguracja Polskiego Projektu 400 Miast.

* Edukacja rodzicow dzieci ze schorzeniami przewleklymi
(choroby alergiczne) w ramach ,,Szkoly dla rodzicow”.

" Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zaktadach pracy oraz wsréd
ogotu spoteczenstwa: ,, Upowszechnianie zdrowego stylu zycia”.

= Realizacja $ciezki prozdrowotnej w szkotach, lekcje dydaktyczne.

= Profilaktyka poprzez dostepnosé¢ - akcja zdrowotna ,Wiedzie¢
wiecej, zy¢ dluzej”.

" Popularyzowanie osiaggnie¢ medycyny - udzial w Podlaskim
Festiwalu Nauki i Sztuki w Biatymstoku.

= Szkolny Dzierh Zdrowia - apel, konkursy.
" Miesigc Kultury Zdrowotnej - Kacik Edukacyjny.

Zadanie 6:

Rozwijaé¢ poradnictwo w zakresie zdrowych stylow Zzycia w tym:
rodzinne, psychologiczne, Zywieniowe, antytytoniowe,
antyalkoholowe.

" Poradnictwo w zakresie zdrowych styléw zycia: rodzinne,
psychologiczne, zywieniowe, antytytoniowe, antyalkoholowe
(ujete w opisie celu Nr 2, 3, 4, 7).
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Szkolenia pracownikéw stuzb spotecznych wojewoddztwa
podlaskiego pracujacych z chorymi psychicznie, uzaleznionymi
od alkoholu Ilub narkotykéw. Prowadzenie poradnictwa
antyalkoholowego i walki z uzaleznieniem od narkotykéw.

Rozwijanie poradnictwa zywieniowego, antynikotynowego i
antyalkoholowego.

Poradnictwo w zakresie zdrowych styléw zycia realizowane w
zakladach nauczania i wychowania poprzez wykonawstwo
badan przesiewowych, realizacji programéw promocji zdrowia,
dzialann profilaktycznych i szerokiej edukacji zdrowotnej w
ksztaltowaniu odpowiednich postaw odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie.

Wykonywanie pomiaréw i badarn laboratoryjnych (pomiary masy
ciala, tkanki tluszczowej i badania poziomu cukru, cholesterolu,
stuchu, wzroku, densynometryczne, konsultacje logopedyczne,
kardiologiczne, usg naczyn zylnych) podczas lokalnych festynéw
i akcji specjalnych prozdrowotnych.

Masowa edukacja zdrowotna polaczona z poradnictwem
indywidualnym i rozdawnictwem materialéw edukacyjnych w
czasie festynéw, akcji specjalnych i prowadzonych masowych
badani profilaktycznych: ,,Zyj zdrowo”, ,,Zegnaj lato na rok”,
»Studio lato Radia Bialystok”, ,Poméz nam pomagac”,
»Gleboki oddech”, ,III Podlaskie Dni Rodziny”, ,IV Festyn
Prozdrowotny w Bialymstoku”, ,Grunt to rodzina”, ,Znajdz
czas dla swojego dziecka”, ,Zyj zdrowo i bezpiecznie”,
sZdrowe cialo, zdrowy wumysl, zdrowy sSwiat”, ,Festyn
Rodzinny”.

Organizacja , Bialych niedziel”.

Organizacja kursokonferencji: = ,Wykwalifikowana opieka
podczas ciazy i porodu”, ,Niech kazda matka i dziecko beda
najwazniejsi”, ,Epidemie XXI wieku - otylo$é¢ i cukrzyca” dla
pielegniarek pracujacych w Podstawowej Opiece Zdrowotnej.

Realizacja poradnictwa zywieniowego, antynikotynowego i
antyalkoholowego podczas leczenia pacjentéw w placéwkach
lecznictwa zamknietego i POZ.
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» Wskazywanie sposobéw zmiany stylu zycia i radzenia sobie z
glownymi przyczynami zagrozenia zdrowia - prelekcje i
pogadanki: ,Znaczenie stanu zdrowia kobiet i dzieci dla
zapewnienia prawidlowego funkcjonowania spoteczehstwa”,
~Choroby alergiczne i ich zapobieganie”, ,Planowanie
rodziny”, ,Higiena osobista ucznia”, ,Objawy niedocukrzenia i
przecukrzenia - pierwsza pomoc”, ,,Samokontrola - probierz
skutecznosci leczenia czy uciazliwy obowiazek”, ,Cukrzyca
zabija po cichu”, ,Sposoby dbania o wlasne zdrowie”, , Twoje

zdrowie w Twoich rekach - decyduj sam”, ,Wyrobienie
nawykoéw dbania o wlasne zdrowie i zapobieganie chorobom”,
»Coroczne badania kontrolne - wczesne objawy podinych

powiklan”, ,Zatrucia grzybami”, ,O witaminach,
mikroelementach i karmieniu naturalnym”, ,Zycie ludzkie od
poczecia”, ,,W obronie dzieci nienarodzonych”.

Zadanie 7:
Wspieraé aktywno$é samorzadoéw lokalnych i organizacji
pozarzadowych w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

" Festyny lokalne (miasta, gminy) adresowane do rodzin z
poradnictwem zdrowotnym i organizacja réznego rodzaju
zawodow sportowych.

= Konferencja szkoleniowa na temat realizacji Ustawy z dn.
27.VIIL.2004 roku o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze S$rodké6w publicznych adresowana do
przedstawicieli samorzadéw lokalnych z terenu wojewoddztwa
podlaskiego.

= Wspoétfinansowanie przez urzedy administracji publicznej
organizacji i stowarzyszen pozarzadowych dziatajacych na rzecz
profilaktyki i poprawy zdrowia ( konferencje naukowe, zakup
pomocy naukowych i dydaktycznych, sprzetu komputerowego i
audiowizualnego, badania socjologiczne, konferencje
ogolnopolskie i szkolenia).
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Inne dziatania:

Program badan przesiewowych w kierunku wykrywania jaskry
realizowany w Biatymstoku.

Przy wspétudziale firm farmaceutycznych wykrywanie wad
stuchu u noworodkéw, wzroku, badania w kierunku zacémy,
jaskry, raka prostaty.

Ogolnopolski Tydzien Mukowiscydozy zorganizowany w
Bialymstoku - kampania edukacyjna skierowana do
mieszkancow miasta.

Akcje w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia.

Prowadzenie badan profilaktycznych uczniéw.

Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

2,4,5,6,7,9,11, 12,13, 14, 16, 19, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 29, 31, 33, 34, 36,
37,39, 40, 41, 42, 45, 46, 54, 55, 56, 62, 63, 72, 73, 74, 75, 78, 79, 80, 81, 83,
85, 86, 87, 88, 90, 91, 94, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 108, 109, 111, 112, 114,
115, 116, 118, 119, 124, 125, 126, 127, 129, 130, 131, 132, 133, 137, 138, 140,
141, 143, 144, 145, 146, 148, 150, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 159, 160, 162,
163, 165, 166, 167, 168, 169, 171, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181,
182, 184, 185, 186, 189, 191, 192, 193, 195, 196, 198, 199, 201, 202, 203, 204,
205, 206, 208, 209, 210, 213, 215, 216, 217, 219, 222, 223, 224, 225, 226, 227/,
229, 230, 231, 234, 235, 237, 238, 239, 240, 242, 244, 245, 246, 249, 250, 251,
253, 254, 257, 258, 260, 262, 267, 268, 270, 271, 272, 273, 274, 276, 279, 280,
281, 283, 285, 286, 287, 289, 293, 295, 296, 297, 298, 299, 300, 301, 302, 303,
304, 305, 307, 308, 311, 312, 316, 317.



Cel Nr 7.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
wystepowaniu zaburzen psychicznych.

Cel operacyjny Nr 7 realizowany byl w spos6b nastepujacy:

Zadanie 2:
Wspieraé inicjatywy lokalne w zakresie organizacji czasu wolnego dla
réznych grup mieszkancéw, alternatywne w stosunku do subkultur.

Festyny prozdrowotne - ,Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego”, ,III Podlaskie Dni Rodziny”, akcja -
~Akademia Rodzicow w Pigulce”, warsztaty edukacyjno -
zabawowe, Polskie Stowarzyszenie , Klanza”.

,Dzien Zdrowia Psychicznego - otwarte dni.

Wspotorganizacja przez Kuratorium Oswiaty konkursu , Dramat
i tragedie pozostaw teatrowi”, ,8 wspanialych”.

Poradnictwo psychologiczne, socjalno-prawne, biblioterapia,
imprezy artystyczne, konkursy, dla pacjentéw przebywajacych w
placéwkach lecznictwa zamknietego.

Wspétpraca z instytucjami i organizacjami dzialajacymi na rzecz
0sOb niepelnosprawnych w zakresie pomocy, organizacji zajec i
imprez kulturalnych.

Organizacja imprez kulturalnych celem spedzania wolnego czasu
i integracji ze Srodowiskiem.

Wsparcie spoteczne 0os6b w podeszlym wieku.
Ustugi opiekunicze dla podopiecznych Pomocy Spoteczne;j.
Organizowanie kolonii letnich i obozéw.

Organizacja ,Swiatowego Dnia Walki Z Depresja” - wystawa
ksigzek
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Zadanie 3:

Ksztalci¢ osoby zajmujace sie: wychowaniem, opieka, nauczaniem,
resocjalizacja, leczeniem, zarzadzaniem i organizacja pracy oraz
wypoczynku w zakresie ochrony i promocji zdrowia psychicznego.

= Szkolenie pracownikéw pomocowych - ,Depresja choroba
naszego stulecia - nie zwlekaj, lecz!”, "Samobdjstwa mlodych
ludzi w wyniku zaburzen psychicznych spowodowanych
zazywaniem Srodkow psychoaktywnych”.

= Szkolenia psychoedukatorow - warsztaty psychoedukacyjne w
osrodkach psychoterapii.

= Szkolenia  personelu medycznego: ,Zesp6l wypalenia
zawodowego pielegniarek”.

= Szkolenie nauczycieli - warsztaty - ,Sp6jrz inaczej na agresje”,
sOpracowanie i realizacja Projektu Edukacyjnego - Media
korzysci i zagrozenia”.

" Ksztalcenie 0s6b zajmujacych sie wychowaniem i opieka -
szkolenia, pogadanki, prelekcje, gazetki écienne, broszury, filmy
wideo, plakaty na temat sytuacji stresowych i sposobéw radzenia
sobie ze stresem - odpoczynek, relacji rowiesniczych w grupie,
asertyewnosci, zachowann agresywnych - eliminowanie
konfliktéw, wplywu otoczenia na samopoczucie, fobii szkolnych,
agresji, tolerancji w stosunku do ludzi chorych psychicznie,
zaburzen somatycznych o podtozu psychicznym.

Zadanie 4:

Umozliwi¢ rodzicom wuzyskanie wiedzy o rozwoju i potrzebach
psychicznych dziecka oraz umiejetnosci stymulowania i wspierania
tego rozwoju.

" Prawidlowe funkcjonowanie rodziny, ksztaltowanie postaw
osobistych i spotecznych, radzenie sobie ze stresem - rozmowy
indywidualne, pogadanki, emisje filmow: »Stres”,
~Asertywnos¢”, spotkania ze specjalistami.
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" Spotkania profilaktyczne uczniéw szkét srednich i ich rodzicéw z
zaburzeniami odzywiania o podlozu nerwowym - prelekcje i
warsztaty psychoedukacyjne.

" Spotkania grup samopomocy dla oséb starszych.

= Zabezpieczenie funkcjonowania przez caly rok telefonu zaufania
(udzielanie porad telefonicznych).

" Udzial pedagoga szkolnego w zebraniach rodzicow i
przedstawianie sytuacji szkolnej w aspekcie zachowani uczniéw,
zagrozen, obserwacji w zakresie rownowagi psychiczne;.

" Promocja zdrowia w $rodowisku pracy - dziatalno§¢ edukacyjna
w odniesieniu do pracownikéw zaktadéw pracy.

" Pogadanki dla rodzicéw: , Higiena psychiczna matego dziecka -
zrédlo powstawania nerwic, kary i nagrody, racjonalny tryb zycia
dziecka”, ,Minimalizowanie stresow”, ,Edukacja rodzicow
odnosnie potrzeb psychicznych dziecka”.

Zadanie 5:
Wlaczy¢ do programu wszechstronnej edukacji zdrowotnej w szkole
ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci osobistych i spotecznych.

" Realizacja programoéw edukacyjnych: ,Stres pod kontrola”
(uczniowie klas maturalnych), ,Stres twoim wrogiem - Jak zy¢ z
innymi” (uczniowie szkét gimnazjalnych), ,Zachowania
asertywne - przemoc”, , Program profilaktyki uzaleznien wéréd
mlodziezy”, ,Zycie bezcenng wartoscia”, ,Agresja w naszym
otoczeniu”, ,Zatrzymaé przemoc”, ,Patologiom stop”,
~Anoreksja - czyli jadlowstret psychiczny”, opracowanie
programu wychowawczego szkoly z uwzglednieniem dziatan
zmniejszajacych stres ucznia.

" Formy realizacji: pogadanki - ,Witaj smutku”, ,Stres i wplyw
na zachowanie ludzi”, ,Jak zy¢ ze stresem”, ,Stres choroba -
profilaktyka depresji”, ,Walka ze stresem”, , Atmosfera
domowa a rozwéj duchowy”, ,Bezpieczna szkola”, ,Chory
psychicznie a rodzina”, ,Przemoc w rodzinie, przemoc na
ulicy”, ,Fobie szkolne, depresja, schizofrenia, epilepsja,
tolerancja w stosunku do ludzi chorych psychicznie”,
n»Zaburzenia somatyczne o podlozu psychicznym (anoreksja,
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bulimia)”, ,Higiena psychiczna, profilaktyka zaburzeh
psychicznych”, akcje - ,Nie zamykaj oczu na przemoc”,
prelekcje, referaty, odczyty, zajecia warsztatowe, ¢wiczenia,
scenki darmowe, rozmowy indywidualne, emisje filméw, formy
wizualne, dyskusje, imprezy okolicznosciowe (gwiazdka,
mikotajki), grupy wsparcia, konkursy plastyczne, mini wyktady.

Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego komunikowania sie -
zajecia warsztatowe.

Przekazanie wiedzy nt. czynnikéw stresogennych, zasad dobrej
komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, relaksacji.

Dziatalno$¢ edukacyjna wéréd uczniéw w klasach integracyjnych
z uczniami uposledzonymi umystowo.

Zadanie 6:

Dostarczyé Srodowiskowego (spolecznego) i instytucjonalnego
wsparcia rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej i
emocjonalnej.

Srodowiskowe i instytucjonalne wsparcie rodzin w trudnej
sytuacji.

Dziatalnoé¢ edukacyjna i poradnictwo skierowane do rodzin
dysfunkcyjnych, zagrozonych patologia oraz do dzieci i
mlodziezy z tych rodzin.

Prowadzenie warsztatow terapii zajeciowe;.

Organizacja, finansowanie i prowadzenie terapii i zaje¢ w
Swietlicach srodowiskowych i socjoterapeutycznych.

Weczesne kierowanie do osrodkéw terapeutycznych.

Udzielanie pomocy materialnej i finansowej.

Zadanie 7:
Zapewnic dostepnosé poradnictwa i pomocy profesjonalne;j.

Swiadczenie specjalistycznych ustug psychiatrycznych oraz ustug
opiekuniczych w  warunkach domowych i rekreacyjno-
kulturalnych.
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Diagnoza uczniéw z problemami spotecznymi, pomoc uczniom i
ich rodzicom.

Tworzenie klas integracyjnych, terapeutycznych, korzystanie
uczniéw z pomocy pedagoga szkolnego, psychologa, logopedy.

Wsparcie finansowe i specjalistyczne pacjentéw i ich rodzin.

Konsultacje specjalistyczne (lekarz, pedagog, psycholog) w
osrodkach wspierania rodziny.

Poradnictwo  psychologiczne i  socjalno-prawne, zajecia
socjoterapeutyczne.

Zapewnienie funkcjonowania powiatowych poradni
psychologiczno-pedagogicznych ~ oraz  poradni  zdrowia
psychicznego.

Funkcjonowanie = Srodowiskowych doméw  samopomocy,
warsztatow i doméw dziennego pobytu dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi - poradnictwo, zajecia, nauka
samofunkcjonowania.

Zabezpieczenie sieci $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci ze
Srodowisk trudnych i zagrozonych patologia.

Rodzinna opieka zastepcza (rodziny zastepcze, rodzinne domy
dziecka) - wsparcie finansowe i instytucjonalne w dzialalnosci
tego typu placowek.

Pomoc finansowa i pomoc w integracji ze srodowiskiem osobom
opuszczajacym rodziny zastepcze i osrodki wychowawcze, karne
1inne.

Kierowanie dzieci i dorostych do placéwek opiekunczo -
wychowawczych i doméw pomocy spoteczne;.

Praca socjalna polegajaca na: poradnictwie zawodowym i
kierowanie do klubow pracy w celu zwigkszeniu szans na
lokalnym rynku pracy; informowaniu o wolnych miejscach pracy
i mozliwosciach ksztalcenia w celu podniesienia kwalifikacji;
poradnictwo w przypadku bezradnosci w sprawach opiekuniczo
- wychowawczych; pomoc w zalatwianiu formalnosci w
przypadku rodzin z dzieémi dysfunkcyjnymi; poradnictwo
rodzinne w przypadku konfliktu i przemocy w rodzinie;
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" Poradnictwo dla pacjentek i ich rodzin - zespoly depresyjne po
porodzie.

Zadanie 8:
Wspieraé rozwo6j grup samopomocy oraz organizacje pozarzadowe w
ich dziatalnos$ci w zakresie promocji zdrowia psychicznego.

» Wspieranie przez urzedy administracji publicznej dziatalnosci
klubu pacjenta psychiatrycznego , Przystan”.

" Wospieranie rozwoju grup samopomocy oraz organizacji
pozarzadowych w zakresie promocji zdrowia psychicznego.

" Prowadzenie dziatalnoSci Srodowiskowej - domy pomocy
spotecznej dla os6b z =zaburzeniami psychicznymi, oraz
dzialalnos¢ specjalistyczna w  specjalistycznym  szpitalu i
poradniach.

= Wsparcie finansowe grup, stowarzyszen i klubéw dziatajacych na
rzecz 0sOb niepelnosprawnych.

Wykonawcy: * wg indeksu realizatorow:

4,5,6,7,12,17, 21, 23, 26, 27, 28, 30, 35, 37, 39, 42, 43, 44, 45, 50, 52, 54,
55,57, 58, 59, 61, 62, 67, 69, 71, 72, 73, 74, 79, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 104,
105, 109, 110, 115, 118, 122, 123, 125, 126, 131, 133, 138, 141, 143, 144, 145,
146, 149, 150, 151, 153, 155, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 168, 170, 171,
181, 184, 185, 186, 189, 192, 193, 198, 199, 205, 207, 213, 215, 216, 219, 223,
224,225, 226, 227, 229, 231, 233, 234, 235, 237, 238, 239, 244, 245, 248, 251,
258, 263, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 279, 280, 281,284,
285, 287, 288, 291, 294, 295, 298, 299, 308, 310, 314, 316, 317,
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Cel Nr 8.

Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w §rodowisku
zycia i pracy.

Na realizacje celu operacyjnego Nr 8 skladaly sie nastepujace dziatania:

Zadanie 2:
Kontynuowaé realizacje strategicznego programu rzadowego
»~Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia czlowieka w srodowisku pracy”.

Poglebianie wiedzy na temat zdrowych zachowan w miejscu
pracy (szkolenia pracownikéw z zakresu udzielania pierwszej
pomocy w miejscu pracy).

Monitoring Srodowiska pracy i natezenia czynnikoéw
szkodliwych w nich wystepujacych.

Znaczenie przestrzegania przepisow BHP na stanowiskach pracy.
Szkolenia na stanowiskach pracy.
Szczepienia ochronne personelu.

Badania profilaktyczne, wstepne, kontrolne i okresowe
pracownikéw.

Szkolenia pracownikéw szkél na temat ,Przepisy prawne
dotyczace BHP w szkole i poza szkota”.

Zadanie 3:
Opracowaé i wdrozy¢ programy profilaktyki medycznej skutkéow
zdrowotnych narazenia na szkodliwe czynniki srodowiska.

State szkolenia personelu medycznego z zakresu postepowania z
odpadami.

Szkolenia personelu medycznego z zakresu eliminacji rteci z
otoczenia szpitalnego.

Informowanie o narazeniu zawodowym - wdrazanie zasad
profilaktyki zdrowotnej z grup ryzyka zawodowego (przeglad
stanowisk pracy, komisje BHP, szkolenia BHP, analiza stanu
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zdrowia o0s6b pracujacych w przekroczeniach normatywoéw
higienicznych).

Przeglady stanu sanitarnego i technicznego wszystkich
pomieszczeni szkolnych.

Ukladanie prawidlowych rozkltadéw zaje¢ lekcyjnych zgodnie z
higienicznym rozkladem zajec.

Ochrona $rodowiska przed niebezpiecznymi odpadami
pochodzenia medycznego.

Przestrzeganie standardéw postepowania w przygotowaniu i
podawaniu cytostatykow.

Ochrona personelu przed czynnikami rakotwoérczymi, chorobami
zakaznymi (HIV, WZW, grypa), chorobami zawodowymi.

Zabezpieczenie sprzetu i sSrodkéw ochrony osobistej.

Monitowanie stanu zdrowia pracujacych poprzez badania
profilaktyczne, szkolenia BHP (na stanowisku pracy, obstuga
urzadzen elektrycznych), badania wstepne, okresowe i kontrolne.

Przestrzeganie obowiazujacych procedur w celu unikniecia
zakazen wewnatrzszpitalnych.

Zadanie 5.
Eliminowacé lub modernizowacé technologie powodujace
zanieczyszczenie Srodowiska pracy i komunalnego.

Przebudowa sieci wodociggowych i kanalizacyjnych.
Modernizacje istniejacych oczyszczalni Sciekow.

Organizacja recyklingu w miastach, gminach oraz w placéwkach
szkolnych.

Zadanie 6:

Wprowadzaé¢ ekologiczne systemy grzewcze w miastach, w ktorych
notuje sie przekroczenia dopuszczalnych stezen dwutlenku siarki i
pylu zawieszonego.

Wykorzystanie ekologicznych systeméw grzewczych.
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Zadanie 10:
Przyspiesza¢ budowe wodociagow oraz systemdw oczyszczania i
odprowadzania Sciekéw na terenach wiejskich.

" Budowa nowych i modernizacja wodociagéw i kanalizacji w
terenach wiejskich, budowa nowych przylaczy.

" Budowa nowoczesnych oczyszczalni na terenach wiejskich i
przylaczenia do gospodarstw domowych.

Zadanie 11.

Wymuszaé skuteczne technologie uzdatniania wody w systemach
zaopatrywanych z  ujeé  powierzchniowych  zapobiegajace
powstawaniu mikrozanieczyszczen wody.

" Budowa nowych stacji uzdatniania wody i modernizacja juz
istniejacych.

Zadanie 13:

Opracowa¢é i wdrazaé¢ zintegrowane programy edukacji ekologicznej,
zdrowotnej i konsumenckiej, skierowane do decydentdw,
samorzadéw, producentéow i konsumentéw.

" Dziatania edukacyjne realizowane w placéwkach oSwiatowych:
~Nasze bezpieczenstwo”, ,Jak bezpiecznie pomagaé w
gospodarstwie domowym”, ,Ja i Srodowisko naturalne -
wdrazanie wuczniow do poszanowania natury i ochrony
srodowiska”, ,Wplyw oswietlenia na stan oczu”, ,Wplyw
hatasu na zdrowie”, ,Higiena otoczenia nauki, pracy oraz
odpoczynku”, , Dziefi Ziemi - ochrona srodowiska, ekologiczna
zywnos$¢”.

» Formy realizacji: pogadanki, prelekcje, odczyty, formy wizualne,
konkursy ekologiczne, konkursy w selektywnej zbidrce
odpadow, wystawy prac plastycznych, dyskusje, gazetki, emisje
filmow.

* Wprowadzanie w wielu miejscowosciach planéw miejscowych
,Gospodarki Odpadami” i selektywnej zbiérki odpadow.

53



" Program  wojewddzki = Wojewddzkiej  Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej ,Likwidacja rteci w placéwkach stuzby
zdrowia”  (szkolenia, narady, dystrybucja  materialéw
edukacyjnych, usuwanie z uzywalnosci termometréw i aparatow
do mierzenia ci$nienia).

= Akcje ogélnopolskie: ,Dzien Ziemi”, ,Sprzatanie Swiata” (apele,
zbiérki surowcéw wtérnych, filmy edukacyjne, pogadanki,
sprzatanie lasow, imprezy plenerowe).

= Stale i systematyczne rozdawnictwo materiatéw edukacyjnych
podczas prowadzenia akcji edukacyjnych.

" Prowadzenie programu ,Promocja zdrowia w S$rodowisku

pracy”.

Zadanie 15.

Opracowaé i wdrozy¢ lokalne programy zmniejszania iloSci
wytwarzanych odpadow, ich utylizacji oraz wdrazaé¢ centralne
programy ,ekologicznie bezpiecznego” unieszkodliwiania odpadéow
toksycznych. Zwréci¢ uwage na odpady niebezpieczne, w tym skazone
biologicznie z zakladéw stuzby zdrowia.

» Wilasciwa utylizacja i spalanie odpadéw medycznych zgodna
z obowigzujagcymi przepisami. Wlasciwe unieszkodliwianie
odpadéw niebezpiecznych.

" Program unieszkodliwiania odpadéw niebezpiecznych -
wlasciwa utylizacja odpadéw skazonych biologicznie.

Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

6,7,24, 26,29, 34, 35, 37, 41, 42, 45, 54, 56, 79, 89, 94, 104, 105, 108, 119,
122,127,131, 138, 139, 140, 141, 143, 144, 148, 156, 160, 161, 165, 166, 171,
181, 184, 189, 191, 192, 198, 199, 209, 221, 222, 225, 226, 227, 229, 235, 237,
239, 244, 252, 254, 270, 276, 279, 281, 284, 298, 299, 301, 302, 303, 304, 305,
317.



Cel Nr 9.

Poprawa stanu sanitarnego kraju.

Realizacja celu operacyjnego Nr 9 przebiegala w nastepujacy sposéb:

Zadanie 2:
Wprowadzi¢ normy prawne i technologiczne usuwania, skladowania i
utylizacji nieczystosci zgodnie z normami Unii Europejskiej.

* Dzialalnos¢ zespotéw ds. zakazen szpitalnych (odpady szpitalne,
procesy sterylizacji, utylizacji, segregacja odpadéw, stosowanie
srodkow dezynfekcyjnych) - szkolenie personelu, przestrzeganie
procedur, stosowania norm, badania bakteriologiczne
pracownikéw, szkolenia, konferencje i sympozja naukowe,
respektowanie przepisow prawnych.

" Segregacja odpadéw medycznych i komunalnych.

Zadanie 3:

Zapewnié wystarczajaca liczbe ustepow publicznych w miastach i
rygorystycznie przestrzega¢ utrzymania ich w odpowiednim stanie
technicznym i sanitarnym.

" Odnowa szaletow publicznych dostepnych dla ogoétu
mieszkancow.

= Ustawienie toalet publicznych.

= Ustawienie odpowiedniej iloci koszéw na $mieci.

" Biezace utrzymanie czystosci ulic i chodnikéw na terenie miast.

Zadanie 5:

Doprowadzi¢ zaklady opieki zdrowotnej oraz placowki oswiatowo
wychowawcze do nalezytego stanu sanitarnego, co stworzy wzorce
rozwiazan dla innych obiektow uzytecznosci publicznej.

" Modernizacja i remonty szkol, (zewnetrzne i wewnetrzne,
wymiana instalacji, adaptacja pomieszczer).
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" Poprawa stanu sanitarnego placéwek szkolnych (przebudowa
lazienek) isluzby zdrowia (adaptacje budynkéw na potrzeby
stuzby zdrowia, kapitalne i biezace remonty).

* Utrzymanie nalezytego stanu technicznego i sanitarnego
placowek stuzby zdrowia.

" Nadzoér nad procedurami sprzatania i systematyczne kontrole
stanu techniczno - sanitarnego obiektéw stuzby zdrowia, szkét.

= Szkolenia pracownikéw ,Problematyka higieny szpitalnej”,
nZatrucia pokarmowe”.

Zadanie 6:

Zaostrzy¢ kryteria sanitarne w stosunku do obiektéw uzytecznosci
publicznej i zwiekszy¢ sankcje w stosunku do 0s6b odpowiedzialnych
za stan sanitarny.

" Systematyczny i staly nadzér sanitarny w odniesieniu do
obiektow uzytecznosci publicznej sprawowany przez lokalne
wladze, stacje sanitarno - epidemiologiczne.

= Zwigkszenie sankcji w stosunku do osoéb odpowiedzialnych za
stan sanitarny.

» Utrzymanie w czystosci obiektow uzytecznosci publicznej oraz
systematyczne przeglady stanu technicznego.

Realizowane dzialania edukacyjne skierowane do dzieci i mlodziezy
szkolnej oraz 0s6b dorostych:

= Akcje: ,Sprzatanie Swiata” - punkty sanitarne, aktywna praca,
sprzatanie ulic, terenu wokoét szkét, ,Dzien Ziemi”, ,Akcja
posesja”.

" Program edukacyjny ,Sprzatanie Swiata” - eliminacja i
wplywanie na poprawe zagrozen dla Srodowiska naturalnego,
jakie niesie z soba cywilizacja poprzez eliminacje zanieczyszczen
Srodowiska.

" Formy dziatalnosci edukacyjnej: pogadanki, konkursy plastyczne
i wiedzy, emisje filméw, wystawy, rozmowy instruktazowe,
zajecia edukacyjne, audycje radiowe, imprezy plenerowe, troska
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o Srodowisko (glebe, wode, las, powietrze) w najblizszym
otoczeniu, zachowanie czystoSci i porzadku w mieszkaniu,
domu, szkole i najblizszym otoczeniu, zapobieganie
zanieczyszczeniom srodowiska.

= Wspolpraca z zakladami pracy, samorzadem lokalnym na rzecz
poprawy srodowiska naturalnego w ramach prowadzonych akcji
- organizacja prac porzadkowych, zabezpieczenie rekawic,
workéw oraz transportu S$mieci, kadry do sprawnego
przeprowadzenia oczyszczania laséw i miejsc publicznych.

* Rozdawnictwo materialéw edukacyjnych i drobnych upominkéw
ekologicznych podczas realizacji programéw edukacyjnych,
przebiegu konkurséw oraz akcji sprzatania.

" Wspolpraca z lokalnymi mediami - nagla$nianie tematyki
ekologicznej, wywiady, reportaze i in.

Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

5,15,17, 20, 22, 23, 26, 29, 31, 38, 45, 79, 82, 94, 115, 118, 125, 126, 131, 138,
140, 141, 143, 144, 146, 148, 149, 150, 159, 160, 166, 171, 180, 187, 193, 199,
209, 221, 222, 226, 227, 237, 244, 248, 257, 270, 276, 285, 298, 299, 304, 309.
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Cel Nr 10.

Zmniejszenie czestosci wypadkoéw, zwlaszcza drogowych.

Zadania Narodowego Programu Zdrowia dotyczace celu operacyjnego
10 realizowano poprzez:

Zadanie 1:
Zmniejszy¢ liczbe ofiar wypadkéw drogowych spowodowanych
nadmierna szybkoscia jazdy.

Zwiekszenie policyjnej kontroli przestrzegania przepiséw
dotyczacych predkosci (wprowadzenie zautomatyzowanych i
tzw. kaskadowych kontroli predkosci).

Cykliczne akcje ,Predkos¢”.

Wnioskowanie o wprowadzenie ograniczen predkosci na
poszczegodlnych drogach.

Ustawienie makiet oznakowanych radiowozéw na gltéwnych
ciaggach komunikacyjnych.

Wprowadzenie  ograniczenia  predkosci jazdy  poprzez
posadowienie progu zwalniajacego.

Tworzenie stref ograniczenia predkosci - wystapienie do
wlascicieli ulic o ustawienie odpowiednich znakéw.

Wprowadzono ograniczenia predkosci na poszczegdlnych
obszarach.

Zadanie 2:
Zmniejszy¢ liczbe ofiar wypadkoéw drogowych spowodowanych przez
mlodych kierowcow.

Przeprowadzanie  egzaminéw na  karte rowerowa i
motorowerowa.

Wyposazenie szkét w pomoce dydaktyczne do nauczania
wychowania komunikacyjnego przez Komende poligji.

Spotkania edukacyjne przedstawicieli policji z kadra
pedagogiczng, dzie¢mi i mlodzieza na temat bezpieczenstwa
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ruchu drogowego, w ramach dzialan ,Bezpieczne
Ferie/Wakacje”, ,Bezpieczna droga do szkoly”.

" Organizacja konkurséw dla dzieci i mlodziezy przez
przedstawicieli policji nt. bezpieczenstwa na drogach ,Turniej
wiedzy o Bezpieczenstwie Ruchu Drogowego”, ,Mlodziezowy
Turniej Motoryzacyjny”, ,Nasze Bezpieczenistwo”, ,Jak zy¢
bezpiecznie”.

Zadanie 3:
Zmniejszy¢ liczbe ofiar wypadkéw spowodowanych przez
nietrzezwych uzytkownikéw drég.

= Zwigkszenie policyjnej kontroli przestrzegania przepiséw
dotyczacych nietrzeZwosci w ruchu drogowym, cykliczne akcje
y,Pomiar”, ,Trzezwos¢”, ,Dyskoteka”.

* Edukacja antyalkoholowa kierowcéw, kierowanie do leczenia
uzaleznienia.

Zadanie 4:
Zmniejszy¢ liczbe zabitych w wypadkach drogowych z udzialem
niechronionych uzytkownikow drog.

= Zwigkszenie policyjnej kontroli przestrzegania przepisow
dotyczacych  uczestnictwa w  ruchu drogowym tzw.
niechronionych.

= Cykliczne akcje , Pieszy”, ,Pomiar”.

" Badania lekarskie kierowcéw kierowanych przez organa kontroli
ruchu drogowego.

* Uwrazliwianie dzieci mlodszych do noszenia elementéw
odblaskowych, co zapobiegnie wypadkom komunikacyjnym.

Zadanie 5:
Zmniejszy¢ negatywne skutki wypadkow.

" Przygotowanie materialéw oraz udzial przedstawiciel policji w
nagraniach, programach, audycjach, publikacjach w regionalnych
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i lokalnych mediach dotyczacych bezpieczefistwa ruchu
drogowego.

* Upowszechnianie zasad udzielania pierwszej pomocy przez
przedstawicieli strazy pozarnej poprzez wudzial czynny w
Festynach: ,Bezpieczna droga do szkoly”, ,Bezpieczefistwo na
drogach Podlasia”, ,Pozegnanie wakacji”’, ,Zyj bezpiecznie”,
~Bezpieczne wakacje na wsi”, ,Zapobieganie wypadkom”, -
pokazy, prezentacja sprzetu, upowszechnianie zasad udzielania
pierwszej pomocy.

" Pokazy ratownictwa drogowego (straz pozarna) podczas akcji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

" Akcja strazy pozarnej ,Podaruj dzieciom stofice” - pogadanki w
Srodowisku przedszkolnym i szkolnym.

" Organizacja przez pogotowie ratunkowe II Podlaskiego Rajdu
Ratownictwa Medycznego w Hajnéwce przy wspétudziale NFZ
i innych stuzb interwencyjnych.

= Ustawianie atrap fotoradaréw i znakéw ograniczajacych
predkos¢ w niebezpiecznych miejscach.

" Przeprowadzenie akcji edukacyjnych: , Utozenie chorego i pomoc
przy utracie przytomnosci” - pokazy udzielania pierwszej
pomocy, ,Samochodowy zestaw pierwszej pomocy” -
pogadanka z pokazem, ,Zapobieganie wypadkom - udzielanie
pierwszej pomocy” - wyklad, ,Pokazy pierwszej pomocy
przedmedycznej w przypadkach zagrozenia zycia i zdrowia -
porazenia pradem, zlaman kosci, zatrzymania akcji serca, urazéw
brzucha, glowy, kregostupa, krwotokach, oparzeniach,
omdleniach, zatruciach”, gazetki i wystawki tematyczne,
warsztaty.

= Szkolenie z zakresu ratownictwa medycznego strazakéw
Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Zadanie 6:
Zmniejszy¢ liczbe ofiar wypadkéw na przejSciach drég w malych
miejscowoSciach.

* Poprawa stanu nawierzchni drogowych.
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Budowa chodnikéw dla pieszych.
Wiasciwe wyposazenie drog w znaki ostrzegawcze.

Wprowadzanie ograniczen predkosci - wustawianie tablic i
znakéw drogowych.

Nauka prawidlowego poruszania si¢ po drogach publicznych
prowadzona wséréd uczniéw matych miejscowosci.

Zadanie 9:
Wymusié¢ na pracodawcach zapewnienie warunkéw bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Szkolenia w zakresie bhp, szkolenia wstepne i biezace,
specjalistyczne,  instruktaze  stanowiskowe,  zaopatrzenie
pracownikéw w odziez ochronna, zakup napojow w okresie
letnim pracownikom pracujacym w ucigzliwych warunkach.

Kontrole przez dzial techniczny wyposazenia.
Monitorowanie przyczyn wypadkéw przy pracy.
Propagowanie bezpiecznego zachowania w pracy.
Ocena ryzyka zawodowego pracownikow.

Ochrona indywidualna i zbiorowa (odziez robocza i ochronna,
Srodki ochrony indywidualne;j)

Promocja zasad bezpieczenistwa i higieny na stanowisku pracy.

Zapobieganie wypadkom i urazom przy pracy, zasady udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Zadanie 10:
Prowadzi¢ dzialalno§¢é prawna i informacyjna wplywajaca na
zmniejszenie zagrozen wypadkami.

Zorganizowanie i przeprowadzenie eliminacji r6znych szczebli
»Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy o Bezpieczenistwie Ruchu
Drogowego”.

Doradztwo lekarskie pracodawcom w zakresie zapewnienia
warunkow bezpieczeristwa na stanowisku kierowcy.
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Edukacja spoteczeristwa w ramach programoéw, akcji specjalnych
i innych formach: ,Bezpieczeistwo Ruchu Drogowego”,
~Mlodziezowy Turniej Motoryzacyjny”, ,Na drodze mojego
zycia”,  ,Bezpieczny  dzieciak”, ,Bezpieczna  woda”,
~Bezpieczna szkola”, ,,Uczeh w drodze do szkoly”, ,Bezpieczne
wakacje”, ,Bezpieczenstwo w zyciu codziennym”,
~Zapobieganie wypadkom i urazom”, ,Bezpieczny i zdrowy
dom”, ,Bezpieczna wie$”, ,Bezpieczne miasto”, ,Bezpieczne
ulice”, ,Pieszy na drodze”, ,Pierwsze kroki na drodze”, ,Droga
i ja”, ,Zyj bezpiecznie”, ,Bezpieczefistwo w gospodarstwie
domowym”, ,Jak zachowaé sie¢ w czasie jazdy na rowerze”,
»,Bezpieczne korzystanie z drég publicznych”, ,Trzezwos¢ na
drodze”, ,Dom bezpieczny dziecku”, ,Bezpieczne zabawy”,
~Komérka”, ,Tydzien bezpieczenstwa”, ,Tydzieh Zdrowia -
Bezpieczenstwo mlodziezy”, ,,Obcy, nie jeste$ sam”, ,Alkohol a
wypadki w rolnictwie”, ,Skutki zabawy sylwestrowej”.

Formy realizacji: szkolenia, kursokonferencje, prelekcje,
pogadanki, warsztaty, apele, gazetki Scienne, broszury, emisje
filméw edukacyjnych, konkursy, wystawy, pokazy udzielania
pierwszej pomocy, pokazy sprzetu ratowniczego, nauka zasad
udzielania pierwszej pomocy, spotkania uczniow
przedstawicielami policji i zakladu energetycznego.

Zapobieganie wypadkom na terenie szkotly, szczeg6lnie w czasie
przerw.

W drodze do i ze szkoty - prelekcje Policji z udziatem prewencji
drogowej.  Przeprowadzenie ¢wiczenn  praktycznych na
skrzyzowaniu.

Zapobieganie wypadkom w czasie wakacji letnich (kapiele i skoki
do wody w miejscach strzezonych, bezpieczne opalanie), ferii
zimowych (bezpieczne uprawianie sportéw zimowych).

Przeprowadzenie symulowanej ewakuacji szkoly na wypadek
zagrozenia pozarowego - ¢wiczenia z udzialem Strazy Pozarne;.

Kontrole autokar6w wozacych ucznibw na wycieczki,
pielgrzymki pod wzgledem technicznym.

Opracowanie ,Gambitu Podlaskiego” - wojewo6dzkiego
programu poprawy bezpieczenistwa ruchu drogowego.
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* Pomoc instytucji nadzoru szkolnego w doposazeniu szkét w
pomoce dydaktyczne z zakresu bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

" Spotkania edukacyjne z miodzieza szkolng oraz wyposazenie jej
w wiedze i materialy przygotowujace do uzyskania prawa jazdy
oraz zasad udzielania pierwszej pomocy, analiza wypadkéw
szkolnych.

= Zwigkszenie $wiadomosci spoleczenstwa dotyczacej zdrowia i
umacniania go, a takze socjalnych, ekonomicznych kosztow
leczenia, rehabilitacji pacjentéw, ktérzy doznali urazéw na
drodze.

= Wspolpraca z lokalnymi mass mediami w zakresie informowania
ogolu spoleczenstwa o bezpieczenstwie, udzielaniu pierwszej
pomocy, organizowanych imprezach masowych.

Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

1,2,3,6,7,12,14,17,19, 22, 24, 26, 27, 29, 31, 35, 37, 38, 39, 41, 42, 45, 46,
49, 52, 53, 56, 79, 89, 91, 94, 98, 104, 105, 115, 122, 123, 125, 131, 132, 138,
140, 141, 143, 145, 147, 149, 150, 151, 156, 157, 160, 162, 163, 164, 174, 181,
182, 184, 186, 189, 190, 192, 198, 199, 207, 209, 211, 219, 222, 223, 224, 225,
226, 227, 229, 231, 235, 237, 241, 244, 248, 250, 254, 257, 270, 272, 273, 274,
279, 280, 281, 285, 286, 287, 289, 291, 292, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304,
305, 306, 307, 309, 310.
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Cel Nr 11.

Zwiekszenie sprawnosci i skutecznosSci pomocy doraznej w
naglym zagrozeniu zycia.

Realizacja celu operacyjnego 11 przebiegata w nastepujacy sposob:

Zadanie 1:
Skroci¢ czas dojazdu do oséb w stanie zagrozenia zycia do 15 minut.

= Skrécenie czasu dojazdu do oséb w stanie zagrozenia Zzycia
(miasto - 8 min, teren - 15 min).

" Odpowiednie rozlokowanie zespoléw ratownictwa medycznego
na terenie wojewodztwa.

" Doskonalenie i podnoszenie kwalifikacji przez pracownikéw
medycznych stuzb pogotowia.

» Zakup samochodu ratowniczo - gaSniczego wraz z
wyposazeniem do ratownictwa drogowego przez Panstwowa
Straz Pozarna.

Zadanie 2:
Zmniejszy¢ umieralno$é ofiar wypadké6w w pierwszej godzinie po
zaistnieniu urazu.

= Zorganizowanie II Podlaskiego Rajdu Ratownictwa Medycznego
Drogowego w Hajnéwce - wspieranie idei wspoétzawodnictwa
zespoléow ratownictwa medycznego, doskonalenie technik
ratowniczych, aktualizacja wiedzy medycznej.

= Szkolenia z zakresu ratownictwa medycznego oraz udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej personelu medycznego, Strazy
Pozarnej w stacjach pogotowia, placowkach POZ, oddziatach
ratownictwa medycznego komendach strazy pozarnej (¢wiczenia
praktyczne, doskonalenie umiejetnosci obstugi sprzetu).

» Zakup i wykorzystanie nowoczesnego sprzetu ratownictwa
medycznego przez oddzialy pogotowia, starostwa powiatowe i
straz pozarna.



" Rozlokowanie kilku zespotéw ratownictwa medycznego poza
miejscami stacji pogotowia.

" Funkcjonowanie Szpitalnych Oddzialéw Ratunkowych.

Zadanie 3:
Skrocié czas uplywajacy od chwili ostrego epizodu do udzielenia
pomocy w ostrych stadiach choréb ukladu krazenia.

= W POZ szkolenia personelu w zakresie udzielania pomocy przy
wykorzystaniu posiadanego sprzetu reanimacyjnego.

= Szybka interwencja kardiologiczna w Klinice Kardiologii AM.

» Wprowadzenie programu szybkiej diagnostyki i leczenia zawalu
serca , Ztota godzina” przez szpital kliniczny w Bialymstoku.

Zadanie 4:
Przygotowa¢ projekt ustawy o ratownictwie medycznym.

" Zorganizowanie systemu Panistwowego Ratownictwa
Medycznego: szpitalne oddzialy ratunkowe, zespoty ratownictwa
medycznego i lotniczego pogotowia ratunkowego, centra
powiadamiania ratunkowego.

Zadanie 5:
Wdrozy¢ jednolity program nauczania pierwszej pomocy w szkotach
podstawowych.

" Umiejetnoé¢ udzielania pierwszej pomocy w naglych
zagrozeniach zycia i zdrowia - pogadanki, wyklady, szkolenia,
pokazy, ¢wiczenia, filmy, konkursy, zakup apteczek, instruktaze
z udzialem przedstawicieli stuzb interwencyjnych, szkolenia w
szkotach r6znego typu wsréd uczniéw i personelu.

* Wdrazanie zasad udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej
wérdd osob uczestniczacych w kursach na karte rowerowa.

» Kursy doskonalace dla nauczycieli z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej i reanimacji.
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Pokazy ratownictwa medycznego wsréd uczniow szkot
podstawowych przez nauczycieli, ratownikéw medycznych,
straz pozarng, policje.

Pokazy i nauka udzielania pierwszej pomocy podczas imprez
masowych: ,Festyn Rodzinny”, ,Dzief z Unia Europejska”,
sPodlasie w Unii Europejskiej”, ,Bezpieczne wakacje”,
,Znajdz czas dla swojego dziecka”, ,Swiatowy Dzien Pierwszej
Pomocy”.

Wdrozenie programu pierwszej pomocy przedmedycznej , Ratuj
zycie” skierowanego do ucznidéw i kadry pedagogiczne;j.

Bezpieczeistwo w zyciu codziennym - unikanie zagrozen,
przestrzeganie zasad BHP, nauka udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej w sytuacjach: wypadku przy pracy, omdleniach,
krwawieniach z nosa, zlamaniach, oparzeniach, nagtych
zachorowaniach.

Zadanie 6:
Wprowadzi¢ zadania z zakresu ratownictwa medycznego do
obowiazkow strazy pozarnej, policji i ratownictwa okretowego.

Szkolenie ekip zespoléw wyjazdowych.

Uczestnictwo cztonkéw Ochotniczych Strazy Pozarnych wedltug
kursie ratownika medyczngo wedlug wytycznych Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

Szkolenie w zakresie ratownictwa w Policealnej Szkole
Medyczne;.

Organizacja ¢wiczent symulacyjnych z udzialem strazy pozarnej,

pogotowia ratunkowego, policji, stacji sanitarno-
epidemiologiczne;.
Zadanie 10:

Utworzy¢ telefoniczny nadzoér kardiologiczny.

Realizacja programu szybkiej diagnostyki i leczenia zawalu serca
»Ztota godzina”.

Diagnozowanie leczenia operacyjnego.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

2,6,9,12,17, 26, 29, 30, 35, 41, 45, 48, 56, 79, 82, 83, 86, 100, 101, 104,
105,118, 123, 140, 141, 146, 148, 153, 155, 156, 158, 160, 169, 171, 174, 180,
181, 183, 184, 189, 190, 192, 197, 198, 199, 207, 214, 221, 225, 226, 227, 236,
244,247,248, 249, 252, 267, 270, 271, 272, 276, 278, 279, 281, 283, 284, 286,
287, 289, 298, 305, 309, 313.
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Cel Nr 12.

Zwiekszenie dostepnosci i usprawnienie podstawowej opieki
zdrowotne;j.

W realizacji celu operacyjnego 12 prowadzono nastepujace dziatania:

Zadanie 1:
Upowszechni¢ instytucje lekarza rodzinnego.

Zapoznanie ze $wiadczeniami medycznymi udzielanymi przez
POZ.

Zabezpieczenie opieki pielegniarskiej w szkolach.

Wykonywanie badant podstawowych w przychodniach - EKG,
pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

Dbanie o wysoki poziom $wiadczonych ustug.

UsSwiadamianie pacjentom znaczenia dla zdrowia wczesnej

profilaktyki.

Znaczenie wywiadéw $rodowiskowych wséréd rodzin tego
wymagajacych.

Upowszechnianie instytucji lekarza rodzinnego wsréd osob
dorostych iuczniow szkél réznego typu poprzez pogadanki,
rozmowy indywidualne, zwiedzanie gabinetéw, ankiety, tablice
informacyjne.

Organizacja w POZ we wspotpracy z firmami farmaceutycznymi
badarn profilaktycznych - wurologicznych, gastrologicznych,
wzroku, audiometrycznych stuchu, logopedycznych, spirometrii,
ci$nienia srodgatkowego, densensytometrii.

Akcja ,Lekarz blizej Pacjenta” z badaniami i poradami
specjalistycznymi.

Ogloszenia lokalne w zakresie osobowego zabezpieczenia
placowek opieki podstawowe;.
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Zadanie 2:
Uzupelni¢ sie¢ placowek podstawowej opieki zdrowotnej o
okreslonym standardzie wyposazenia.

Przydzial srodkéw na adaptacje pomieszczenn na gabinety
profilaktyczne w szkotach - wyposazono 108 szkét.

Rozw¢j sieci niepublicznych zakladoéw podstawowej opieki
zdrowotnej z zapewnieniem okre$lonych standardéw.

Zadanie 4.
Upowszechnié¢ kontraktowanie Swiadczen zdrowotnych.

Odstapienie od przeprowadzania konkursu ofert w rodzaju POZ.
Umozliwienie zlozenia wniosku o zawarcie umowy z
Narodowym Fundusze Zdrowia na realizacje $wiadczen POZ w
dowolnym czasie pod warunkiem spelnienia okreslonych
warunkéw kwalifikacyjnych oraz posiadania deklaracji wyboru
lekarza POZ, pielegniarki/potoznej POZ.

W 2005 roku zawarto 328 umoéw na realizacje Swiadczen w
rodzaju POZ.

Zadanie 6:
Doszkalaé¢ pielegniarki i polozne dla potrzeb podstawowej opieki
zdrowotnej.

Doszkalanie personelu pielegniarskiego do potrzeb POZ - kursy
z zakresu EKG, kwalifikacyjne, specjalizacje, studia
podyplomowe, szkolenia.

Szkolenia wewnatrzzakladowe w zakresie kontraktowanych
Swiadczen.

Indywidualne podnoszenie poziomu wiedzy i doskonalenie
zawodowe personelu POZ.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

4,7,13, 14, 29, 31, 39, 76, 119, 129, 134, 138, 144, 148, 156, 158, 171, 172,
192, 200, 209, 221, 226, 227, 239, 247, 248, 257, 311, 316.
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Cel Nr 13.

Zapobieganie wystepowaniu oraz skutkom wczeSniactwa i
malej urodzeniowej masy ciata.

Zadania Narodowego Programu Zdrowia dotyczace celu operacyjnego
Nr 13 realizowano poprzez:

Zadanie 1:
Usprawni¢ diagnostyke i leczenie zakazehh ukladu moczowo-
plciowego u kobiet ciezarnych.

Poprawienie dostepu do diagnostyki i leczenia kobiet w ciazy.

Korzystanie przez pacjentki ciezarne z comiesiecznych kontroli w
poradni K - wykonywanie profilaktycznych badan.

Objecie jak najwczesniejsza opieka specjalistyczng kobiet
ciezarnych.

Woeczesna diagnostyka i leczenie zakazen ciezarnych - szkolenia
ciezarnych i ich matzonkéw.

Upowszechnienie edukacji zdrowotnej kobiet w okresie
rozrodczym - higiena osobista w cigzy, aktywnos¢ fizyczna
wérod kobiet w ciazy, zdrowy styl zycia kobiety ciezarne;.

Zadanie 2:
Zredukowaé rozpowszechnienie palenia tytoniu wsréd kobiet
ciezarnych (do poziomu ponizej 10%).

Dziatania edukacyjne w zakresie szkodliwosci palenia czynnego i
biernego w ciazy i okresie rozrodczym - instruktaze, pogadanki,
rozmowy indywidualne, plakaty.

Szkolenia z zakresu fizjologii cigzy i szkodliwego wplywu
uzywek na ptod.
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Zadanie 4:
Zmniejszy¢ czestos¢ urodzen wsrod kobiet w wieku ponizej 18 lat oraz
kobiet w po 35 roku zycia.

" Edukacja mlodych dziewczat w zakresie planowania ciazy,
prawidlowego odzywiania, eliminacji nalogéw - przygotowania
sie do roli przysztej matki - pogadanki, prelekcje, emisja filmu,
plakaty, broszury.

Zadanie 5:

Upowszechni¢ opieke przedciazowa oraz usprawnié¢ diagnostyke i
czynna opieke nad ciezarna w  przypadkach zagrozenia
wczeSniactwem.

" Ksztaltowanie $wiadomosci kobiet na temat opieki cigzowej w
przypadkach zagrozenia wczeéniactwem - prelekcje, instruktaze,
pogadanki, rozmowy indywidualne.

" Czynna opieka nad kobietami ciezarnymi - diagnostyka,
edukacja, higiena zycia kobiety ciezarne;.

Zadanie 6:
Upowszechni¢ zasady systemu referencyjnego w odniesieniu do
porodu przedwczesnego, poprawi¢ poziom opieki nad wczesSniakiem.

* Edukacja kobiet w wieku rozrodczym i ciezarnych w zakresie
profilaktyki wczeéniactwa i jego skutkow - rozdawnictwo
materialéw edukacyjnych, pogadanki, rozmowy indywidualne.

Inne dzialania:

" Prowadzenie Szkét Rodzenia - edukacja kobiet ciezarnych i ich
partnerow w zakresie fizjologii ciazy, opieki przedporodowej
(odzywianie, aktywnosé¢ fizyczna, tryb zycia), przygotowania
psychicznego i fizycznego do porodu, edukacja w zakresie
naturalnego karmienia, opieki nad noworodkiem i niemowleciem
- pogadanki, prelekcje, rozmowy indywidualne, formy wizualne,
udostepnianie literatury fachowej, emisje filméw.
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= Konferencja naukowo - szkoleniowa ,Zdrowie kobiety w XXI
wieku”.

= Realizacja Hasta Roku 2005 ,Niech kazda matka i dziecko beda
najwazniejsze” w formach: kursokonferencje, gazetki, szkolenia,
kolportaz materiatéw edukacyjnych.

" Prowadzenie przez pielegniarki i polozne Srodowiskowo -
rodzinne edukacji w zakresie profilaktyki wad wrodzonych,
znaczenia badan profilaktycznych w zapewnieniu zdrowia
kobiety i jej dziecka.

Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

6,12,27,29,41,75,79, 94,101, 104, 105, 107, 114, 122, 124, 127, 130, 131,
132, 135, 140, 143, 146, 148, 149, 151, 152, 153, 156, 160, 162, 166, 171, 189,
191, 193, 198, 199, 216, 222, 226, 227, 239, 244, 247, 257, 263, 270, 271, 279,
317.
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Cel Nr 14.

Usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad
osobami z ryzykiem rozwoju niedokrwiennej choroby serca.

Wsréd zadan dotyczacych realizacji celu operacyjnego 14 prowadzono:

Zadanie 1:
Zwiekszy¢é wykrywalnosé w podstawowej opiece zdrowotnej
nadci$nienia tetniczego.

Systematyczna kontrola nadci$nienia tetniczego podczas wizyt u
lekarza pierwszego kontaktu w POZ. W u podjecie leczenia,
stosowanie odpowiedniej diety, rola aktywnosci fizycznej w
profilaktyce.

Ciagte pomiary RR osobom zglaszajacym sie z r6znych powodéw
do lekarza rodzinnego.

Konsultacje kardiologiczne u o0s6b obcigzonych rodzinnym
wystepowaniem schorzenn kardiologicznych, z nadwaga i
podwyzszonym ciSnieniem.

Wykrywanie wéréd uczniéw w szkotach nadci$nienia tetniczego
podczas badan przesiewowych - interpretacja wynikéw, nauka
systematycznosci badan, nauka samobadania, rola odzywiania i
aktywnosci fizycznej w profilaktyce.

Pomiary poziomu cukru, cholesterolu, lipidow, w tym
triglicerydéw, we krwi, pomiary masy ciala, badania EKG i
dopplerowskie - znaczenie tych pomiaréw we wczesnej
diagnostyce i profilaktyce choréb serca przy wspoélpracy z
firmami farmaceutycznymi.

Organizacja konsultacji kardiologicznych i flebologicznych w
POZ.

Nauka samokontroli badania ciSnienia tetniczego przez
pracownikow POZ.

Podstawowe i poglebione badania diagnostyczne dla oséb w
wieku 35-55 lat finansowane przez NFZ w ramach programu
profilaktycznego choréb uktadu krazenia.
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" Organizacja punktéw pomiaréw ciSnienia tetniczego podczas
wszystkich Festynéw i Dni otwartych.

" Program profilaktyki schorzeni ukladu krazenia 40-latkow (40-49
lat) - przebadano 148 os6b w miescie Biatymstoku.

" Znaczenie dla zdrowia profilaktyki choréb uktadu krazenia i
systematycznych pomiaréw ciSnienia tetniczego - edukacja
prowadzona przez pielegniarki POZ (pogadanki, rozmowy
indywidualne, broszury, plakaty).

» Edukacja pacjentow w POZ parametrow zakresie prawidtowych
parametréw ciSnienia tetniczego, prowadzenia kontrolki
pomiaréw, postepowania w przypadkach zwyzki cinienia.

Zadanie 2:
Rozszerzy¢ leczenie niefarmakologiczne i wczesne leczenie
nadci$nienia w warunkach ambulatoryjnych.

" Prowadzenie programu profilaktycznego oséb po 40-tym roku
zycia wcelu wczesnej wykrywalnosci zagrozenia chorobami
serca i podjecia leczenia.

" Badania specjalistyczne i konsultacje kardiologiczne w
warunkach ambulatoryjnych.

" Leczenie niefarmakologiczne nadciénienia tetniczego poprzez
zalecanie zmiany trybu zycia i odpowiedniego odzywiania.

= Szeroka diagnostyka zaburzen lipidowych - wdrazanie leczenia
dietetycznego i farmakologicznego.

Zadanie 3:
Wprowadzenie szerszej oceny poziomu cial ttuszczowych we krwi.

" Realizacja uméw w rodzaju leczenie szpitalne w zakresie
procedur koronarografii (2879) i koronaroplastyki (1505) w
ramach srodkéw Podlaskiego OW NFZ.

* Wykonywanie badan - okres$lenie lipidogramu.
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Inne dziatania:

Dziatalnos$¢ naukowo - szkoleniowa:

Konferencja naukowo - szkoleniowa , Aktualne rekomendacje
prewencji i leczenia choréb ukladu sercowo - naczyniowego w
Polsce - od wytycznych do opieki ambulatoryjnej”;

»IV Miedzynarodowe Warsztaty Kardiologiczne Wschod -
Zachod”;

sesja dydaktyczna Sekcji Choréb Serca u Kobiet Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego;

posiedzenia naukowe organizowane wspOlnie z Oddzialem
Biatostockim PTK i TIP.

Wieloosrodkowe  Ogolnopolskie Badanie Stanu Zdrowia
Ludnosci POLCARD 2003 - 2005.

Udzial 15 miast Podlasia w Polskim Projekcie 400 Miast -
wykonywanie badan poziomu cukru, cholesterolu we krwi, EKG,
pomiary RR, masy ciala.

Udzial w Ogoélnopolskiej Akcji Profilaktyczno - Diagnostycznej
,Servier dla Serca”, w ramach ktérej Bialystok odwiedzit
kardiobus. Przebadano 200 os6b pod katem ryzyka wystapienia
choréb uktadu sercowo - naczyniowego.

Realizacja programoéw profilaktyki choréb uktadu krazenia wraz
z wykonywaniem pomiaréw cis$nienia tetniczego, poziomu cukru
i cholesterolu oraz zabezpieczeniem sprzetu specjalistycznego i
poradnictwem w zakresie zdrowego stylu zycia podczas akcji
masowych: , Tydzieh dla serca”, ,Walentynkowy Dzieni Serca”,
,Biale niedziele”, ,, Serce masz tylko jedno”, ,Zdrowy styl zycia
w rodzinie obowiazkiem nadrzednym” i innych festynéw
lokalnych.

Wspoétpraca z mass mediami (radio lokalne, prasa) - nagtasnianie
akcji specjalnych.

Edukacja zdrowotna dzieci, mlodziezy i dorostych na tematy
dotyczace profilaktyki choréb ukladu krazenia i zdrowego stylu
zycia  (odzywianie, aktywnos§¢ fizyczna, systematyczne
przyjmowanie lekéw oraz wykonywanie badant dodatkowych) -
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pogadanki: ,Serce masz tylko jedno”, ,Choroby ukladu
krazenia to pierwszy zabéjca”, ,Naucz sie dbaé o serce”, ,Co to
jest cholesterol i jak z nim walczy¢”, ,,Cholesterol Twoéj wrég”,
»~Nieleczone nadciSnienie tetnicze - powiklania”, , Czynniki
ryzyka chor6b ukladu krazenia”, ,Dieta przyjazna sercu”,
,,Swiatowy Dzief Serca”; rozmowy indywidualne, ulotki,
broszury, plakaty, gazetki.

= Szerokie rozdawnictwo materialow edukacyjnych o tematyce
profilaktyki nadcis$nienia i choréb uktadu krazenia.

Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

1,4,6,12,15,16,17, 26, 27, 29, 35, 36, 42, 45, 51, 52, 55, 56, 79, 83, 85, 86,
88, 94, 96, 97, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 109, 111, 112, 113, 115, 117,
118, 119, 120, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 135, 136,
138, 140, 143, 145, 146, 147, 148, 150, 153, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161,
162, 163, 164, 165, 166, 168, 169, 170, 171, 172,173, 174, 175, 176, 178, 179,
181, 184, 188, 189, 191, 193, 196, 198, 199, 201, 203, 204, 206, 207, 208, 209,
210, 212, 215, 217, 219, 222, 223, 224, 226, 227, 228, 229, 230, 233, 234, 235,
237, 238, 239, 240, 242, 244, 245, 246, 248, 249, 252, 253, 254, 256, 257, 259,
260, 264, 267, 268, 270, 271, 272, 276, 279, 310, 311, 316, 317.
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Cel Nr 15.

Usprawnienie  wczesnej diagnostyki i zwiekszenie
efektywnosci leczenia nowotwordow zlosliwych szyjki macicy
i sutka.

W celu usprawnienia wczesnej diagnostyki i zwiekszenia efektywnosci
leczenia nowotworéw zlosliwych szyjki macicy i sutka w wojewddztwie
podlaskim podjeto nastepujace dziatania:

Zadanie 1:

Zwiekszyé Swiadomos$é potrzeby i upowszechni¢ umiejetnosé
wykonywania badan umozliwiajacych wczesne wykrycie raka sutka
oraz chordb sutka prowadzacych do jego wystapienia.

» Zabezpieczenie dzialalnosci punktu nauki samobadania gruczotu
piersiowego w Biatymstoku - edukacja przeprowadzona dla 118
kobiet z zapewnieniem konsultacji lekarzy onkologéw (zgodnie
ze wskazaniami lekarskimi wydawano skierowania na
mammografie).

» Diagnostyka nowotworéw zlodliwych sutka - rozdawnictwo
biletow na  mammografie piersi w  ramach  akgji
+Miedzynarodowy Dzieh Walki z Rakiem”, ,V Festyn
Prozdrowotny”.

" Realizacja ogolnopolskiego programu ,Rézowa wstazeczka”
wéroéd dziewczat szkét ponadgimnazjalnych - uczennice i ich
matki, wdrazanie programu do szkét - szkolenie nauczycieli
szk6t ponadgimnazjalnych w zakresie realizacji programu.

" Podlaski OW Narodowego Funduszu Zdrowia sfinansowat
program profilaktyczny raka sutka. W ramach realizacji
programu udzielono 153.987 porad dla kobiet z wojewo6dztwa
podlaskiego.

* Wykonanie badait mammograficznych dla 611 kobiet w wieku
55-70 lat w SP ZOZ w Morikach (finansowanie NFZ).

" Wykonanie 2954 badait USG i badafi mammograficznych -
finansowanie: Urzad Miejski w biatymstoku, NFZ, L.SS.P.
»Eskulap”.

78



* Finansowanie badart mammograficznych:
- Urzad Miejski w Biatymstoku - 1.245 kobiet w wieku 45-59 lat,
- Starostwo Powiatowe w Sokotce - 1661 kobiet w wieku 50-69 lat,
- Gmina Wizajny - 50 kobiet,
- Starostwo Powiatowe w Sejnach - 240 kobiet,
- Urzad Miasta w Zambrowie - 400 kobiet w wieku 50-69 lat,
- Urzad Miasta w Hajnéwce - 800 kobiet powyzej 50 roku zZycia.

" Dzialania edukacyjne skierowane do dziewczat i kobiet:
~Zdrowie kobiety w XXI wieku” - konferencja, festyny
sPodlaskie Dni Rodziny” ,Biale niedziele” - konsultacje
lekarzy onkologéw i ginekologéw, edukacja kobiet w zakresie
samokontroli, samobadania i oceny zmian - badania gruczotu
piersiowego na fantomie podczas ,Dni Otwartych” w osrodkach
onkologicznych, program ,Uczmy sie bada¢ wlasne piersi” -
znaczenie systematycznych kontrolnych badann we wczesnej
wykrywalnosci raka sutka; prowadzenie edukacji przez
pielegniarki  szkolne/$rodowiskowo-rodzinne  (pogadanki,
prelekcje, rozmowy indywidualne, pokazy, instruktaze
samobadania piersi, ¢wiczenia na fantomach, broszury, ulotki,
plakaty, gazetki, literatura fachowa, projekcje filméw).

" Program profilaktyczny ,Moje pierwsze USG piersi” -
wykonano 191 badan u kobiet w wieku 20-40 lat, finansowane
przez stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii , Amazonki”.

= Wykonywanie badann USG sutka w Szpitalu w Grajewie -
przebadano 91 kobiet.

» ,Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem” - dziefi otwarty w
Bialostockim Centrum Onkologii - formy wizualne, pogadanki,
pokaz i instruktaz samobadania piersi, konferencje prasowe,
profilaktyczne badania mammograficzne.

" Tematyka profilaktyki raka sutka i szyjki macicy uwzgledniona
byla w wystapieniu podczas Konferencji ,Zdrowie kobiety w
XXI wieku”.

= Wspoélpraca z firma Avon w zakresie realizacji Wielkiej
Kampanii Zycia i Programu , R6zowa Wstazeczka”.
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Zadanie 3:
Zwiekszy¢ czestos¢ badan cytologicznych wymazéw z szyjki macicy u
kobiet do 60 roku zycia.

* W ramach kontraktow z Narodowym Funduszu Zdrowia
wykonano 998 procedur diagnostycznych dla kobiet w
wojewodztwie podlaskim oraz udzielono 33.160 porad w
zakresie profilaktyki raka szyjki macicy.

* Wykonanie badan cytologicznych:

- program badan przesiewowych dla wczesnego wykrywania
nowotworéw ztosliwych raka szyjki macicy - przebadano 377
kobiet w wieku 30-59 lat (finansowane przez NFZ i Starostwo
Powiatowe w Hajnéwce);

- wczesna diagnostyka (badania cytologiczne i lekarskie) -
przebadano 119 kobiet w wieku 30-59 lat (finansowanie Urzad
Miasta i Gminy Lipsk);

- 2.280 kobiet w wieku 30-60 lat (finansowanie Urzad Miejski w
Bialymstoku);

- 1027 badan cytologicznych i dodatkowych (finansowanie Urzad
Miejski w Bialymstoku, Podlaski OW NFZ, L.S.S.P. ,,Eskulap”);

- 80 kobiet (NZOZ Wizajny);

- 162 kobiet powiatu bialostockiego w wieku 30-59 lat (we
wspotpracy samorzadu, powiatu i NFZ);

- 146 badan (SP ZOZ Sejny).
= Sfinansowanie przez Podlaski OW NFZ badan cytologicznych:

- 87 kobiet w wieku 30-59 lat + edukacja w zakresie prewencji
raka szyjki macicy - gmina Lipsk;

- 1345 badan cytologicznych - szpital w Grajewie;
- 287 kobiet w wieku 35-59 lat - SP ZOZ w Monkach;
- 707 kobiet w wieku 30-59 Iat.
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Zadanie 5:
Upowszechnié¢ badania cytologiczne u kobiet w wieku 18-60.

Finansowanie badani cytologicznych dla kobiet 30-60 lat przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, urzedy miasta, urzedy gmin,
starostwa powiatowe.

Badanie ginekologiczne kobiet-pracownic traktowane w wielu
zakladach stuzby zdrowia jako badanie rutynowe.

Nagtasnianie problemu badan cytologicznych w lokalnych mass
mediach (wykaz os$rodkéw wykonujacych badania, terminy,
lokalizacja).

Inne dziatania:

Profilaktyka nowotworéw gruczotu krokowego - badania
urologiczne mezczyzn, USG 1 badania poziomu PSH -
przebadano 155 mezczyzn w SP ZOZ Monki (finansowanie NFZ).

Finansowanie przez Starostwo Powiatowe w tomazy
wydawanego Biuletynu kwartalnego Stowarzyszenia Kobiet z
Problemem Onkologicznym.

Wspoétpraca ze Stowarzyszeniem Europa Donna, Kobiet z
Problemem Onkologicznym, Firmg Avon, w zakresie dziatan
profilaktycznych wykrywania i leczenia raka piersi.

Wspétpraca z mass mediami (telewizja kablowa i regionalna,
prasa lokalna) - naglas$nianie akcji oraz probleméw zdrowotnych

kobiet.

Rozdawnictwo  materialéw  edukacyjnych  polaczone z
instruktazem.

Pogadanki skierowane do pacjentow, najblizszej rodziny oraz
personelu medycznego szpitala na temat: , Akceptacja chorego
przez rodzine i najblizszych”, ,Potrzeby psychiczne i duchowe
chorych na raka”, ,Zywienie w chorobach nowotworowych”,
,Leczenie chirurgiczne, zachowawcze i przeciwdepresyjne”,
,Leczenie wyniszczenia”, ,celowos¢ wczesnego wykrywania i
leczenia choréb nowotworowych”, ,Odlezyny, rany z tkanka
martwiczg - leczenie”.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

1,4,5,6,12,17,18, 21, 25, 26, 27, 29, 31, 32, 35, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 74, 79,
80, 83, 86, 87, 88, 92, 94, 96, 98, 100, 104, 105, 107, 111, 115, 118, 124, 125,
126,127,128, 131, 138, 139, 140, 143, 144, 146, 147, 148, 149, 150, 152, 153,
155, 156, 157, 158, 160, 162, 163, 164, 166, 168,169, 171, 172,173, 181, 186,
188, 189, 190, 191, 193, 198, 199, 202, 204, 205, 209, 212, 214, 216, 219, 220,
222,223,224, 225, 226, 229, 233, 234, 237, 238, 239, 244, 246, 248, 249, 252,
262, 263, 267, 270, 271, 273, 274, 275, 276, 277, 279, 280, 281, 316, 317.
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Cel Nr 16.

Stworzenie warunkow umozliwiajacych osobom
niepelnosprawnym wlaczenie si¢ lub calkowity powrét do
czynnego zycia.

Dzialania okreslone w celu operacyjnym Nr 16 byly realizowane przez:

Zadanie 1:

Usuwacé bariery urbanistyczne, architektoniczne i komunikacyjne w
miejscu zamieszkania, pracy, obiektach publicznych, srodkach
transportu publicznego.

» Usuwanie barier architektonicznych w miejscu zamieszkania i w
obiektach publicznych (urzedy administracji publicznej, szpitale,
poradnie, przychodnie itp.) - windy, uchwyty, podjazdy oraz
przejscia na ulicach.

» Zakup autobuséw dostosowanych do przewozu o0s6b
niepelnosprawnych, w tym poruszajacych si¢ na wodzkach
inwalidzkich. Dowozy ucznibw do szkét masowych i
specjalnych, na zabiegi rehabilitacyjne, transport oséb dorostych
do zaktadow pracy.

* Adaptacja lazienek dla os6b niepelnosprawnych ruchowo i na
wozkach inwalidzkich (poszerzenie wejs¢ z wymiang drzwi,
polozenie terakoty antyposlizgowej, zakup i montaz uchwytéw
pomocniczych wymiana wanny na kabine prysznicowa,
potaczenie pomieszczert WC i fazienki, likwidacja progow).

m Zakup sprzetu ulatwiajacego osobom niepetnosprawnym
wykonywanie podstawowych czynnosci zyciowych (platformy
schodowe, schodotaz kroczacy).

» Udzial finansowy powiatowych centrow pomocy rodzinie,
PFRONu w usuwaniu barier architektonicznych.
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Zadanie 2:

Stwarzac¢ preferencje dla produkcji sprzetu ortopedycznego i innych
pomocy technicznych umozliwiajacych inwalidom normalne
funkcjonowanie.

Dofinansowanie  zaopatrzenia w  sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i S$rodki pomocnicze, aparaty
stuchowe, sprzet komputerowy, radiowy, aparaty telefoniczne,
dyktafony, wideofony, radiomagnetofony, cewniki,
pieluchomajtki, buty ortopedyczne, woézki ortopedyczne,
balkoniki, foteliki rehabilitacyjne, i inny sprzet niezbedny do
funkcjonowania.

Stworzenie i funkcjonowanie punktéw zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i rodki pomocnicze.

Zadanie 3:
Usprawnic¢ edukacje 0s6b niepelnosprawnych.

Umozliwienie dzieciom i mlodziezy uczeszczania do
integracyjnych zlobkéw, przedszkoli, klas integracyjnych w
szkotach (likwidacja barier architektonicznych, technicznych i
komunikacyjnych).

Prowadzenie  dzialan ~ wspierajacych  organizacyjnie i
merytorycznie placowki integracyjnej.

Szkolenia dla personelu zlobkéw (metody integracyjne i
aktywizujace w pracy z matymi dzie¢mi).

Konferencja dla nauczycieli ,Uczef niepelnosprawny w szkole
integracyjnej i masowej”.

Nadzér kuratoryjny nad szkolnictwem integracyjnym: 14
przedszkoli, 30 szkét podstawowych, 12 gimnazjow i 3 szkoly
ponadgimnazjalne.

Zabezpieczenie = finansowe i  merytoryczne  zlobkéw
integracyjnych.

Doposazenie szkot integracyjnych w sprzet specjalistyczny
komputerowy dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych
oraz sprzet logopedyczny.



Szkolenia 0s6b niepelnosprawnych w celu podwyzszenia
kwalifikacji zawodowych oraz przekwalifikowania. Refundacja
kosztoéw szkoleri dla os6b niepelnosprawnych.

Prowadzenie systemu nauczania indywidualnego uczniéw nie
mogacych uczeszczaé do placowek nauczania z powodu
przewlektej choroby.

Zabezpieczenie opieki specjalistycznej dla dzieci z oddziatow i
klas integracyjnych - logopedy, psychologa, rehabilitanta.

Organizacja imprez integracyjnych ogélnoszkolnych (Mikotajki,
ogniska, pikniki, wycieczki) oraz sportowo-rekreacyjnych.

Program stypendialny wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci
i mlodziezy w ramach programu , Prymus”.

Usprawnienie edukacji oséb z wada stuchu - szkolenia i
warsztaty:

- ,Metody komunikacji alternatywnej” - zesp6t szkét specjalnych,

- ,Konsekwencje uszkodzenr stuchu u dzieci w wieku
przedszkolnym”, ,Stymulowanie rozwoju jezyka dzieci z
uszkodzonym stuchem w wieku przedszkolnym”, ,Dziecko z
uszkodzonym stuchem wsréd réwiesnikéw szlyszacych w grupie
przedszkolnej”, ,Praca z dzieckiem po wszczepieniu implantu
slimakowego” - przedszkola,

- ,,”Funkcjonowanie ucznia z wada stuchu w szkole masowej” -
szkola podstawowa

- ,Komunikowanie sie z osoba z uszkodzonym stuchem” -
studium pracownikéw socjalnych.

Zadanie 4:

Udziela¢ osobom niepelnosprawnym pomocy w zatrudnieniu przez
tworzenie zakladéw pracy chronionej oraz przystosowanie stanowisk
pracy w zwyklych zakladach.

* Tworzenie nowych stanowisk pracy dla oséb niepelnosprawnych

w zakladach pracy chronionej i innych wraz z wyposazeniem
tych stanowisk.

= Korzystanie zakladéw pracy chronionej z programu celowego

wyroéwnywania réznic miedzy regionami - obszar C.
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* W ramach PIW Equal realizacja projektu ,Wchodzenie,
utrzymanie i powr6t na rynek pracy os6b po przebytej chorobie
psychicznej”.

" Organizacja konferencji dla grup zawodowych - przedsiebiorcéow
zainteresowanych zatrudnianiem o0s6b niepetlnosprawnych.

Zadanie 5:
Tworzy¢ polityke spoleczng ukierunkowana na wspomaganie rodzin z
osoba niepelnosprawna.

*" Pomoc spoleczna ukierunkowana na wspomaganie rodzin z
osoba niepelnosprawnag - poradnictwo, wsparcie psychiczne,
rzeczowe i finansowe (MOPS i PCPR).

" Praca socjalna polegajaca na informowaniu o przystugujacych
ulgach i wuprawnieniach. Informowanie o mozliwosciach
pozyskania $rodkéw w ramach PFRON. Wskazywanie
organizacji pozarzadowych, ktérych dziatalnos¢ jest skierowana
na osoby niepelnosprawne.

" Swiadczenie ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania osoby
niepelnosprawnej - finansowanie z budzetu urzedéw gmin.

» Kierowanie podopiecznych do Srodowiskowego Domu Pomocy
Spoleczne;j.

" Przyjecie i realizacja powiatowych programéw dziatan na rzecz
0s6b niepelnosprawnych.

" Wspomaganie rodzin poprzez wczesna, ciagla i kompleksowa
rehabilitacje dzieci z wada stuchu (poradnictwo, rozmowy).

" Finansowanie warsztatow terapii zajeciowej, turnusow
sanatoryjnych i innych form aktywnego wypoczynku.

» Likwidacja barier w komunikowaniu sie.

Zadanie 6:

Ksztaltowaé  wlasciwe  postawy  spoleczne  wobec  o0s6b
niepelnosprawnych (zrozumienie ich probleméw, tolerancje,
tworzenie konkretnych plaszczyzn integracji).
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= Wspolpraca z mediami na rzecz upowszechniania integracji oséb
niepelnosprawnych i usuwania barier w zyciu spotecznym tych
0s6b (m.in. ,, Obiektyw dzieciom”).

= Festyny i imprezy integracyjne w placéwkach integracyjnych i w
miejscu zamieszkania: ,Wszystkim jednakowo Swieci gwiazda
betlejemska”, ,Zyjemy blisko siebie, ale razem”, , III Podlaskie
Dni Rodziny”, ,Regionalny przeglad twdrczosci artystycznej
0s0b niepelnosprawnych”, wycieczki, zawody integracyjne,
kiermasze.

" Organizacja imprez integracyjnych dla dzieci i mtodziezy z wada
stuchu i styszacego rodzenstwa: Choinka Noworoczna, Dzieri
Dziecka na wesolo, Barwy jesieni, Andrzejki, Mikotajki.

= Realizacja programéw edukacyjnych:

- ,Da¢ szanse” realizowany przez Osrodek Wczesnej Pomocy
Dzieciom Uposledzonym w Dzieciecym Szpitalu Klinicznym,

- ,Program integracji os6b niepelnosprawnych” prowadzony
przez PERON.

" Realizacja programu edukacyjnego , Sprawni inaczej - w drodze
do Europy” - edukacja mlodziezy szkét gimnazjalnych w
zakresie tolerancji i pomocy dla 0s6b z niepelnosprawnoscia.

" Ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych wobec o0s6b
niepelnosprawnych - pogadanki, prelekcje, wystawy, gazetki w
niepublicznych zakladach opieki zdrowotne;.

Zadanie 7:
Stymulowaé rozwdj ruchu spolecznego oraz wspieraé samorzady
lokalne, organizacje pozarzadowe.

= Wspoélpraca samorzadéw lokalnych z  instytucjami i
organizacjami pozarzadowymi  na  rzecz  wspierania
funkcjonowania 0s6b niepetlnosprawnych i integracji spoteczne;j.

= Wsparcie finansowe (zakup lekéw i srodkéw pomocniczych) do
Hospicjum ,Dom Opatrznosci Bozej”.

" Dofinansowanie imprez integracyjnych i okolicznosciowych
(sport, kultura, rekreacja i turystyka) organizowanych przez
stowarzyszenia i grupy wspierajace.
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Organizacja szkolen i konferencji dla r6znych grup zawodowych
(pracownicy socjalni i stuzb medycznych) w zakresie opieki nad
osobami niepetnosprawnymi.

Organizacja i finansowanie przez samorzady lokalne konferencji
naukowych i akcji skierowanych do 0oséb niepetnosprawnych.

Realizacja programu celowego ,Partner” - dofinansowanie 24
organizacji pozarzadowych w zakresie organizacji imprez
integracyjnych, = szkolerr, = konferencji, = spotkan,  zajec
rehabilitacyjnych.

Wystawy na forum ogoélnodostepnym prac wykonanych w
ramach warsztatow terapii zajeciowej.

Zadanie 9:
Usprawni¢ system rehabilitacji os6b niepelnosprawnych.

Organizacja turnusu rehabilitacyjnego dla dzieci i mlodziezy w
wieku 12-18 lat z wada stuchu - grupa 36 osobowa.

Organizacja i dofinansowanie uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych i sanatoryjnych.

Finansowanie warsztatow terapii zajeciowej dzialajacych w wielu
powiatach.

Prowadzenie terapii logopedycznej dla dzieci z problemami
neurologicznymi.

Organizacja i przeprowadzanie terapii pedagogicznej dla dzieci z
uposledzeniem umystowym.

Prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej (fizjoterapia,
masaze, gimnastyka, ¢wiczenia czynne i bierne oraz w basenie i
in.) w hospicjach.

tagodzenie skutkoéw niepelnosprawnosci poprzez ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, wdrazanie do samoobstugi, udziat w zajeciach
terapeutycznych indywidualnych i grupowych.

Rehabilitacja kobiet po mastektomii - rehabilitacja psychiczna i
ruchowa.

Rehabilitacja chorych na stwardnienie rozsiane.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

2,7,10,12, 18, 21, 22, 23, 26, 28, 29, 30, 31, 35, 37, 39, 41, 43, 48, 57, 58, 59,
60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 68, 69, 70, 71, 72,74, 77, 79, 93, 94, 100, 104, 105,
115, 121, 131, 140, 141, 143, 144, 153, 157, 162, 166, 171, 184, 196, 198, 199,
215, 222, 226, 229, 233, 243, 244, 248, 269, 270, 271, 276, 279, 281, 284, 291,
298, 308, 311, 317.
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Cel Nr 17.

Zwiekszenie skutecznoSci i zapobiegania chorobom
zakaznym.

W realizacji celu operacyjnego nr 17 Narodowego Programu Zdrowia
wykonano nastepujace dzialania:

Zadanie 1:
Wprowadzi¢ szczepienie przeciwko nagminnemu zapaleniu
przyusznicy w skojarzeniu ze szczepieniem przeciwko odrze i
rozyczce.

" Realizacja programéw: ,Szczepienia dobrodziejstwem dla
dzieci imlodziezy. Zapobieganie odrze, Swince i roézyczce.
Witaj Szkolo!”, ,Znaczenie szczepien ochronnych w zZyciu
kazdego czlowieka”, »Szczepienia ochrona przed
zachorowaniem”, ,Mamo, czy dla biedronki nie ma
szczepionki”, ,Mamo chce byé na 5”.

" Realizacja w/w programéw prowadzona byla poprzez:
szkolenia, wystawy, gazetki Scienne, plakaty, filmy, wyklady,
konkursy, = imprezy, prelekcje, @ pogadanki, @ rozmowy
indywidualne z dzieémi, mlodzieza i rodzicami, ankietyzacja,
spotkania z przedstawicielami firm farmaceutycznych, koncert,
warsztaty, referaty, instruktaze, wspodlpraca z lokalnymi
mediami, informacje w internecie.

= Systematyczne szkolenia personelu pielegniarskiego
wykonujacego szczepienia ochronne.

= Szerokie upowszechnianie tematyki szczepieft ochronnych
podczas imprez masowych polaczone z rozdawnictwem
materialow edukacyjnych (festyny).

Zadanie 2:
Rozszerzy¢ szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B na wszystkie grupy ryzyka zakazenia.
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Szeroka akcja dotyczaca szczepierr ochronnych przeciwko WZW
typu A, B, C -, Zoétty tydzien”.

Szczepienia WZW typu B prowadzone wsréd réznych grup
zawodowych (pracownicy stuzby zdrowia, osoby dializowane,
przed zabiegami operacyjnymi, strazacy, pracownicy urzedu).

Zadanie 3:
Zwiekszy¢ skuteczno$é wykrywania i leczenia chorych na gruzlice do
poziomu 90% w skali masowej.

,Swiatowy Dzief Gruzlicy” - z okazji Dnia Chorego wykonano
badania rtg ptuc dla oséb palacych papierosy lub bytych palaczy.

Prowadzenie badan bakteriologicznych plwociny,
tuberkulinodiagnostyki i szczepien przez osrodek
specjalistyczny.

Powiatowy Program przeciwdzialania gruzlicy - wykonywanie
badani radiologicznych dla mieszkancéw pieciu gmin powiatu
biatostockiego.

Podniesienie techniki wykonawstwa szczepiern ochronnych
poprzez szkolenie praktyczne i teoretyczne pielegniarek
wykonujacych te zadania w ramach cyklicznych kurséw
szczepien ochronnych.

Zadanie 4:
Nie dopusci¢ do zakazen szerzacych sie poprzez krew; Realizowaé
istniejacy ,,Program zapobiegania i zwalczania AIDS”.

Rejestr osob, u ktérych wykryto nosicielstwo markeréw choréb
wirusowych, od ktérych nie nalezy pobierac krwi.

Wspétpraca z: Krajowym Centrum ds. AIDS.

Prowadzenie Anonimowego Punktu Testowania w kierunku
HIV/AIDS.

~Kobiety, dzieci, HIV” - szkolenie dla pielegniarek POZ.

Realizowane programy edukacyjne: ,MAT - wygrywa Milos¢,
Akceptacja, Tolerancja”, ,Akademia Szkolnych Profilaktykow”
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(edukatorzy programéw szkolnych), ,Uczymy sie zycia bez
ryzyka AIDS” - program skierowany do uczniow szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ,, Zapobieganie HIV/AIDS
- kampania medialna dotyczaca wykonywania testow w
kierunku HIV”, ,,Swiatowy Dzien Walki 2z AIDS”,
Ogolnopolski Przeglad Sztuk Teatralnych ,Porozmawiajmy o
AIDS”.

" Formy: warsztaty wokalno-muzyczne, koncert finatowy IV edycji
konkursu na tekst i wykonanie piosenki ,MAT wygrywa”,
konferencje prasowe, emisje filméw, wyklady tematyczne
audycje radiowe, ekspozycje plakatow, imprezy, pogadanki,
gazetki, plakaty, szkolenia (edukatorzy, pracownicy stuzby
zdrowia, personel szpitali), narady, konkursy na piosenke,
plastyczne, wiedzy, recytatorskie, literackie, instruktaze, montaze
stowno - muzyczne, poradnictwo indywidualne, festyny.

" ,Medyczne i psychospoleczne aspekty HIV/AIDS” - szkolenia
pracownikow Swietlic socjoterapeutycznych.

" Szkolenie dla stuchaczy CKU - ,Zyje bez ryzyka AIDS”.

= Zabezpieczenie funkcjonowania i przeprowadzania
postepowania konkursowego Wojewodzkiej Komisji
Konkursowej ds. programéw HIV/AIDS w ramach otwartego
konkursu ofert.

= Udzial koordynatora wojewddzkiego ds. profilaktyki HIV/AIDS
w pracach Krajowego Biura AIDS, organizacji Konferencji
ogolnopolskich oraz udzial w konferencjach i kongresach
miedzynarodowych, udzielanie wywiadéw w lokalnych mass
mediach, doradztwo indywidualne na antenie lokalnego radia.

Zadanie 5:
Powstrzymac szerzenie sie zakazen i zatrué pokarmowych.

" Realizacja programoéw i dzialari edukacyjnych majacych na celu
poprawe stanu higienicznego ludnosci: ,Higiena osobista
warunkiem zdrowia”, ,Rola profilaktyki w zapobieganiu
choréb zakaznych”, ,Choroby brudnych rak”, ,Zapobieganie
chorobom brudnych rak i zatruciom pokarmowym”, ,Higiena
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zywienia”, ,Przedszkolny Program Profilaktyki WZW typu A”
- narady, szkolenia, konkursy plastyczne, pogadanki, pokazy,
wystawy, dystrybucja materialéw edukacyjnych.

= Akcje: ,Mamo, masz wyboér” - szczepienia p/ WZW typu A.

" Program edukacyjny ,Profilaktyka WZW typu A w zakladach
produkujacych i dystrybuujacych zywnos¢” - skierowany do
dyrektorow zaktadow pracy.

* Wdrazanie systemu HACCP - identyfikacja zagrozen
biologicznych, chemicznych i fizycznych, na ktére narazona jest
zywno$¢ - cyklicznie w ciggu roku.

» Edukacja zdrowotna w zakazeniach i zatruciach pokarmowych
prowadzona w zakladach opieki zdrowotnej - broszury, ulotki,
gazetki, prelekcje, rozmowy indywidualne.

Zadanie 6:

Upowszechniaé ekologiczne techniki sterylizacji sprzetu medycznego i
utrwalania Zywnosci w tym techniki wykorzystujace wiazki
promieniowania jonizujacego.

= Kontrola proceséw sterylizacji sprzetu medycznego - szkolenia,
testy Dbiologiczne i chemiczne (pracownicy oddzialéw
zabiegowych Centralnej Sterylizatorni).

» Upowszechnianie nowoczesnych technik sterylizacji sprzetu
medycznego.

" Rezim epidemiologiczny warunkiem tworzenia Srodowiska
bezpiecznego dla pacjentéw i pracownikow.

Zadanie 7:

W5sr6d oséb podrézujacych podniesé Swiadomosé na temat mozliwosci
zawleczenia chordob niewystepujacych w Polsce przez edukacje
zdrowotna w tym zakresie.

* Edukacja zdrowotna pacjentdow wyjezdzajacych za granice na
temat mozliwosci zakazenia chorobami wystepujacymi na danym
terenie.
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Inne dziatania:

= Wspolpraca z lokalnymi mass mediami - artykuly, wywiady,
prezentacje tematyki na antenie radiowej i telewizyjnej, kampanie
multimedialne na temat choréb zakaznych.

" Dystrybucja materialéw edukacyjnych dotyczacych choréb
zakaznych podczas akcji masowych.

*= Wykonawstwo szczepien ochronnych p/grypie, p/tezcowi,
p/odkleszczowemu zapaleniu opon moézgowych oraz ze
wskazan indywidualnych np. szczepienia p/wsciekliZnie.

" Sposoby przenoszenia opryszczki, WZW typu A - prelekcje dla
pacjentow.

Wykonawcy: * wg indeksu realizatorow:

5,6,12,17, 24, 26, 27, 29, 35, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 45, 52, 54, 56, 75, 79, 80,
82, 83, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 94, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 104, 105,
112, 114, 115, 116, 118, 119, 120, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130,
131, 132, 135, 136, 138, 139, 140, 141, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150,
151, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167,
168, 169, 170, 171, 172,173, 174, 176, 177, 180, 182, 184, 185, 186, 187, 188,
189, 190, 191, 192, 193, 196, 198, 199, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207, 209,
212, 213, 214, 216, 219, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 229, 231, 233, 234, 235,
237, 239, 240, 241, 242, 244, 245, 247, 248, 249, 250, 251, 252, 253, 254, 255,
257, 258, 259, 262, 264, 265, 267, 268, 270, 271, 272, 273, 274, 276, 278, 279,
281, 283, 284, 285, 287, 288, 289, 291, 292, 295, 307, 309, 311, 316, 317.
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Cel Nr 18.

Intensyfikacja profilaktyki prochnicy i choréb przyzebia u
dzieci, mlodziezy oraz kobiet ciezarnych.

W realizacji celu operacyjnego Nr 18 uwzgledniono nastepujace
dziatania:

Zadanie 1:
Wprowadzi¢ lub zintensyfikowaé edukacje zdrowotna w zakresie
zdrowia jamy ustnej.

" Programy edukacyjne: ,Radosny Usmiech, Radosna Przysztos¢”
- adresowany do uczniéw klas I-III szkét podstawowych, , Twéj
piekny  uSmiech”, ~Szkola  Zdrowego  UsSmiechu”,
,,Snieinobialy UsSmiech”, ,Twodj piekny uSmiech”, ,Program
profilaktyki prochnicy u dzieci”, ,Program dzialan na rzecz
profilaktyki stomatologicznej u dzieci” w szpitalu, ,Zdrowy
usmiech”.

" Formy realizacji: narady, szkolenia, zaopatrzenie dzieci w pasty
do zebow i szczoteczki, emisje filméw tematycznych, wystawki,
formy wizualne, badania stomatologiczne, pogadanki, prelekcje,
¢wiczenia, konkursy, inscenizacje, pokazy prawidlowego
szczotkowania  zebéw, rozmowy indywidualne, sesje
nadzorowanego szczotkowania wsréd dzieci najmiodszych,
wizytacje, spotkania materialéw rodzicami, rozdawnictwo
materialéw edukacyjnych, dystrybucja pakietow edukacyjnych
do szkol, imprezy prozdrowotne, informacje na strony
internetowe.

" Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia jamy ustnej wsrod
kandydatow na dawcow i dawcoéw krwi i jej skladnikow -
prowadzenie rozmoéw indywidualnych i zalecanie leczenia
stomatologicznego.

" Edukacja zdrowotna kobiet ciezarnych podczas wizyt
profilaktycznych i pobytéw w szpitalu w zakresie higieny jamy
ustnej - znaczenie zdrowego uzebienia dla kobiet w cigzy i
rozwijajacego sie plodu.
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* Edukacja w zakresie higieny jamy ustnej u pacjentow dorostych
przebywajacych w leczeniu stacjonarnym i wséréd dzieci -
pacjentow oddzialéw pediatrycznych.

Zadanie 3:

Zintensyfikowaé profilaktyke fluorowa egzogenna (kontaktowa) u
uczniow szkol wszystkich typéw, przy braku przeciwwskazan
lokalnych w miejscu zamieszkania.

» Profilaktyka fluorkowa wséréd dzieci klas I - VI szkét
podstawowych realizowana 6 x w roku prowadzona w postaci
grupowego, nadzorowanego szczotkowania zeboéw preparatami
fluorkowymi.

Zadanie 5:
Kontynuowaé profilaktyczne uszczelnianie bruzd pierwszych zebow
trzonowych i przedtrzonowych u dzieci w wieku 6-8 lat.

» Lakierowanie zebéw dzieci w ramach prowadzonych
programoéw profilaktycznych.

Inne dziatania:

= Systematyczne przeglady stomatologiczne stanu jamy ustnej
zgodne zobowigzujagcym harmonogramem ustalonym przez
Ministra Zdrowia.

= Zapobieganie wadom zgryzu u dzieci w wieku niemowlecym i u
dzieci starszych. Leczenie wad zgryzu i korygowanie ich za
pomoca ¢wiczen korekcyjnych.

= Kolportaz materiatéw edukacyjnych.
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Wykonawcy: * wg indeksu realizatoréw:

4,5,6,17, 23,24, 26, 27, 29, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 44, 45, 50, 52, 56, 75,
79, 86, 87, 91, 94, 123, 125, 126, 127, 131, 138, 141, 144, 146, 148, 149, 150,
153, 155, 156, 157, 159, 163, 164, 165, 166, 171, 174, 175, 176, 177, 179, 180,
182, 183, 184, 188, 190, 198, 199, 202, 207, 209, 212, 213, 214, 216, 219, 225,
226, 227, 229, 231, 234, 235, 237, 238, 241, 244, 245, 247, 248, 250, 251, 257,
259, 260, 263, 267, 269, 270, 271, 273, 278, 283, 284, 285, 287, 288, 289, 292,
295, 300, 301, 302, 303, 305, 306, 309, 317.
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Tabela Nr 1

Realizatorzy programow promocji zdrowia
w wojewoddztwie podlaskim w latach 1999 - 2005

Ilo$¢ realizatorow wg

Rok realizacji NPZ nadeslanych sprawozdan
1999 44
2000 42
2001 54
2002 104
2003 155
2004 276
2005 317
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Tabela Nr 2

Ilosé realizowanych celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia

w wojewddztwie podlaskim w latach 1999 - 2005

Ilosé realizowanych celéw operacyjnych NPZ
Lata realizacji programéw Woiewddaka Staci
promocji zdrowia °) ewo. zka stacja Podlaskie Centrum NFZ Podlaski Oddzial
Sanitarno- . . . .
. . . Zdrowia Publicznego Wojewodzki
Epidemiologiczna
1999 14 4 -
2000 16 10 3
2001 16 11 4
2002 13 8 2
2003 14 9 6
2004 13 10 6
2005 15 8 8
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Tabela Nr 3

Ilosé realizatoréw poszczegdlnych celow operacyjnych
Narodowego Programu Zdrowia w 2005r.

opelii;j ny Ilosé realizator(’.)w W WOj.
NP7 podlaskim
1 137
2 198
3 205
4 166
5 117
6 194
7 135
8 72
9 48
10 81
11 71
12 29
13 52
14 149
15 119
16 79
17 183
18 115
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Indeks realizatorow programoéw promocji zdrowia
w zakresie Narodowego Programu Zdrowia
w woj. podlaskim w 2005 roku

Nazwa instytucji

Realizowane cele operacyjne
Narodowego Programu Zdrowia

Urzad Marszatkowski woj. podlaskiego w

1 Biatymstoku 10,1415

5 Kpmenda Woj. Paristwowej Strazy Pozarnej w 16101116
Biatymstoku

3 |Komenda Wojewd6dzka Policji w Biatymstoku 3,4,5,10

4 Nar'odo,wy l?undl'lsz Zdrowia Podlaski Oddzial 456712141518
Wojewodzki w Bialymstoku

5 Regionalne Centrum Krwiodawstwa i 3,6,7,91517,18

Krwiolecznictwa SP ZOZ w Bialymstoku

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bialymstoku

1,2,34,5,6,7,8,10,11,13,14,15,17,18

7 | Kuratorium Os$wiaty w Biatymstoku 1,2,3,4,5,6,7,8,10,12,16
3 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w 4
Biatymstoku
Polski Czerwony Krzyz Podlaski Zarzad Okregowy
9 . 6,11
w Bialymstoku
10 Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b 16
Niepetnosprawnych oddz. Podlaski w Bialymstoku
Mtodziezowy Osrodek Terapii i Readaptacji ,ETAP”
11 . . 4,56
przy Stowarzyszeniu Droga w Bialymstoku
12 | Urzad Miejski Biatystok 1,2,3,4,5,6,7,10,11,13,14,15,16,17
13 |Urzad Miasta w Grajewie 1,4,5,6,12
14 | Urzad Gminy Grajewo 1,2,4,6,10,12
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15

Urzad Gminy w Rajgrodzie

1,2,3,4,59,14

16

Urzad Gminy w Szczuczynie

2,3,6,14

17 | Urzad Gminy w Wasoszu 1,2,3,4,7,9,10,11,14,15,17,18
18 | Urzad Miasta w Hajnéwce 1,4,5,15,16

19 |Urzad Miasta w Kolnie 4,5,6,10

20 |Urzad Miasta w Lapach 9

21 |Urzad Miasta w Lomzy 1,2,4,5,6,7,15,16

22 | Urzad Miasta w Siemiatyczach 2,4,6,9,10,16

23 | Urzad Miejski w Sokotce 1,4,5,6,7,9,16,18

24 | Urzad Miejski w Wysokiem Mazowieckiem 1,2,3,4,5,8,10,17,18

25 | Urzad Miasta w Zambrowie 4,6,15

26

Starostwo Powiatowe w Bialymstoku

1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,12,14,15,16,17,
18

27

Starostwo Powiatowe w Augustowie

1,3,4,5,6,7,10,13,14,15,17,18

28

Starostwo Powiatowe w Bielsku

1,7,16

29

Starostwo Powiatowe w Hajnowce

1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,
18

30

Starostwo Powiatowe w Kolnie

1,7,11,16

31

Starostwo Powiatowe w Morikach

1,2,3,4,5,6,9,10,12,15,16

32

Starostwo Powiatowe w Morkach -
Gmina Krypno

15
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33

Starostwo Powiatowe w Morikach -
Gmina Jasion6wka

1,4,6

34

Starostwo Powiatowe w Morikach -
Gmina Jaswity

1,2,3,6,8,18

35

Starostwo Powiatowe w Morikach -
Gmina Trzcianne

1,2,3,4,7,8,10,11,14,15,16,17,18

36

Starostwo Powiatowe w Morikach -
Gmina Knyszyn

2,3,6,14,17

37

Starostwo Powiatowe w Morikach -
Gmina Monki

1,2,3,4,5,6,7,8,10,16,18

38

Starostwo Powiatowe w Mortikach -
Gmina Goniadz

2,9,10,17,18

39

Starostwo Powiatowe w Lomzy

1,3,4,5,6,7,10,12,14,15,16,17,18

40

Starostwo Powiatowe w Sejnach

2,3,6,15,17,18

41 |Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem |1,2,3,4,5,6,8,10,11,13,15,16,17,18
42 | Starostwo Powiatowe w Sokoélce 1,2,3,4,5,6,7,8,10,14,15,17
43 Starostwo Powiatowe w Suwatkach - Gmina 14716
Suwaltki
m Starostwo Powiatowe w Suwatkach - Gmina Rutka 13,4.715,18

Tartak

45

Starostwo Powiatowe w Suwatkach - Gmina
Wizajny

1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,14,15,17,18

Starostwo Powiatowe w Suwatkach - Gmina

46 ) 1,6,10
Jeleniewo

47 |Starostwo Powiatowe w Suwatkach - Gmina Filipéw |3,4,5

48 | Starostwo Powiatowe w Suwalkach - Gmina Raczki (2,3,4,11,16

49 Staros.two' Powiatowe w Suwatkach - Gmina 4510
Szypliszki

50 Starostwo Powiatowe w Suwatkach - Gmina 4718

Przerosl
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Starostwo Powiatowe w Zambrowie -

51 Gmina Kotaki Koscielne 114

50 Starpstwo P(?W1atowe w Zambrowie - 23,4,5710,14,17,18
Gmina Rutki

53 Starpstwo Powiatowe w Zambrowie - 1,2,5,10
Gmina Szumowo

54 Stargstwo Pow1atowe w Siemiatyczach - 1,2,4,5,6,7,817
Gmina Nurzec Stacja

55 Starostwo Powiatowe w Siemiatyczach - 1,2,3,4,6,7,14

Gmina Mielnik

56

Starostwo Powiatowe w Siemiatyczach -
Gmina Milejczyce

1,2,34,5,6,8,10,11,14,17,18

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

>7 Augustowie 7,16
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

58 | . 7,16
Biatymstoku

59 Pow1atqwe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku 4716
Podlaskim

60 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie |5,16

61 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce |7,16

62 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Morikach |3,4,5,6,7,16

63 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie 4,6,16

64 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy 16

65 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach 16

66 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokéice 16
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

67 7
Suwatkach

68 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem 16

Mazowieckiem
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

69 Zambrowie 7,16

70 |Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku |16

71 |Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Suwatkach  [2,7,16

7 Miejski erodek Pomocy Spotecznej w Bielsku 2346716
Podlaskim

7 Mle]skl Os'r(?dek Pomocy Spotecznej w Dabrowie 34,56,
Biatostockiej

74 Mle]s.ko Gr.mnny Osrodek Pomocy Spotecznej w 25671516
Drohiczynie

75 | Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej w Perlejewie |3,6,13,17,18

76 | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku |4,5,12

77 |Osrodek Pomocy Spotecznej w Wasoszu 2,416

78 Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw 456
Alkoholowych Alkoholowych Bielsku Podlaskim "

79 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej |1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14,15,16,17,
w Augustowie 18
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

80 |Przychodnia Lekarsko-Pielegniarska "ESKULAP" w |3,6,15,17
Augustowie
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

81 | Przychodnia Lekarzy Rodzinnych "LIDER" Sp. z o.0. | 3,6
w Augustowie
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

82 |Pielegniarek/Potoznych 1,2,3,49,11,17
Srodowiskowych/Rodzinnych s.c. w Augustowie
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

83 "Przychodnia Rodzinna" w Augustowie 125611141517
NZOZ "Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia

84 . AL . 5
Terapii Uzaleznient" spétka j. w Augustowie
Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki

85 . . : 6,14
Dlugoterminowej w Augustowie

36 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej s.c. 23,5 611,14,15,17,18

"CORDIS" w Bargtowie Koscielnym
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Spoldzielczy Zespot Zakladéw Opieki Zdrowotnej

87 "ESKULAP" w Bialymstoku 3,6,1517,18
Przyzakladowa Przychodnia przy Podlaskiej
88 Spotdzielni Pracy "JUBILAT" w Bialymstoku 13,6,14,1516,17
39 Pf)dlaskl Wojewo6dzki Osrodek Medycyny Pracy w 381017
Biatymstoku
90 Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej GruZzlicy 3617
i Choréb Pluc w Bialymstoku "
91 Wo]ewodzkl Sgpltal Specjalistyczny im. K. 1235,610,17.18
Dtluskiego w Biatymstoku
Biatostockie Centrum Onkologii im. M.
92 Sklodowskiej-Curie w Bialymstoku 1231517
Polski Zwigzek Gluchych Specjalistyczny Osrodek
93 |Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy w Wada |16
Stuchu w Biatymstoku
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
94 | Wojewo6dzki Szpital Zespolony im. J. Sniadeckiego 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,13,14,15,16,17,18
w Biatymstoku
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
95 |"MEDICAL" s.c. Jerzy Brykalski, Janina Brykalska w |2
Biatymstoku
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Praktyka
% Lekarzy Rodzinnych Kulpa, Klimiuk w Bialymstoku 13,6,7,14,1517
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Lekarzy
97 |Specjalistow Medycyny Rodzinnej i Ogoélnej 3,6,7,14,17
"DOMESTICUS" s.c.w Bialymstoku
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Praktyka
98 | Lekarza Rodzinnego Malgorzata Jodkowska- 1,2,3,4,5,6,7,10,13,15,17
Korobczak w Bialymstoku
99 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek o
Psychoterapii Medycznej w Biatymstoku ’
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
100 Przychodnia Zdrowia w Bialymstoku 25:56,7,11,14,15,16,17
101 S;flmodz1e1ny Szpital Miejski im. PCK w 234611131417
Biatymstoku
102 Przychodnia Lekarska "LORANTHUS" w 234561417

Biatymstoku
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103

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej EDMED
s.c. w Bialymstoku

1,2,3,4,14,17

104

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia
Lekarza Rodzinnego Wanda Chmielewska w
Biatymstoku

1,2,34,5,7,8,10,11,13,14,15,16,17,18
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia
Lekarza Rodzinnego Jadwiga Szerszenowicz w
Biatymstoku

1,2,34,5,7,8,10,11,13,14,15,16,17,18

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Siloe" s.c.

106 | Katarzyna Jachimowicz Justyna Lozowska w 3,14
Biatymstoku
Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki

107 | Zdrowotnej Przychodnia Polozniczo- 13,15
Ginekologiczna Waldemar Ostapiuk w Bialtymstoku
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "E-LAR"

108 . 3,6,8
s.c. w Bialymstoku

109 Nlepubhcz.ny Zaklad Opieki Zdrowotr.le] 13,6714
Przychodnia Sportowo - Lekarska w Bialymstoku

110 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 12357
Przychodnia Endokrynologiczna w Biatymstoku S
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum

m Medyczne Stoneczny Stok w Bialymstoku 2:3,6,14,15
Niepubliczny Pielegniarski Zaklad Opieki

12 Zdrowotnej s.c. "MEDICA" w Bialymstoku 26,1417

113 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Praktyka 314
Lekarza Rodzinnego "Sniadecja" w Biatymstoku ’

114 N OZ "Poliklinika Ginekologiczno-Poloznicza" dr 2361317

Krzysztof Arciszewski w Biatymstoku

115

Pielegniarski Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej MULTI-MEDICA s.c.w Bialtymstoku

1,2,34,5,6,7,9,10,14,15,16,17

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia

116 | Lekarzy Rodzinnych Mariola Jadwiga 6,17
Aleksandrowicz w Bialymstoku
Niepubliczy Zaklad Opieki Zdrowotnej

117 | Specjalistyczny Osrodek Internistyczno- 1,2,3,4,14

Diabetologiczny w Bialymstoku

118

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska "Na Berlinga" w Bialtymstoku

2,34,5,6,7,911,14,15,17
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum

1o Medyczne "przy Mickiewicza" Sp.p. w Bialymstoku 68,12,14,17
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "PULS" s.c.

120 | Walentyna Gotoburda, Malgorzata Tomaszewska 3,14,17
w Bialymstoku
Niepubliczny Zaktad Pielegniarstwa Srodowiskowo

1211 Rodzinnego "Jedynka's.c. w Bialymstoku 1,2,3,4,14,16

122 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Praktyka 123.45,7810,13,14,17

Lekarska "Bialostoczek" w Biatymstoku

123

NZOZ Przychodnia Lekarzy Rodzinnych "PRO
MEDICA CENTRUM" Sp. p. lekarzy w Bialymstoku

1,2,3,4,7,10,11,14,17,18

124

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Rodzinna w Bialymstoku

2,34,6,13,15,17

125

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Na
Swobodnej" w Bialymstoku

1,2,3,4,56,7,9,10,14,15,17, 18

126

Niepubliczny Zaklad Pielegniarstwa
Srodowiskowego/Rodzinnego "MEDGRAN" s.c.
w Bialymstoku

1,2,3,4,5,6,7,9,14,15,17,18

127

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska "Na Sienkiewicza" sp.p. w
Biatymstoku

1,2,34,5,6,8,13,14,15,17,18

128

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska "Dobra" Sp.p. w Bialymstoku

1,2,3,4,5,14,15,17

129

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska "Na Zwierzynieckiej" sp.p. w
Biatymstoku

1,2,34,6,12,17

130

Niepubliczny Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej COR-MED s.c. w Bialymstoku

24,6,13,14,17

131

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Zdrowie"
Przychodnia na Mieszka sp.p. w Bialymstoku

1,2,34,5,6,7,8,9,10,13,14,15,16,17,18

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

132 | Przychodnia Lekarska "Srodmiescie” Sp.p.-w 2,6,10,13,14,17
Biatymstoku
Pielegniarski Niepubliczny Zaktad Opieki
133 Zdrowotnej "SAD-MED" s.c. w Bialymstoku 12346714
134 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej VITAMED 12
im. Edyty Jakubow w Biatymstoku
135 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "NOVA- 23131417

MED" s.c. Przychodnia Lekarska w Biatymstoku
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

136 | Przychodnia Rodzinna "MEDVITA" s.c. w 3,14,17
Biatymstoku
Niepubliczny Specjalistyczny Zaklad Opieki

137 | Zdrowotnej Osrodek Diabetologiczny "POPULA" w |2,6

Biatymstoku

138

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"PROMED-SCHOL" w Bialymstoku

1,2,34,5,6,7,8,9,10,12,14,15,17,18

139

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia
Rodzinna Elzbieta Giedroj¢ w Bialymstoku

4,8,15,17

140

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Akademii
Medycznej w Biatymstoku

1,2,3,6,8,9,10,11,13,14, 15,16,17

141

Samodzielny Publiczny Dziecigecy Szpital Kliniczny
im. dr Ludwika Zamenhofa Akademii Medycznej w
Biatymstoku

1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,16,17,18

142

Zaklad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Bialymstoku

4,5

143

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Bielsku Podlaskim

2,3,5,6,7,8,9,10,13,14,15,16,17,18

144

NZOZ Przychodnia Przyzaktadowa HOOP S.A.
przy Zakladzie Produkcyjnym w Bielsku Podlaskim

1,2,34,5,6,7,8,9,12,15,16,17,18

145

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny
Rodzinnej "Medica" w Bielsku Podlaskim

1,2,3,4,6,7,10,14,17

146

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "LEKO" w
Bielsku Podlaskim

2,34,5,6,7,9,11,13,14,15,17,18

147

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Two6j
Lekarz" B. Ruciriska - A.T.Wakulewska s.c. w
Bielsku Podlaskim

1,2,3,4,5,10,14,15,17

148

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Alma
Med" s.c. w Bo¢kach

1,2,34,5,6,8,9,11,12,13,14,15,17,18

149

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Auxilium"
w Brarisku

2,34,7,9,10,13,15,17,18

150

SNZOZ w Widzgowie

1,2,3,4,5,6,7,9,10,14,15,17,18

151

Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej im. dr Stanistawa Deresza w
Choroszczy

4,5,7,10,13,17
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152

NZOZ ,Przychodnia Lekarska” s.c w Czarnej
Bialostockiej

2,3,6,13,15

153

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Dabrowie Bialostockiej

1,2,34,5,6,7,11,13,14,15,16,17,18

154

Specjalistyczno-Lekarski Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Dabrowie Bialostockiej

3,4,6,17

155

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Bartek”
w Dabrowie Bialostockiej

1,2,34,5,6,7,11,14,15,17,18

156

Niepubliczny Zaktad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Dobrzyniewie Duzym

1,2,3,5,6,8,10,11,12,13,14,15,17,18

157

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w
Drohiczynie - Ludwik Szolc & Marek Ziniewicz - s.j.

1,2,34,5,6,10,14,15,16,17,18

158

Przychodnia Lekarska ,MEDYK” NZOZ w
Ciechanowcu

1,2,3,11,12,14,15,17

159

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Dziadkowicach

2,3,6,7,9,14,17,18

160

NZOZ ,VITA” w Bielsku Podlaskim

2,34,5,6,7,8,11,13,14,15,16,17

161

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "FILMED"
w Filipowie

2,4,7,814,17

162

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Pielegniarek Srodowiskowo-Rodzinnych s.c. w
Filipowie

1,2,34,6,7,10,13,14,15,16, 17

163

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w
Lachowie

1,2,3,4,6,7,10,14,15,17,18

164

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Grazyna
Biruta Pawlowska w Grabowie

1,2,3,4,7,10,14,15,16,17,18

165

Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Grajewie

1,2,3,6,8,14,17,18

166

Szpital Ogoélny w Grajewie

1,2,34,5,6,7,8,9,13,14,15,16,17,18

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Andrzej

167 | Perkowski 3,6,17
w Grajewie
168 Samodzielny Niepubliczny Zaklad Opieki 2367141517

Zdrowotnej "Medicus" - Grodzisk
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169

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Osrodek
Zdrowia w Groédku" s.c

34,5,6,7,11,14,15,17

170

Przyzakladowa Przychodnia Rehabilitacyjna przy
"EURO-POSTEP" sp. z 0.0.w Hajnoéwce

3,7,14,17

171

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Hajnéwece

1,2,3,4,6,7,8,9,11,12,13,14,15,16,17,18

172

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Hajmed"
sp. z 0.0. w Hajnowce

3,12,14,15,17

173

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska "HIPOKRATES" -Janow

6,14,15,17

174

Niepubliczny Pielegniarski Zaklad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej w Janéwce

1,2,34,5,6,7,10,11,14,17,18

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Vita" -

175 . 2,6,14,18
Jeleniewo
176 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDFIL 46141718
w Juchnowcu Dolnym
Niepubliczny Zaktad Podstawowej Opieki
177 | Zdrowotnej 2,3,6,17,18
w Kleosinie
Poradnia Lekarska Pediatryczno-Internistyczna
178 |NZOZ "UNIMED" spoéika partnerska w 6,14
Kleszczelach
179 SP 7OZ I.Drzychodma Rejonowa Poradnia Ogoélna w 2361418
Knyszynie
180 |SP ZOZ Gabinet Medyczny w Knyszynie 2,3,6,9,11,17,18
181 | Szpital Og6lny w Kolnie 2,3,4,5,6,7,810,11,14,15
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
182 "MEDICARE" s.c. Przychodnia nr 1w Kolnie 3,6,10,17,18
183 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 131118

"MEDICAL"- Krasnopol

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

184 Przychodnia Rejonowa s.c. w Krasnymborze 1234,56,73810,11,14,16,17,18
NZOZ Przychodnia Rodzinna i Specjalistyczna

185 EALMED” w Sejnach 1,3,6,717

186 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej - "Poradnia 234567101517

Lekarzy Rodzinnych" Sp.p. w Krynkach
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187

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"Przychodnia Rodzinna" w Ksiezynie

1,2,39,17

188

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "PULS"
w Kuleszach Koscielnych

3,4,14,15,17,18

189

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej s.c. Janina i
Stawomir Chmaro" Przychodnia Rodzinna" w
Kuznicy

1,2,3,4,5,6,7,8,10,11, 13, 14,15,
17,18

190

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Lipsku

1,2,3,10,11,15,17,18

191

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Lapach

2,34,6,8,13,14,15,17,18

192

Niepubliczny Pielegniarski Zaklad Opieki
Zdrowotnej "VEA" s.c.w Lapach

1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,12,17

193

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"MEDICUS" s.c.
w Lapach

1,2,34,5,6,79,13,14,15,17

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia

o4 Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznien w Lapach 4

195 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia 26
Medycyny Szkolnej w Lapach ’
Lomzynskie Centrum Medyczne - Niepubliczny

196 Zaklad Opieki Zdrowotnej w Lomzy 2,3,6,14,16,17
Wojewo6dzka Stacja Pogotowia Ratunkowego

197 | Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej |11

w Lomzy

198

Szpital Wojewo6dzki im. Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Lomzy

1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,13,14,15,16,17,18

199

Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Lomzy

1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,13,14,15,16,17,
18

Niepubliczny Zespét Zakladéw Opieki Zdrowotnej

200 | Lomzyniskiego Towarzystwa Przyjaciét Chorych 12
"HOSPICJUM" p.w. Sw. Ducha.

201 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 61417
Przychodnia Lekarska "OMEGA" s.c. w Lomzy Y
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Jolanta

202 | Krajewska 2,6,15,17,18
w Lomzy

203 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 12361417

Przychodnia Lekarska ELMED s.c. w Lomzy
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

204 | "REMEDIUM" 3,5,6,14,15,17
w Lomzy
205 N1ep1.1b11'czi1§; Zaklad Opieki Zdrowotne] Lekarze 23,671517
Rodzinni - "3" Sp. z 0.0. w Lomzy
"PULS" Niepubliczny Pielegniarsko-Potozniczy
206 Zaklad Opieki Zdrowotnej s.c. w Lomzy 36,1417
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
207 "Przychodnia Rodzinna" s.c. w Michalowie 25,7,10,11,14,17,18
208 Poradnia Lekarska Pediatryczno-Internistyczna 3,614

NZOZ ,UNIMED” Czeremcha

209

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Morkach

2,34,6,8,9,10,12,14,15,17,18

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

210 | Specjalistyczna Przychodnia Potozniczo- 6,14
Ginekologiczna "Gineka" w Morikach

211 Nlepub'hczny Za}dad Opieki Zdrowotnej Osrodek 12310
Zdrowia w Nowince

19 Nlepubl.lczny Zaktad Opl.ekl Zdrowotnej Zespol 13,451415,17.18
Lekarski s.c.- Nurzec Stacja
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "

213 "VITAMED" - Perlejewo 1234671718

214 | SP Gminny Osrodek Zdrowia w Punisku 2,3,11,14,15,17,18
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

215|"KORAMED" 2,3,4,6,7,14,16
w Raczkach

216 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "IRENA 246713151718
w Rudce

217 Sam(?d21elny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 3,614
w Sejnach
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

218 | Pielegniarek 1,2,3

i Poloznych Rodzinnych s.c. w Sejnach

219

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
w Siemiatyczach

1,2,34,5,6,7,10,14,15,17,18

220

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespét
Pielegniarski "INFIRMARIAE"s.c. w Siemiatyczach

2,4,15
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221

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Nr 3
w Siemiatyczach

1,2,3,4,5,89,11,12

222

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Sokoétce

1,2,3,4,5,6,8,9,10,13,14,15,16,17

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowtonej "MEDYK"

223 |s.c. 2,3,6,7,10,14,15,17
w Sokotce
4 Niepubliczny Pielegniarski Zaklad Opieki 23,6710,14,1517

Zdrowotnej "PANACEUM" s.c. w Sokotce

225

Niepubliczny Zaklad Medycyny Szkolnej "SZKOL-
MED"
w Sokotce

1,2,3,4,5,6,7,8,10,11,15,17,18

226

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "PRO-
MED"
w Sokotce

2,34,5,6,7,8,910,11,12,13,14,15,16,17,
18

227

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"ROZMED" Stara Rozedranka

1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,17,18

228

Niepubliczny Pielegniarski Zaklad Opieki
Zdrowotnej
"KA-MED" w Sokoélce

1,2,3,4,14

229

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "SALUS"
w Stawiskach

1,2,3,4,6,7,8,10, 14, 15,16,17, 18

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Swoj

230 | Lekarz" 6,14
w Suchowoli
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Surazu
231 | Piotr i Agnieszka Dzierzgowscy spoétka cywilna - 1,2,3,4,6,7,10,17,18
Suraz
Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki w
232 2,3
Suwatkach
33 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 123714151617

Osrodek Rehabilitacji w Suwatkach

234

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"Przychodnia Rodzinna" nr 2 w Suwatkach

1,2,3,6,7,14,15,17,18

235

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek
Medycyny Szkolnej i Promocji Zdrowia "SANITAS"
w Suwatkach

1,2,3,4,5,6,7,8,10,14,17,18

236

Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Suwatkach

11
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237

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "VITA-
MED" sp.p.
w Suwatkach

2,34,5,6,7,8,9,10,14,15,17,18

238

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Poradnia
Medycyny Rodzinnej" s.c. w Suwatkach

2,3,5,6,7,14,15,18

239

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "PRYMUS"
sp. z 0.0.w Suwatkach

1,2,3,4,6,7,8,12,13,14,15,17

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "PULS"

240 Spotka Partnerska Lekarzy w Suwatkach 25,6,14,17
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

041 Przychodnia Rodzinna i Medycyny Pracy lek.med. 1234101718
Joanna Adamska
w Suwatkach
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Lekarzy

242 "ESKULAP" Nowacki i partnerzy w Suwatkach 2,3,614,17

243 | Zaklad Opiekuriczo - Leczniczy w Szczuczynie 1,3,4,16

244

NZOZ Przychodnia Lekarzy Rodzinnych s.c. w
Sztabinie

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14,15,16,17,
18

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "IL-MED"

245 . . 1,2,4,6,7,14,17,18
w Szudzialowie

246 Niepubliczny Zakl'ad Opieki Zdr9wotne] Centrum 1261415
Medyczne "Zdrowie" w Szumowie

047 Przychodnia Lekarska "Zdrowie" Niepubliczny 31112131718

Zaktad Opieki Zdrowotnej w TUROSLI

248

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej - Ewa
Jarmoc i Ewa Oksimowicz - Spoétka Partnerska
Lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Turosni
Koscielnej

2,34,5,7,9,10,11,12,14,15,16,17,18

249

Niepubliczny Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej
w Tykocinie

1,2,3,4,6,11,14,15,17

Niepubliczny Pielegniarski Zaklad Opieki

250 Zdrowotnej "MEGA-MED" s.c. w Wasilkowie 2,34:5,6,10,17,18
Niepubliczny Lekarski Zaktad Opieki Zdrowotnej

251 "WA-MED" s.c. w Wasilkowie 2,34,56,7,17,18

252 | Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem 2,3,4,5,8,11,14,15,17

253

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "Zdrowie"
Alicja Sutkowska w Wysokiem Mazowieckiem

6,14,17
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"Podstawowa Opieka Zdrowotna" J6zef, Patrycja

254 Klaudia Malinowscy s.c. w Wysokiem 68101417
Mazowieckiem
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

255 | "PRODERM" Elzbieta Koztowska - Resze¢ w 17
Wysokiem Mazowieckiem

56 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej s.c. w 2314

Wyszkach

257

Niepubliczny Zaklad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej Sw. Fukasza w Zabludowie

1,2,3,6,9,10,12,13,14,17,18

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

258 | "ZDROWKO" 6,7,17
w Zabludowie
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
259 | "Przychodnia Rodzinna" s.c. Urszula Kuprianowicz, |3,14,17,18
Lucja Cecylia Mosler Jaromin w Zabludowie
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
260 "Przychodnia Rodzinna" w Zambrowie 3,6,14,18
261 NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznient Stowarzyszenie 4
,Wyboér” w Suwalkach
262 |NZ POZ M. Ignatiew-Bucko w Suwatkach 2,3,6,15,17
263 | NZOZ SKIBKO w Lapach 2,7,13,15,18
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
264 "LEKMED" Zdzistawa Gotebiewska w Zambrowie 1,2,314,17
265 | Szpital Miejski w Zambrowie Sp. z.0.0 2,3,4,5,17

267

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska "MEDAR" Wanda Kurowska-
Kowalewska

w Zbdjnej

1,2,3,6,11,14,15,17,18

NZOZ Poradnia Lekarza Rodzinnego U.Bonda

2681 Biatymstoku 246,417
SP Zaklad Opiekuniczo-Leczniczy Dla Dzieci i
269 | Mtodziezy 1,2,7,16,18

w Bacikach Srednich
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270

NZOZ w Ostrozanach

1,2,34,5,6,7,8,9,10,11,13,14,15,16,17,
18

271

Grupowa Praktyka Pielegniarek Potoznych
~ZDROWIE”
w Biatymstoku

1,2,34,5,6,7,11,13,14,15,16,17,18

272

NzOZ ,MEDICOR - MEDYCYNA RODZINNA” w

Janéwce

1,2,3,4,5,6,7,10,11,14,17

273

PSSE w Suwatkach

2,34,5,6,7,10,15,17,18

274

Zespot Szkot nr.1 w Bielsku Podlaskim

1,2,3,5,6,7,8,10,15,17

275

Zesp6t Szkot nr.2 w Bielsku Podlaskim

1,2,3,4,5,7,15

276

Zespot Szkot nr.3 w Bielsku Podlaskim

1,2,34,5,6,7,8,9,11,14,15,16,17

277

Zespot Szkot nr.4 w Bielsku Podlaskim

1,2,34,7,15

278

Zespot Szkot Specjalnych w Bielsku Podlaskim

1,2,34,5,7,11,17,18

279

II Liceum Ogolnoksztalcace w Bielsku Podlaskim

1,2,34,5,6,7,8,10,11,13,14,15,16,17

280

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Bielsku Podlaskim

2,3,4,5,6,7,8,10,15

281

Zespot Szkot Rolniczych w Rudce

1,2,34,5,6,7,8,10,11,15,16,17

282

Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy Nr. 2
w Suwatkach

1,2,3

283

Szkota Podstawowa Nr.7 w Suwatkach

2,34,6,11,17,18
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284

Szkota Podstawowa Nr.11 w Suwatkach

1,2,3,4,5,6,7,8,11,16,17,18

285

Szkota Podstawowa Nr.6 w Suwatkach

1,2,34,5,6,7,9,10,17,18

286

Szkota Podstawowa Nr.4 w Suwatkach

1,2,3,4,5,6,8,10,11

287

Szkota Podstawowa Nr.2 w Suwatkach

34,56,7,10,11,17,18

288

Gimnazjum Nr.6 w Suwaltkach

2,34,5,7,17,18

289

Zesp6t Szkoét Nr.4 w Suwatkach

1,2,3,4,5,6,10,11,17,18

290

Zespot Szkot Nr.7w Suwaltkach

1,2,3

291

Zespot Szkot Nr.3 w Suwatkach

1,2,3,4,5,7,8,10,16,17

292 | Zespot Szkot Nr.9 w Suwatkach 1,2,3,4,5,10,17,18
293 | Zespot Szkot Nr.8 w Suwatkach 1,2,3,4,5,6

294 | Zespot Szkot Nr.1 w Suwatkach 1,3,5,7

295 |1 Liceum Ogolnoksztalcace w Suwatkach 2,3,4,6,7,811,17,18
296 Szﬁiﬁzr]?e(;s,ok:vng}lengiﬁczycieli i Ksztattowania 12346

297 Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Nr.1 146

w Suwatkach
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298

Szkota Podstawowa Nr.1 w Lapach

1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,16

299

Szkota Podstawowa Nr.2 w Lapach

1,2,3,6,7,8,9,10

300 | Zespot Szkot w Lapach 1,4,10,18
301 | Szkota Podstawowa Nr.4 w Lapach 1,6,8,10,18
302 | Szkota Podstawowa w Bokinach 2,6,8,10,18
303 | Szkota Podstawowa w Lupiance Starej 1,2,6,8,10,18

304

Zesp6t Szkot w Plonce Koscielnej

1,2,3,5,6,8,9,10

305

Szkota Podstawowa w Danitlowie Duzym

1,2,3,5,6,8,10,11,18

306 | Szkota Podstawowa w Uchowie 1,10,18

307 | Gimnazium Nr.1 w Lapach 1,2,3,4,5,6,10,17
308 | Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lapach 45,6,7,16

309 |SP ZOZ w Knyszynie 1,2,3,4,9,10,11,17,18

NZQOZ Poradnia Lekarzy Rodzinnych w

310 Bialymstoku 2,4,5,7,10,14
NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej

311 | B.Pogorzelska 2,3,5,6,12,14,16,17
w Wysokiem Mazowieckiem

312 Konsultant Wojewédzki do Spraw Zdrowia 6

Publicznego
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Konsultant Wojew6dzki do Spraw Medycyny

313 Ratunkowej 1

314 | Konsultant Wojewo6dzki w Dziedzinie Psychiatrii 7

315 | Konsultant Wojewo6dzki w Dziedzinie Kardiologii |14

316 Podlaskie Centrum Zdrowia Publicznego w 236712141517

Biatymstoku

317

NZOZ , Alfa-Med.” w Bialymstoku

1,2,34,5,6,7,8,13,14,15,16,17,18

Jednostki, ktore nie realizowaly Narodowego Programu Zdrowia

Wojew6dzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w
Biatymstoku

nie realizowano

Panstwowa Inspekcja Pracy w Bialymstoku

nie realizowano

Urzad Miejski w Czarnej Bialostockiej

nie ralizowano

Niepubliczny Specjalistyczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej "Promedica" s.j.w Bialtymstoku

nie realizowano

Niepubliczny Psychiatryczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Bialymstoku

nie realizowano

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDIX
s.c.Robert Kazimierz Stawowski, Elzbieta Anna
Swatowska w Bialymstoku

nie realizowano (nowy)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"MEDIMED" Przychodnia Lekarzy Rodzinnych

nie realizowano (nowy)

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach

nie ralizowano

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Paliatywnej
w Suwatkach

nie ralizowano

10

Urzad Gminny w Zawadach

nie realizowano

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej "MONAR"

11 |Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w nie realizowano
Zaczerlanach
12 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nie realizowano

"HIPOKRATES" s.c.
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w Lomzy

13

Prywatna Lecznica Polozniczo-Ginekologiczna w
Lomzy

nie realizowano

14

NZOZ ,InterHem” w Bialymstoku

Nie realizowano

15

Starostwo Powiatowe w Siemiatyczach

Nie realizowano

16

Burmistrz Miasta Bielsk Podlaski

Nie realizowano
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